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中医舌诊与肠镜对照在结肠疾病诊断中的意义

杨汉辉
‘

苏若瑟
’

摘要 对 ����例肠镜检查患者的舌象与肠镜诊断资料的观察

发现
，

结肠疾病舌苔
、

舌质的变化与肠镜诊断各组的构成比之

间有显著差异�尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

其舌苔以厚腻苔居多
，

其中又以黄厚腻苔为多
，

炎症组为 ��
�

�� �舌质以暗红
、

青紫比

例较高
。

息肉组
、

恶性肿瘤组以暗红舌
、

青紫舌为多见
，

与正常

组比较有显著差异�尸��
�

�� 或 尸��
，

���
。

提示中医舌诊对结

肠疾病在肠镜诊断中有一定意义
。

主题词 结肠疾病�诊断 舌诊 结肠镜检杳

林瑞福
’

张启 良
’

胃镜应用于舌诊的研究在上消化道疾病的诊断上

已取得了肯定的结论
。

但肠镜检查与舌象关系的研究

却刚起步���
。

现将我们在这方面的观察研究报告如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例肠镜检查患者均有腹部一侧或双侧

不同程度的疼痛
，

或伴见腹泻或便秘
，

或有粘液
、

脓
、

血

粪便
，

部分可见大便变形
，

下腹部肿块等症状
。

也有少

数结肠息肉
、

结肠恶性肿瘤术后的随访病人
。

����例

中
，

男性 ���例
，

女性 ���例
，

男女之比为 �
�

�� � �
。

年

龄 ���� 岁
，

平均 �� 岁
。

病程 �� 天��� 余年
。

吸烟者

���例���
�

���
，

饮酒者 ���例����
。

� 观察方法

�
�

� 舌象观察
�

由专人按中医传统望舌方法
，

在 自然

光线下观察舌象
。

舌苔分薄白
、

薄黄
、

白厚腻
、

黄厚腻
、

剥苔 �类
。

舌质分淡红
、

淡白
、

红绛
、

暗红
、

青紫 �类
。

�
�

� 肠镜观察和诊断标准
�

肠镜观察先后使用 日产

������� ��一 ���
、

��一 ���纤维结肠镜和

������ ��一 ����� 电子结肠镜
。

由本院内窥镜室

专人负责肠镜检查
，

观察患者肛门
、

直肠
、

乙状结肠
、

降

结肠
、

横结肠
、

升结肠
、

盲肠
、

回盲瓣
、

阑尾开 口
、

末端回

肠等部位粘膜的形态
、

色泽
、

分泌物
、

糜烂
、

出血
、

溃疡
、

肿块等表现
。

肠镜诊断标准
�
���正常

�

肠镜下见肠腔各段纹理

清晰
，

粘膜呈橘红色
，

光滑润泽
，

充气后肠腔扩张自如
，

无狭窄
，

可见正常结肠袋和半月皱璧
。

一般不做活检
。

福建医科大学附属第二医院中医科
，

内窥镜室
，

福建省泉州

市中山北路��������

收稿日期
�����一 ��一 �一�修回日期

�����一 ��一 ��

���炎症
�

见结肠粘膜充血
、

水肿
、

血管纹理增粗
、

紊乱
，

网状结构消失
。

活检证实为结肠慢性炎症
。

���溃疡
�

粘膜多发性浅溃疡
，

伴充血
、

水肿
，

病变大多从直肠开

始呈弥漫性分布
。

粘膜粗糙呈颗粒状
，

血管模糊
，

易出

血或有脓血性分泌物
，

可见假性息肉
。

活检证实为结肠

溃疡
。

���息肉
�

肠镜下见粘膜表面隆起赘生物
，

一般直

径� �
�

���
，

可有蒂
、

无蒂或正常
，

可单发
，

也可多发
。

活检证实为结肠息肉
。

���恶性肿瘤
�
肠镜下结肠肿瘤

体积一般����
，

无蒂
、

表面发红
，
凹凸不平伴糜烂或

溃疡
、

出血
。

全部病例均经病理活检证实
。

���憩室
�

肠

壁可见边缘清楚的圆形洞 口
，

周围粘膜正常
。

���大肠

黑变病
�

本组 �例见结肠粘膜呈黑色的色素沉着
，

色素

呈颗粒状
，

弥漫分布呈虎皮样
。

�
�

� 统计方法
�

恶性肿瘤或息肉伴有炎症者均以恶性

肿瘤或息肉计例 �恶性肿瘤
、

息肉并见者
，
则以恶性肿

瘤计例
，

例数不重复
。

另结肠溃疡仅 �� 例
，

一并归入炎

症组
。

憩室 �例
、

大肠黑变病 �例
，

均未列入统计
。

� 观察结果

�
�

� 纤维结肠镜检查结果
�

正常 ��� 例���
，

����息

肉 ������
�

����炎症 ���例 ���
�

����恶性肿瘤 ��

例 ��
�

����憩 室 � 例 ��
�

����大 肠 黑 变 病 � 例

��
�

���
。

�
�

� 舌苔与肠镜诊断的关系
�

表 �示
，

舌苔与肠镜诊

断各组的构成比之间差异有显著性�尸� 。
�

���
。

同时

又将黄苔与白苔
，

厚苔与薄苔
，

剥苔与非剥苔和肠镜诊

断的各组分别进行两两比较
，

经统计学处理
，

剥苔与非

剥苔在肠镜诊断的各组间差异无显著性 �尸��� ���
，

厚苔与薄苔组间差异有显著性�尸��
�

���
。

薄白苔与

薄黄苔之间差异有显著性�尸��
�

���
。

白厚苔与黄厚

苔之间差异无显著性�尸��
�

���
。

�
�

� 舌质与肠镜诊断的关系
�
表 �示

，

舌质与肠镜诊

表 � 舌苔与肠镜诊断的关系 〔例���〕

肠镜诊断 例数 薄白苔 薄黄苔 白厚腻苔 黄厚腻苔 剥苔

正 常 ��� ������
�

�������
�

�� �����
�

�� ������
�

�� ����
�

��

结肠息肉 ��� �����
，

�������
�

�� �����
�

�� �����
�

�� ���
�

��

结肠炎症 ��� ����
�

�� �����
�

�� �����
，

��������
�

�� ����
�

��

恶性肿瘤 �� �����
�

�� ���
�

�� �����
�

�� �����
，

�� ���
�

��
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����
�

����
�

�����以
�

唾�坦些工

断各组的构成比之间有非常显著差异�尸��
�

���
。

暗

红舌
、

青紫舌在肠镜诊断的各组所占比例均较高
，
且疾

病组间无显著差异�尸� 。
�

���
。

然各组与正常组两两

相比却均有显著差异�尸��
�

���
。

尤其青紫舌
，

结肠息

肉
、

恶性肿瘤与正常组相 比均有高度显著差异 �尸�

�
·

���
。

表 � 舌质与肠镜诊断的关系 〔例���〕

肠镜诊断 例数 淡红舌 淡白舌 红绛舌 暗红舌 青紫舌

正 常 ��� ������
，

��������
�

�������
�

�� ����
�

�� ������
�

��

结肠息肉 ��� ���
�

�� �����
�

�� ���
�

�� �����
�

�� �����
�

��

结肠炎症 ��� ������
�

������
�

�� ����
�

�� �����
�

�� ������
�

��

恶性肿瘤 �� ���
�

�� ���
�

�� ���
�

�� �����
�

�� �����
�

��

�
�

� 烟
、

酒嗜好与肠镜诊断的关系
�

将嗜好吸烟
、

饮酒

的病例分别按肠镜诊断的良性组与恶性肿瘤组进行两

两比较
，

结果发现嗜好吸烟者在肠镜诊断的良性组与

恶性组中分布无显著差异�尸��
�

饰��嗜好饮酒者在

肠镜诊断的良性组与恶性肿瘤组中的分布有显著差异

����
�

���
。

见表 �
。

表 � 烟
、

酒嗜好与肠镜诊断的关系 〔例���〕

肠镜诊断

正 常

结肠息肉

结肠炎症

恶性肿瘤

例数 吸烟者

�����
�

��

����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

不吸烟者

������
�

��

������
，

��

������
�

��

�����
�

��

嗜酒者

����
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

不嗜酒者

������
�

��

������
�

��

������
�

��

�����
�

��

床多见纳呆
、
口苦

、

大便或秘或粘滞不爽或带粘液等症

状
，

与胃镜和舌苔的对照观察
，

胃炎多见黄厚腻苔的结

果相一致图
。

可见消化系统的炎症
，

不管是上消化道疾

病或下消化道疾病
，

其舌苔的表现规律是一致的
。

剥苔

在胃镜与舌苔的对照观察中
，

视为胃癌的多见苔图
，

有

人报道胃癌患者中有 ��� 的病例见剥苔川
。

而本组观

察统计
，

剥苔在正常组
、

息肉组
、

炎症组和恶性肿瘤组

间无显著差异 �尸� �
�

���
，
正与戴维正等���的观察一

致
，

是否可以认为下消化道疾病包括结肠恶性肿瘤的

病理机制与脾虚
、

湿浊
、

郁热
、

痪滞关系更为密切
。

青紫舌是中医诊断痛血症的主要依据
，

目前已作

为协助诊断肿瘤的一项客观指标
。

在本组观察的 ����

例 中
，

青紫舌 占 ��� 例
，

其中息肉组 ������例
，

占

��
�

��
，

与正常组相比
，

差异有显著性�尸��
�

���
。

恶

性肿瘤组 �����例
，

占 ��
�

��
，

与正常组相 比差异有

高度显著性����
�

���
。

暗红舌是指舌色红而暗晦不泽的一种舌象
，

贾钮

华等闭对 ��� 例患者的舌象分析表明
，

暗红舌多出现

于消化系疾病
，

脾气虚者和 �� 岁以上的患者
。

其实验

观察表明
，

暗红舌者的血液微循环优于青紫舌者而劣

于淡红舌者 �暗红舌者的各项血液流变学指标也异于

正常
，

但较青紫舌者变化为轻
，
是痕血轻症的一种表

现
。

本组观察中
，

暗红舌在息肉组和恶性肿瘤组的比例

也相当高
，

息肉组 ������例
，

占 ��
�

��
，

恶性肿瘤组

����� 例
，

占 ��
�

��
，

两组的比例均仅次于青紫舌组
，

其观察结果与贾任华等的实验研究结果不谋而合
。

本

组青紫舌
、

暗红舌在疾病组中的比例增高
，

说明结肠疾

病长期反复发作
，

可使脾虚失运
，

湿浊郁热成癖
。

尤其

息肉组
、

恶性肿瘤组以暗红舌
、

青紫舌为多见
，

为临床

医生对结肠疾病的诊断提供了参考依据
。

临床实践证明
，

舌象的变化能较客观地反映人体

气血的盛衰
。

察舌质
，

重在辨内脏的虚实 ，望舌苔
，

则重

在辨病邪的深浅与胃气的存在
。

在本组观察中
，

舌苔的

变化以厚腻苔
，

尤以黄厚腻苔为多见
。

说明厚腻苔
，

尤

其是黄厚腻苔在结肠疾病中带有普遍性
，

而舌质暗红
、

青紫则是结肠肿瘤的特征之一
，

提示舌象的变化对结

肠疾病在肠镜诊断中有一定意义
。
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白

厚腻苔为湿浊内困
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黄厚腻苔为湿热积滞
。

本组观察的

病例以厚腻苔居多
，

��������例���
�

���
，

其中又以

黄厚腻苔为多
，

黄厚腻苔与白厚腻苔之比为 ���
� ���

例��
�

��
� ��

。

这与结肠疾病的病因病机相吻合
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烟酒
，

饮食失节
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湿浊内生
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郁而化热
。

尽管

结肠疾病多病程冗长
，
反复发作
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然中医辨证仍以虚实

夹杂
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寒热错杂为多见
，

脾虚湿浊郁热未清
，

厚腻苔则

是其佐证之一
。

结肠炎症组中
，

黄厚腻苔占 ��
，

��
，

白

享腻苔占 ��
�

��
，

两者相加共 ��
�

��
，

而这些病人临



������������� �������� ��������

����������������一 ��������� �� ��� �� ��������� ���� ��
����������� �������� �� �������� �����������������
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�

���
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���
������ ����� �� ���������� ���
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��������� ���一 � ��

��������� ��� ��������� ������������� ��� ���������，� ��

��
�

������������ ��� �����������
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�

����

������ 、 �� ����� ��� �����������
�
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��� �
�
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�
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���� ��� ��������

����������� �������� ����� ��������
·
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