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囊炎
。

临床主要以流泪和压之有粘液
、

脓液为主
，

是有形之脓
，

故治疗上重在排脓
，

可单用千金苇茎汤
，

或酌情加夭花粉
、

漏

芦
、

蒲公英
、

白芷增强清热排脓之功
。

结合血轮属心
，

也可加用

黄连
、

桅子等清心泄热
。

漏睛疮是指大毗附近
，

睛明穴下方赤肿高起
，

继之溃破出

脓的外障眼病
，
类似于西医的急性泪囊炎

。

其病理改变赤肿痛

脓皆俱
，

千金苇茎汤单方即可收清热解毒
，

化窟排脓之功
。

� 气轮
�

气轮属肺
。

具有红肿痛脓改变的以暴风客热
，

天行赤

眼
，

脓漏眼
，
以疮最为常见

。

暴风客热是指外感风热之邪
，

碎然发生白睛红肿热痛的外

障眼病
。

类似于西医的急性卡他性结膜炎
。

其病理改变以热癖

为主
。

治以清热解毒散察
，

可用千金苇茎汤加牡丹皮
、

红藤
、

蒲

公英
。

因气轮属肺
，
均可加金银花

、

连翘
、

桑白皮等药
。

天行赤眼是指感受疫病之气
，

白睛急剧红赤肿痛
，

哆泪交

粘
，

能迅速传染并流行的外障眼病
。

类似于西医的流行性出血

性结膜炎
。

哆泪交粘为有形之脓
，
故治以解毒排脓为主

，

用千金

苇茎汤加味
，

可加解毒之野菊花
、

金银花
、

蒲公英 �凉血退赤

之生地黄
、

牡丹皮
、

赤芍等
，
以及排脓之天花粉

、

白芷等药
。

脓漏眼是指发病急剧
，

胞睑及白睛高度红肿
，

哆多如脓
，

易

引起黑睛溃损生翁的外障眼病
，

类似西医的淋菌性结膜炎
。

其

病理改变以脓毒为主
，

故应强调解毒排脓
，
以干金苇茎汤加千

里光
、

蒲公英
、

天花粉
、

白芷等
。

火疮是指白睛里层发生局限性紫红色结节向外隆起的外

障眼病
，

类似于西医的表层巩膜炎
。

其病变以红痛为主
，

乃热疲

互结所致
，

故治以清热散痕
，
以千金苇茎汤加桑白皮

、

黄苏
、

牡

丹皮
、

赤芍等
。

� 风轮
�

风轮属肝
，
以花璐白陷

、

凝脂翁
、

黄液上冲最为常见
。

花翁白陷是指黑睛生翁溃陷
，
四周略高起

，

中心低陷
，

边缘

不整齐
，

形状如花瓣
，

或似碎米
，
鱼鳞状的外障眼病

。

本病特点
�

发展快
，

变化速
，

若失治
，

可以变生黄液上冲
，

瞳神紧小
，

凝脂

璐
，

甚至黑睛破溃
，

形成蟹睛等恶候
。

类似于西医的化脓性角膜

溃疡早期及单疮病毒性角膜炎的树枝状角膜溃疡和地图状角

膜溃疡
。

该病临床多以热痛溃脓为改变
，
故治疗重在解毒行滞

排脓
，
以千金苇茎汤加红藤

、

蒲公英
、

花粉
、

桔梗等药
。

风轮属

肝
，

尚可加清肝明目之石决明
、

草决明
。

凝脂翁是指黑睛生翁
，
状如凝脂的外障眼病

。

本病以起病

急
，
变化速

，

证候险恶为其特点
。

其为急重眼病
，

若治不及时
，

可

伴发黄液上冲
，

甚至黑睛溃破
，

黄仁绽出
，

变生蟹睛等恶候
，

愈

后视力受到严重障碍
，

甚至失明
，

类似于西医的某些化脓性角

膜演疡
。

本病以脓毒改变为主
，
故当治以解毒排脓

，

用干金苇茎

汤加龙胆草
、

蒲公英
、

桔梗
、

红藤
、

白芷
、

天花粉
。

后期宜扶正
，

合

八珍汤生肌敛口
。

黄液上冲是黑睛与黄仁之间积聚黄色脓液
，

并可向上漫增

的急重内障眼病
。

多因外伤失治
，

或花璐白陷
，

凝脂璐
，

瞳神紧

小等病并发
，

相当于西医的前房积脓
。

其病变直接以溃脓为主
，

故治疗重在排脓
，

千金苇茎汤加蒲公英
、

白芷
、

桔梗
、

皂角刺
。

因

脓为气血化生
，

后期以八珍汤补益气血
。

� 水轮
�

水轮属肾
。

具有红肿痛疮疡改变的主要指圆翁内障
、

五风内障
、

视衣脱离等内障眼病术后炎症反应及眼珠外伤后引

起的眼珠灌脓
。

内障眼病手术后易于引动肝热
，

损伤目络挟挤
，

出现眼红肿
，

同时有一些渗出
，

如浮游细胞
、

角膜后沉积物等改

变
，

有形渗出可视为一种特殊的成脓改变
。

另外
，

外伤可直接损

伤眼珠
，

导致邪毒乘虚内侵
，

并引动肝热
，

热毒内蕴
、

热盛肉腐
，

酿生脓液
。

故临床上对于手术后的炎症反应
，
以千金苇茎汤合

石决明散治之
�
对于外伤引起的眼珠灌脓

，
以千金苇茎汤合五

味消毒饮治之
。

以千金苇茎汤随证加减治疗 目之疮疡
，

在临床上有满意疗

效
。

同时
，

借用内科方剂
，

也丰富了眼科用药
。

成都中医药大学附属医院��������

黄 霄 于晓琳 吴纠纠

应用娱蚁治疗痉咳

娱蛤味咸
、

辛
、

性温
、

有毒
、

归肝经
，

功能息风止痉
，

解毒散

结
，

通络止痛
。

笔者经过 �� 多年的临床观察应用
，

证明蟆蚁的确是一种

治疗痉咳的良药
。

在辨证论治基础上酌加娱蚁一药
，

结果疗效

大有改善
。

患者服药后疗效好
，

疗程缩短
，

副作用小
。

娱蛤为何能解痉止咳
，

缘取于其息风解痉之功
，

特别是顽

固性痉咳的患者
，

呼多吸少
，

支气管痉挛得解
，

呼吸当然顺畅而

咳嗽减轻
。

娱蛤性温
，

用于风寒咳嗽可谓锦上添花
。

对于风热病

人
，
区区一点温性在大量寒凉药配伍下

，

亦不足为祸
。

但对一般

的咳嗽
，

不必加用娱蛤
。

娱蛤以赤足黑头者佳
，

传统将其去头足

入药
，

然全用者力强
，

故不必拘泥古说
。

本品有毒
，

用量不可过

大
，

且孕妇忌用
。

广东省东莞市太平人民医院�������� 廖满林 廖穗波

茶连四物加味汤治疗更年期
才月卜 夕、 次州尸 �

住， �确， 月矛、 � �，�

万口、 ‘ �
，

�‘ ，����夕沪卜 叮盆 阮臼�

更年期综合征是临床常见病
，

对某些迁延不愈的患者
，

治

疗颇感棘手
。

笔者研读《中医杂志 》����年第 �期
“
祝湛予临证

用方特点
”
一文

，

深受启发
，
文中祝湛予教授用琴连四物加味汤

治疗更年期综合征及神经衰弱
，

表现为烘热汗出
、

心烦易怒
、

口

咽干燥
、

失眠多梦
、

头晕耳鸣等症
。

笔者以此治疗多例更年期综

合征患者
，

疗效满意
。

兹举验案介绍如下
。

邓某
，

女
，
��岁

，
����年 �月 �� 日初诊

，

诉近 �年来反复

出现热气自下上冲
，

继之出现面红汗出
，

每 日数次
，

同时伴见心

烦易怒
，

头晕失眠
，

月经前后不定期
。

舌质红
、

苔薄白
，

脉细弦
。

经各种检查未发现器质性病变
。

西医诊断为更年期综合征
�
中

医辨证为肝肾不足
，

阴阳失调
。

治以等连四物加味汤
。

处方
�

黄

琴 ���
，

黄连 ��
，
当归 ���

，

生地黄
、

熟地黄各 ���
，

���芍 ���
，

白

芍 ���
，

桑叶 ���
，

菊花 ���
，

女贞子 ���
，

旱莲草 ���
，

生牡蝠 ���

�先煎�
，

每日 �剂
，

水煎分 �次服
。
�剂后

，

上述症状已去十之七

八
，
再服 �剂而痊愈

。

予知柏地黄丸调理
，

随访 �年症未发
。

江西省乐安县人民医院�������� 邹永胜

征文
�《中医杂志 》自开辟

“
病例讨论

”

栏目以来
，

深受读者

欢迎
。

现继续征稿如下
�
���近年曾经讨论过的有西医明确诊断

的病例
。

���病历记录完整
。

���在会诊时突出中医辨证施治的

讨论 �可以有不同看法�
，
对提高读者临床辨证水平有一定启

迪
。

���治疗方法及结果如何
。

最好写明治疗前后临床各检验指

标比较
。

���附有单位证明
。

来稿请寄北京市东直门内北新仓��

号中医杂志社 �号编辑收
，

邮编
�������

。
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