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综 述

中医药治疗脑功能轻微失调概况

广州中医学院
、

妙 、 、 井禅淞争

脑功能轻 微 失调 ������������� �����������

简称 ����习称几童多动症
，
系指智 力正常

、

接近

正常或稍高于正常九童
�

行为表现活动过多
、

注意力

不集中
、

情绪不稳
，

并有知觉和认识障碍
，

可伴有中

枢神经系统功能障碍的一种综合征
‘ ” 。

世界各国现已

逐渐认识到��� 是当前有关小儿科
、

神经科
、

精神

科
、

心理学和教育学的一项综合性重大课题
。

国内自

����年起在上海
、

北京
、

广州等地也先后开展了 ���

的防治
‘�’ ，

特别是近年来中医药治疗本病取得了不少

有益的成果
。

现将见之于临床报道资料作一概述
，
井

提出我们今后的设想
，

供同道们参考
。

一
、

中焦文献回顾
《 灵枢

·

行针篇
》
记载

� “
岐伯曰

�

重阳之人
，

其神

易动
，
其气易往也

。

黄帝曰
�

何谓重 阳之人� 岐伯

日
�

重阳之人
，

搞炫高高
，

言语善疾
，

举足善高
，

心

肺之藏气有余
。 ”

说明古代 就有一些其神易动
、

其气

易往
、

言语善疚
�

亦即心肺之气有余的患者
，

表现为

精神思维情志方而功能的失调
，

出现了神志不宁
、

多

动易往
、

烦急多言
、

喜凉恶热等一系列的临床特征
。

晋

唐以降
，
儿科学始有专 门著述如

《
颅囱经

》 、 《
小儿药证

直诀
》
等

，

在一些缭合性医著中有关小 几生理
、

病理
、

治疗的论述 日渐丰富
，

如 粱元方
《
诸病源候论

》
认为

“
小

九惊者
，

由气血不和
。

一心神不安
，

所以发惊
” ‘含’ �

又

如宋
·

钱乙认为小儿
“
五脏六腑

，

成而来全
‘ · ·

…全而未

壮
” ‘�

。

说明小几脏腑娇嫩
，

形气未充
，

孩童稚子
，
知觉

未开
，
见闻易动

，

故常有神怯和易怒
、

易喜
、

易惊等变态

不定的表现
。

如果有喂养尖调等原因
，
容易导致心神不

宁
、

躁动不安的证候
。

清代岭南儿科医家程康圃将这

一现象总结为
“
肝常有余

，

脾常不足
，
心火常炎

” ‘ “ ，。

这虽然是丸童国有的一种生理常态
，

但超出其生理常

态即为病态
。
如明

·

龚廷贤云
� “

陡然而忘其事也
，

尽

心力思量不来
，

为事 言始无终
，

言谈不知首尾
” ‘吕’ 。

蚕要的是
，

后
一

赴中居学者对 ��� 的认识及防治
，

即

是在中医�红科学理论指导下迸行的
。

现代医家
‘�，四 ’

认为本病是因先 天不足及后天失护

张磺柳 黄 佳

二大因素所致
。

所谓先天不足索指孕妇任娠期
、

围产

期的各种疾病影响胎儿正常发育
。

至于产伤和婴儿期

的高热
‘
上呼吸道感染等疾病

，

以及外伤
、

饮食不节
、

社会与心理方面的不良因素等均属后天失护范畴
。

在

上述二大因素共同作用下
，

加上小 几
“
纯阳

”
之体及

“
推阴稚阳

”
的生理特点

，

逐渐形成阴阳偏盛偏衰
，

导

致胜腑功能失常
，

从而出现心神不宁
、

肝魂不安
、

脾

意不周
、

肾志不坚的病理变化
。

究其病性
，
既有虚证

、

实证
，

亦有虚实夹杂之证
。

二
、

辨证分型与治疗

��� 的辨证分型论治
，

就公开发 表的文献资料

来看
，

张氏
‘” 分肝肾阴虚

、

心脾气虚及痰热内蕴三型
�

宋氏
‘�’
分阳气不足

、

阴精亏少及湿热蕴结三型 � 瞿氏

等人
‘日，� 。 ，

根据 ��� 的临床特征结 合中医理论
，
认为

本病均属心肝肾不足
，
朋阳失调

。

综合各家见解
，

本

病大致可分下列四种证型
。

�
�

阴虚阳亢型氏
‘ 。一” ’ �

证见神思涣散
，
烦急易怒

，

多动多语
，
指甲

、

发泽不荣
，
舌红而干 脸如数或弦细

数
。

治宜滋阴潜阳
，

宁神益智
，
自拟静灵丹�熟地

，

龟

板
，

黄柏
，
龙齿

，
远志

，

曹蒲
，

英肉
，
山药

，

获芬�
。

本型较多见
。

�
�

阳气不足型
‘ ’叫

。 ’ �
证见眠艰多梦

，

精神易疲
，

面色萎黄
，
肢倦少力

，

舌淡苔润
，

两脉濡弱
。

治宜温

养宁神
。

选方
�

偏于心脾气虚者用归脾汤
、

养心汤类
�

偏于心肾阳虚者用肾气丸
、

右归丸
‘ 。
本型较多见

。

�
‘

湿热蕴结型 “ 。 ，‘ 吕’ �
证见眠艰院痞

，

纳少 日臭
，

尿黄潜混
，

神烦性急
，

舌红苔腻
，

脉弦而汾
。

治宜清

热利湿
，

方用黄连解毒汤合四等散为主
。

�
�

痰热内扰型
〔�，�

证见神思涣散
，
烦急易怒

，
多

语而不避亲疏
，

多动而难以制约
，

纳呆口臭
，
小渡黄

赤滋蚀
，

舌质红
，

苔黄滑腻
，

脉浮滑或弦滑
。

治宜清

热化痰
，

方用黄连温胆汤合桅豉汤加减
。

综上四型
，

阴虚阳亢及阳气不足二型多见
，
与心

、

籽
、

脾
、

肾四胜有余不足有关
，
故对 ��� 治疗当以

采用平肝清心
、

补脾滋肾
、

安神益智为主
。

在临床立
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” 的牟勤
�期 一

�

法遣药中需注意下列几点
�

��� 辨证分型是针对某型

采取相应治法
，

一证一方具有针对性强
，
有利于总结

，

但应看到小几具有易虚易实
、

易寒易热
、

胜气清灵
、

易趋康复的病理特点
，
故临证辨证分型不宜过细过杂

，

应从临床所见
，

结合小儿的生理
、

病理特点
，

抓住病

机的矛盾主要方面立法
，
制定基本方进行临床观察

，
并

在实践中不断分析与总结
，
修正共立法遣药

。

���立

法遣药要及时
、

正确
、

谨慎
、

中病则止
，

若稍有不当
，
极

易损伤脏腑
，

促使病情变化
。

���小少�脏腑娇嫩
，
形

气未充
，

对药物反应较成人敏感
，

对于大辛大热
，

大

苦大寒
、

剧毒
、

重镇攻削之品
，
尤须加倍注意

。

辛热

之品足以耗损阴液
，
苦寒之品易伤胃气

，
重镇剧毒药

能伐削生发之气
。

为此
，

临证时宜选用轻清升浮之柴

胡
、

白芍
、

薄荷
、

白羡辈
、

钩藤
、

竹叶等柔肝平肝
、

去心热之品
。

黄连
、

石决明
、

赤音石等当慎用
。
以党参

、

北茂
、

白术
、

获荃
、

石解
、

扁豆
、

惹改健脾益气
，

并

佐以女贞子
、

冤丝子
、

桑寄生
、

山英肉滋肾益阴
，

壮

先后天之本
，
以发挥小儿机体抗病能力

，

促进患儿早

日复康
。

此外除了药物治疗外
，

加强教育
、

诱导
、

心

理治疗
、

行为纠正
，
亦是综合治疗中不可忽视的一个

方面
。

三
、

疗效评价

自����年首次报道 中 医药治疗��� 以来
，

近

几年有关本病文献资料 日益增多
。

据笔者所阅的八篇

文献
‘�卿

今，
统计

，
中医药治疗本病共计 ��� 例

，

有效率为

��
�

��
。

痊愈 ���例���
�

�夕百�
，

显效 ����例���
，

���
，

好转 ���例���
�

���
，

无效 石�例��
�

戈��
。

其中徐氏

‘ 。 ，
报道中药组与中枢兴奋药组疗效对照

，

结果中药治

疗二个月的显效率低于西药组�分别为 ���
、

��
�

���
，

有效率大致相等
，

副作用则以中药组少见
。

但中药显

效慢
，

疗程似宜延长些
。

张氏
‘了，
自拟静灵丹治疗肝肾

阴虚
，

神动智变型 ��� 例患几
，
���岁每 日早晚各服

静灵丹 �克
，
���� 岁每日早晚各服 �克

，

��、 �� 岁

每 日早晚各服 �克
，
连服三个月后总结疗效

。
结果

�

痊愈 ���例���
�

���
，

显效 ���例��了
�

���
，
有效 ��

例���
，

���
，

无效 �� 例��
�

���
� 、

急有效率为 ��
�

��
。

瞿氏 “ 。 ’以远志
、

宫蒲为主药自制智力搪浆观察 ���例

患�乙
，
每 日三次

，
每次 �����毫升

。

服药 �����小

时后获得显效者 �� 例�����
，
有效者 �� 例��。��

，

无效者 ��例�����
�
总有效率 ���

。

中枢神经兴奋

剂是治疗 ��� 的主要药物
，

据报道
‘川 目前使用最广

泛
、

疗效 较好的利他林
、

氯醋醒治疗本病的有效率分

别为 ��
�

��
、

��
�

��
，

但服药后常有头晕
、

多汗
、

失

眠
、

食欲减退等副作用
。

�总��息�
·
弓�

女献中尚有一篇针刺治疗 ��例 ��� 的报道 ‘ ’ ” ，

据本病的临床表现结合中医针刺理法
，

选内关
、

太冲
、

大推及曲池为主穴
。

注意力涣散者配百会
、

四神聪
、

大陵穴
�
活动过多者配定神

、 、

安眠
、

心俞 �情绪不稳
、

烦躁者配神庭
、

擅中
、

照海穴
。

手法均为泻法
，

不加

灸
。

每 日或隔日一次
，
�� 次为一疗程

。
治疗结果

�

痊

愈 ��例
，

好转 弓例
，

无效 �例
。

综观上述内容
，
中药及针刺治疗本病

，
临床疗效

是肯定的
，

并具有副作用少等优点
。

但本病的研究治

疗仅仅是初步进人临床观察阶段
，

仍属经验积累阶段

性的尝试
，
在辨证分型

、

服药的疗程及疗效评定等方

面尚欠规范
。

如张氏的静灵舟疗程定三个月
，

疗效评

定分痊愈
，

显效
、

有效
、

无效四级
。

而瞿氏的智力糖

浆服药 �、 �天后便进 行总结
，
并分显效

、

有效及无

效三级加以评定
。

这些均有待今后工作中不断探索
，

不断总结
，

交流经验
，

使之逐渐完善与规范化
。

四
、

今后研究治疗的设想

儿童
“
活动过多

”
的临床描 述可以追溯到

一

����年

��������
��

，

一百多年来本 病的病因仍未清楚
。

目

前西医治疗首推利他林
、

苯丙胺等中 枢神经兴奋药
，

在控制症状方面有一定疗效
，
但副作用大

，
复发率高

，

对患儿体质改善不大
。

因此
，
如何积极深入开展中医

药对本病的研究
，
是当前中医界值得重视的问题

。

从

现有中医文献资料分析
，
中医药治疗本病疗效肯定

，

副作用极少并可明显提高患儿体质
。

为此
，
笔者就今

后深人开展本病的研究 治疗提出下列两方面的设想
。

�
�

辨证论治临床研究
�

辨证论治临 床 研究是指

��� 课题设计与评价的各个环节
，
既要充分 体现中

医辨证论治精神
，

又要采纳现代诊断方法与观察指标
。

从目前文献报道仍偏重于某方某药的疗效观察
，

而对

辨证论治规律及观察分析指标探讨极少
，
尤其是对本

病的诊断
，

基本属症状组合 �即软指标�
。
为此临床研

究中必须注意二点
�

一是辨病与辨证相结合
。

西医对��� 的诊断
，

主要以注意涣散
、

多动及情绪冲动三大临床症状为主

要依据
。

凭此三大症状
，

中医尚不能据以立绘遣药
，

故在掌握西医对本病诊断的要点之外
，

必须运用中医

的四诊
，
尤其是望诊

。

历代儿科 学者都以望诊列为四

诊之首
。

因为小儿脏腑
、

肌肤
、

筋骨娇嫩
，
反应灵敏

，

因此
，

小几内在胜腑功能失常
，
每每能形诸子外

，
比

成人更明显
。
中医除望神

、

色
、

形态之外
，
还必须亲

身细察患儿在安静环境中举动
，

尤其是细察其注意力

集中的情况
。

据沈氏�“ �研究认为本病患儿注意力涣散

和智力缺陷最为突出
，
活动过多和情绪不稳也是常见
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痘状
。

同时
·

采取四诊合参
，

可便于作出客观的辨证
。

二是设计严密的小西医观察指标
。

通过大量的临

床观察所得的数据
，

进行徐合分析比较
，
并经统计学

处理
，
可使子作出客观判断

。

如我们对 ��� 多例患儿的

观察中发现
，

肠�患儿的下廷则匡有不同程度薰黑
，

为便

于掌握
，

采取客观量化
，

列为中医望诊的指标之一
。

同时在研究治疗巾我们运 用韦氏儿童智力量表测定患

��智力
，

探讨 �熟� 智力状况
。

通过 ���例观 察并经

统计学处理
， 娜社三步发现��� 的智力水 平低于正常儿

童
，
有小部份患儿的智商可低于正常值下限

。

���患

几智力缺陷主要在言语量表部份
，

把韦氏儿童智力量

表中的言语量 表作为诊断��� 的一 项硬指标
，

将言

语量表的智力商数 ����作为诊断指标值
。

这样有利

于辨证的客观化
、

准确性与可重复性
，

使辨证论治规

范化
。

�
。

实验研究
�

实验研究是现代科学研究的 重 要

措施
。 ‘

白具有临床研究所不具备的许多优点
，
借助动

物实验这一方法于��� 的中医 研究无疑 是颇有裨益

的
。 丫

具体说来主要是 ��� 的中医理 论及方药研究二

个方面
·

如经临床大量验证筛选
·

有效方药
，

并针对

小�乞体质及本病病理
，
迸行与治疗作用有关的主要药

物药效学
、

毒理学试验 � 观察该药对动物整体倩醒状

态下的活动情况 �没标淮 西药和 空白对照�
，

评价对

中枢神经系统的作用
� 观察对动物学习记忆力的影响

�用小白鼠迷宫法观察药物提高记忆力等作用�
。

此外
，

还可迸行耐办实验
、

药物毒性试验
、

对免疫功能的作

用等
。

通过动物实验
，
可以达到既应用现代科学方法

，

又能体现中医治疗本病特色
，
从而加深对本病辨证 论

治本质认识的目的
。
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