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脾肾两虚夹癖夹痰理论与衰老机理探讨
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摘要 中医学认为
，

衰老是由多种原因所致
。

肾虚
、

脾虚可致衰

老
，

癣血
、

痰浊亦可致衰老
�
而补肾法

、

健脾益气法
、

活血化痕

法
、

化痰法均可延缓衰老
。

其中补肾健脾益气是延缓衰老的基

本途径
，

活血化痰是延缓衰老的重要方法
。

但虚实夹杂多因素

致衰老更多见
，

其中
“
虚

”
多集中于脾肾两虚

， “
实

”
则集中在痰

浊与窟血两大类
。

脾肾两虚
、

夹赓夹痰更能准确全面地反映衰

老的本质
，
是衰老的主要病机

，

从临床和实验研究两方面论证

了补肾健脾益气
、

活血化痰延缓衰老的途径
。

主肠词 脾肾两虚 衰老

伴随人类寿命的延长
，

中医对机体衰老机理及抗

衰老的研究也蓬勃兴起
，

其中尤以肾虚
、

脾虚
、

痕血致

衰老学说论述为多
。

我们通过查阅和分析古今文献
，

认

为脾肾两虚
、

夹痰夹疲是衰老的主要病机
，

其中脾肾两

虚为衰老性病变的基本病理特征
，

痕血痰阻是衰老性

病变的必然趋势
，

而补肾健脾益气
、

活血化痰法为延缓

衰老的理想途径
。

� 肾虚
、

脾虚与衰老

�
�

� 肾虚与衰老

中医学认为
，

肾为先天之本
，

生命之根
。

人体的生

长壮老已皆由肾气决定
。 《素问

·

上古天真论 》指出
�

“
丈夫八岁

，

肾气实
，

发长齿更
�二八

，

肾气盛
，

天癸至
，

精气溢泻
，

阴阳和
，

故能有子 �三八
，

肾气平均
，

筋骨劲

强
，

故真牙生而长极 �四八
，

筋骨隆盛
，

肌肉满壮 �五八
，

肾气虚
，

发堕齿搞
�……七八 ，……天癸竭

，

精少
，

肾脏

衰
，

形体皆极
。
���又则齿发去

” 。

汉代哲学家王充指出
�

“
人之察气

，

或充实而坚强
，

或虚劣而软弱
，

充实坚强者

其年寿 �虚劣软弱
，

失弃其身�早衰
、

早夭�
” 。

可见肾气

充盛
，
人的生长发育良好

，

身体壮实 �肾气虚衰
，

人便老

态龙钟
。

正如虞传在《医学正传 》中说
“
肾气盛则寿延

，

肾气衰则寿夭
” 。

现代医学观察表明
，

中老年脏腑辨证属肾虚者达

到 ��
�

�����
，

自然人群中调查也发现
，

肾虚患病率排

在虚证患者的首位���
，
且与年龄增长呈非常显著正相

关闭
。

这说明肾虚是导致衰老的重要原因
。

补肾培元作

� 广东省中医院内科
，

广州市大德路 ��号��������

� 暨南大学中西医结合气血研究室

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一��一 ��

为延缓衰老的首要治法
，

多能较好地改善衰老积分值
。

另一方面
，

补肾抗衰老的多层次
、

多角度
、

深入的

实验研究亦见大量报道
。

补肾法对自由基代谢有一定

的调节作用
，

改善外周血超氧化物歧化酶�����
、

过氧

化脂质�����浓度闭 �提高下丘脑 ��� 活性阁
。

补肾

方可延缓性器官衰老及调节免疫功能以延缓衰老困
，

并能调节下丘脑单胺类神经递质平衡
，

以改善实验动

物神经内分泌系统老化闭
。

最近
，

许多研究表明补肾中

药对染色体基因活性的影响
，

如固真方能增高老年大

鼠肝组织原癌基因和 �一微管蛋白基因的表达��� �补

肾生血药通过改变 ��� 甲基化水平
、

提高基因的稳

定性
，

维持正常基因表达
，

从而延缓衰老基因表达图
。

�
�

� 脾虚与衰老

脾胃为后天之本
。

后天可以养先天
，

脾胃虚弱经

久不复
，

必然导致肾虚
，

从而引起早衰
。

正如丁其誉

在 《调摄 》中所说
�“
胃强则肾充而精气旺

，

胃病则精伤

而阳事衰
” 。

脾胃为气血水谷之海
，

脾胃健运
，

气血充盈
，

生气

旺盛
，

必无早衰之理 �脾胃虚弱
，

气血不足
，

生机低下
，

全身各脏器都会受到影响
，

就会出现早衰之象
。

正如

《著生论 》所说
�“
气化为血

，

血复为气
。

气血者通于内
，

血壮则体丰
，

血固则颜盛
，

颜盛则生合
，

若血衰则发变
，

血 败则脑空
，

脑空则死
” 。 《脾胃论 》也说 � “

内伤脾胃

……必暗伤人寿数 ” 。

单纯健脾益气法延缓衰老的研究认为
，

健脾可调

节能量代谢和改善物质代谢
�改善内分泌功能及微量

元素代谢 �改善免疫功能和减轻自由基损伤
，

并能延长

细胞寿命���〕 �改善衰老小鼠的肝和大脑皮质的超微结

构等�� ‘ 〕 ，

可以看出健脾益气对衰老的延缓是多因素
、

多渠道
、

综合作用的结果
。

�
�

� 补肾健脾益气是延缓衰老的基本途径

越来越多的研究资料表明
，
人的寿命主要受遗传

程序控制
。

自《内经 》提出肾主生长
、

发育
、

衰老理论以

来
，

历代均强调
“
肾主先天

” 、 “
先天强盛者多寿

” 。

说明

先天�肾�与遗传及寿命有关
。

但调控寿命的遗传程序

可受体内外各种不利因素的干扰
，

从而缩短寿命
。

中医

认为
“
脾为后天

” 、 “
后天养先天

” 。

脾胃虚弱可使先天肾
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多

精失
一

于供养
，

从而导致肾虚而衰老
。

因此脾肾两虚是衰

老机体正气亏损的重要方面
。

临床资料表明
，

老年患者脾肾两虚证型最高
。

一些

单位的调查发现老年人肾虚及脾虚明显高于其他脏

腑「‘�刁。

侯平玺亦报道脾肾两虚证型占所有虚证病例的

第一位「‘��。

老年病患者脾肾两虚证型之高
，

反映了衰

老以脾肾两虚为主这一普遍规律
。

王静怡调查结果表

明
，

老年病中单纯
、

轻浅者脾虚比例最大
，

复杂
、

深重者

肾虚表现突出
，

且伴有明显的脾虚
，

这提示老年人由健

康向疾病转化中以脾胃首当其冲
，
日久必及肾

。

故培后

天以滋先夭
，

脾肾双补对老年人来讲至关重要��’ 〕 。

正

如清代程国彭在《医学心悟 》中所言
� “
脾肾两脏

，

皆为

要本
，

不可偏废
” 。

历代文献中
，

补肾健脾法都是作为延缓衰老的主

导方法
。

有学者对自金元以来抗衰老方剂统计发现
，
约

有 �。 �左右的方剂均体现了补肾
、

补脾或脾肾双补为

主的延缓衰老理论���了
。

瞿延飞等人也统计了 ��年代

以来研究的中医药延缓衰老方 �� 首
，

发现其中补肾
、

补脾及脾肾双补者为 ��
�

��仁，�〕 。

我们认为
，

衰老性病变是缓慢发生虚证的过程
，

病

变必及脾肾
，

致脾肾两虚
，

故在治疗上
，

脾肾双补较之

单纯补脾或补肾
，

则更全面
、

准确
，

即使衰老病变辨证

属明显脾虚或肾虚
，

那么健脾和补肾只是各有偏重而

已
，

然终究离不开脾肾双补这一基本原则
。

� 疾血
、

痰浊与衰老

�
�

� 癖血与衰老

人之精津气血贵在流通
，

循环不已
、

川流不息则身

健寿长 �
若人之精津气血郁滞

，

便可导致早衰
，

折人寿

数
。

脾肾两虚是衰老机体正气亏虚的本质
，

然虚久必

癖
。

若阳气亏虚
，

阴寒内盛则可致血脉凝聚 �阴血亏少
，

脉道枯涩
，

或阴虚火旺
，

煎熬血液
，

亦致血脉摘滞
。

而肾

为先天之本
，

元阴元阳之所藏
，

一旦虚损
，

必致血脉疲

滞
。

脾为后天之本
，

气血生化之源
，

若脾胃虚损
，

生化无

源
，

气虚必不行血而致血癣
。

可见随着机体生长壮老的

发展
，

脾肾已虚
，

血气亦由盛致衰
，

也预示着机体衰老

过程中潜在的血癣证的存在
。

正如《灵枢
·

天年篇 》中

所说
�“
血气虚

，

脉不通
，

真邪相攻
，

乱而相引
，

故中寿而

尽也
” 。

正是由于血气由盛致衰
，

由通畅至懈惰乃至凝涩

的过程见诸于人体生长壮老中
，
那么潜在的血寮证也

必定存在于机体衰老过程中
。

有学者调查发现血癖证

检出率随年龄的增长而增加口 ’〕 。

另有学者观察到大鼠

随增龄逐渐出现浓粘凝聚之血液流变学改变哪��由此

可见
，

在衰老过程之中
，

血痛证是客观存在的
，

两者有

着密切关系
。

近年来
，

大量研究资料表明
，

活血化痕中药能增强

机体免疫功能
�抑制机体氧自由基的活性

�减少过氧化

物生成及激活氧化酶的作用 ，改善血管内淤血状况和

血管壁弹性而改善机体微循环作用 �降低血脂等
，

对延

缓衰老起着积极作用帅 〕 。

临床常见的老年病如冠心

病
、

慢性支气管炎
、

高血压
、

脑出血
、

肺气肿
、

眩晕综合

征
、

泌尿系感染
、

慢性肾炎
、

前列腺肥大等
，

活血化痪法

都是常用治法之一卿“ 。

�
�

� 痰浊与衰老

痰浊内生
，

是衰老性病变过程又一重要的病理产

物
。

衰老病变的过程中
，

除了伴随疲血产物极易产生
，

痰浊的出现亦是衰老不容忽视的病理产物
。

侯平玺��� 〕

对 ��� 例老年病人调查发现痰浊出现频率居痕血之后

第二位
，

并远远高于其他病邪发生 �而另一项调查则更

显示痰浊水湿证远较气滞血疲证为多���〕 ，

且痰证患病

率随年龄增长而逐步上升��� 〕 。

中医学认为
，
导致脏腑功能失调

、

气血失和
、

水谷

津液运化失常的诱因主要是外感六淫
、

内伤七情
、

饮食

劳倦
，
而在中年以后痰浊的发生与脏腑自身功能低下

有关「绷
。

就老年期痰浊发生机理而言
，

与脾肾两虚甚

为密切
，

化痰治法对老年病的防洽容然也就显得相当

重要
。

�
�

� 活血化痰是延缓衰老的重要途径

近年来
， “
痰疲同源

” “
痰窟相关

”
的观点不断出现

。

痰浊同疲血常常是柑兼为病的
，

不仅在子二者同源于

津血不归正化卿〕 ，
而且在于二者常可互衍

，

从而胶着

互结
，

交互为患
，

缠绵难愈山 〕 ，

故古人有云
“
痰夹疲血

，

遂成案囊
” 、 “
癖血既久

，

化为痰水气现代大量的临床观

察中亦都有发现与衰老柑关的多种疾病如动脉粥样硬

化
、

高血压
、

高脂血症等均有典型的痰浊
、

疲血表现
。

衰

老学说中提出的衰老时机体自身抗体的过多
、

免疫复

合物的沉积
、

自由基及其损伤产物的增多
、

错误蛋白的

积累
、

交联分子的堆积
，

应该说不仅与
“
癖血

”
密切相

关比〕 ，

也与
“
痰浊

’，

形成极其相似 〔川
，

此三者都是体内

代谢的病理产物
，
又都可作为新的致病因素

，

引起多种

病变
，

且三者引起的损害作用同样都有广泛而复杂多

变的特点
。

这里我们可以看出
，
衰老与痰浊同痪血都有

着直接联系
，

衰老性病变应该存在痰疲互相胶着的病

理变化
，

也就是说痰痰胶结应该是衰老性病变的重要

标志
。

那么我们可以理解
，

活血化痰法较之单纯活血或

单纯化痰会更好地起到延缓衰老的作用
，
活血化痰法

应该是延缓衰老的必要途径
。

只是治疗痰寮胶结的着
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眼点首先仍然是辨证
，

以证为思维的原点
，

辨是癖血导

致痰浊
，

还是痰浊导致痰血
，

从而能更准确地把握机体

某一阶段的病理
。

事实上
，

近年研究表明
，

温胆汤
、

三子

养亲汤等配伍丹参
、

郁金等活血化疲之品
，

可调节免疫

功能
，
抑制血小板凝聚

，

具有增强抗氧化和清除自由基

的作用
，

可有效防治因痰致痕的老年性疾病
，

从而延缓

衰老����
。

� 补肾健脾益气
、

活血化痰是延缓衰老的理想途径

脾肾两虚是衰老机体正气亏损的本质
，

痕血
、

痰浊

则是在脾肾两虚的机体衰老前提下产生的重要的病理

产物 �另一方面
，

寮血
、

痰浊的形成又会进一步加剧脏

腑�脾肾�的损伤
，

从而加速衰老的进程
。

衰老性病变是

多种虚实因素综合的结果
，

这在现代研究中已经形成

越来越多的共识
。

只是在众多衰老研究中
，

因角度不

同
，

所获得的
“
正虚夹实

”
的本质亦各异

。

我们根据补肾健脾益气
、

活血化痰法研制了益寿

调脂片�黄蔑
、

丹参
、

构祀子
、

何首乌
、

大蒜等�
，

并对其

进行了临床和实验研究
，

结果显示
�
���益寿调脂片具

有防治高脂血症
、

动脉粥样硬化形成的作用
，

表现为能

明显降低胆固醇
、

甘油三醋
、

动脉粥样硬化指数
、

载脂

蛋 白 �
、

月旨蛋白���
、

氧化型低密度脂蛋白
、

总经脯氨

酸
、

钙离子浓度
、

血栓素 ��和升高高密度脂蛋白胆固

醇
、

载脂蛋白�
、
�一酮一前列腺素 ��

。

以及减少主动脉

斑块面积
、

动脉内膜增厚
、

平滑肌细胞增生
、

弹力纤维

形成吻
一川 ����益寿调脂片具有改善血液流变学的作

用
，

表现为可显著降粘
、

降纤
、

改善红细胞变形性和抑

制血小板聚集���
，

川 ����益寿调脂片具有抗衰老的作

用
，

表现为能明显延长果蝇的平均寿命和最高寿命
、

提

高血清 ���
、

谷胧甘肤过氧化酶 ����一 ���和大脑

��十 一�十 一���酶活性
、

降低血清丙二醛�����含

量和大脑 �型单胺氧化酶����一��活性
、

升高肇酮

水平
、

改善附性器官�辜丸
、

精囊腺�重量指数脚〕 ����

益寿调脂片具有增强机体免疫功能的作用
，

表现为可

显著提高小鼠腹腔巨噬细胞的吞噬百分率和吞噬指

数
、

增加小鼠血清溶血素含量和实验致衰老小鼠 � 细

胞总数及免疫器官重量
����益寿调脂片具有抗应激能

力的作用
，

表现为能明显提高小鼠耐缺氧
、

抗疲劳
、

耐

寒冷
、

耐高温能力
。

� 结语

衰老是生物体全身各组织
、

器官的退行性变化
，

是

诸多病理
、

生理过程综合作用的结果
。

现代关于衰老机

理的研究主要有遗传程序学说
、

差错灾难学说
、

交联学

说
、

自由基学说
、

免疫功能下降学说
、

脂褐素累积学说
、

溶酶体膜损伤学说
、

内分泌功能减退学说
、

白细胞介素

一�下降学说
、

细胞突变学说
、

性激素学说等
，

但不管

哪一种学说都难以解释衰老的全部问题
，

所以 目前现

代科学尚未能揭示衰老的本质
，

也未能找到一种确实

可靠的抗衰老的方法
。

我们认为
，

人体是一个各脏器互

相关联的有机统一的整体
，

单一的学说不可能解释其

复杂的变化
，
因而应当综合全面地进行探索

。

中医学认为
，

衰老是由多种原因所致
，

其中虚实夹

杂多因素致衰老的观点在当前 日益引起重视
， “
虚

‘，
多

集中于脾肾两虚
， “
实

”
则集中在痰浊与癖血两大类

。

现

代研究也表明
，

衰老不是部分性
，

衰老伴随着脏腑功能

的全面逐渐衰退
，

同样亦伴随着各种病理产物的出现
。

从中医角度分析
，

这种脏腑功能的衰退以先后天的脾

肾两脏的衰退最为关键
，

而病理性产物则以痰浊与疲

血的形成为主要
。

并且这种虚损及实滞亦不是孤立的
，

而是互有影响
，

互为因果的
，

是在因虚致实
、

因实致虚

的广泛必然联系中
，

成为促进衰老的重要因素
。

因此这

种脾肾两虚
、

夹癣夹痰的证型更能准确全面地反映衰

老的本质
，

成为致衰老的主要机理
，

那么补肾健脾益

气
、

活血化痰则是延缓衰老的一个理想的途径
。
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加味过敏煎治疗人工性尊麻疹 ��例疗效观察

李元文
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周德瑛
‘

张丰川
’

人工性算麻疹是一种慢性痰痒性皮肤病
。

其特征为皮肤俊

痒
，

搔抓后皮肤出现条索状红色风团
。

本病的发生可能因患者

体内肥大细胞脱颗粒
，

引起组织胺的释放
，

从而引起皮肤风团

发生
。

西医治疗常用抗组织胺药
，

可不同程度的改善症状
，

但不

能治愈本病
。

而中医治疗
，

可以改变患者的体质
，
稳定肥大细胞

膜
，

从而达到治愈的目的
。

笔者应用自拟方加味过敏煎治疗本

病取得较好的疗效
，

并与克敏嗓 �� 例作为对照
，

现报告如下
。

� 临床资料

共观察 ����年 �月� ����年 �� 月皮肤科门诊人工性尊

麻疹患者 �� 例
，
临床表现为皮肤痰痒

，

抓后起风团持续 �个月

以上
，

皮肤划痕征�十 �
，

除外糖尿病
、

肾病和慢性肝炎者
。

随机

分为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
�病

程 �一�月 �。 例
，
�月以上者 �� 例

。

对照组 �� 例
，

男 �例
，

女 �

例
，

年龄 ����。 岁
�病程 ���月 �例

，�个月以上者 �例
。

年龄

和病程与治疗组在统计学上无显著差异
，

具可比性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

治疗组用加味过敏煎
�

柴胡 ���
，

白术 �馆
，

获等 �馆
，

防风

�馆
，

乌梅 ���
，
苦参 ���

，

白鲜皮 ���
，
丝瓜络 ���

，

五味子 �馆
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，
甘草 ��

。

对照组用克敏嗦 ����
，

每日 �次
。

两组均 ��天为 �疗程
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

皮疹完全消退
，

痛痒消失
，

皮肤划痕征�一 ��有效
�

皮

疹大部消退
，

痰痒明显减轻
，

皮肤划痕征�十 � 一 ��无效 �皮疹

北京中医药大学东方医院皮肤科
，

北京市丰台区方庄芳星

园一区 �号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

有消退或无消退
，

痛痒有减轻或无减轻
，
皮肤划痕征���

。

结果

治疗组治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，
无效 �例

，
总有效率 ��

�

���
。

对

照组治愈 �例
，

有效 �例
，
无效 �例

，

总有效率 �����
。

两组疗

效比较差异无显著性�尸��
�

���
。

� 典型脚例

王某
，
男

，
��岁

，

病历号 ������
，
���吕年 �月 �日初诊

。

患

者因周身皮肤痰痒
，

搔抓后起条索状风团 �月余就诊
。

患者不

明原因出现皮肤痰痒
，

尤其以晚上为重
，

搔抓后皮肤出现大量

条索状红色风团
，
既而痰痒更重

，

甚至影响睡眠
·

在某医院用抗

组织胺药痛痒不减
。

查体见皮肤广泛抓寝和血痴
，

轻度苔辞化
，

皮肤划痕征�� �
，

伴有口干
、

口苦
，

饮食不香
，

大便偏千
，

心烦急

躁等
。

既往体健
，

无药敏史和其他过敏疾病史
。

舌红
，

苔黄微腻
，

脉弦滑
。

诊为人工性算麻疹
。

证属湿热内伏
，

风邪阻滞
。

治宜清

热除湿
，

祛风止痒
，
调理肝脾

，
通经活络

。

以加味过敏煎治疗
，
�

剂后明显好转
，
�疗程后治愈

，

随访 �个月无复发
�

� 讨论

人工性尊麻疹是一种痰痒剧烈
、

治疗困难的疾病
。

我们在

临床上采用加味过敏煎治疗取得了比较好的疗效
‘

过敏煎是祝

湛予教授治疗皮肤过敏的经验方
，
主要药物有银柴胡

、

乌梅
、

白

术
、

防风等
，
在临床上有较好的疗效

。

笔者根据临床体会
，

认为

人工性尊麻疹多由于患者体内湿热风邪内伏
，

兼有肝血阴液不

足
，

使虚实交杂
，

病程旷久
。

加味过敏煎方用白术
、

获等健脾除

湿
，

苦参
、

白鲜皮清热除湿
�

柴胡
、

防风
、

丝瓜络散风通络止痒
，

赤芍
、

当归活血养血化痕
，

乌梅
、

五味子敛阴
。

诸药合用有调理

肝脾
，

清热除湿
，
活血通络

，

祛风止痒的疗效
。

本方与抗组织胺

药比较
，
具有疗效肯定

，

治愈率高
，
嗜睡

、
口干等副作用少等

优势
。


