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潺选药在盆腔炎症中如何应用 ?

答
:

温运药是指摄经散寒
、

搭血化癖之品
,

具有

祛癖生新
、

振奋阳气
、

疏通奇经的作用
。

盆腔炎亚急

性阶段或慢性阶段
,

温运药的运用尤为重要
。

温运药

在盆腔炎症中应用主要有三个方面
: 1

.

素 体 阳气 虚

寒
,

经期复受寒湿之邪致使经带病变
; 2

。

病变迁延或

久服苦寒之品
,

银热证型发生转变 ; 3
.

产 后感染秽

件 疲流内停与寒湿相结
,

形成症腹病变
。

其主要适

应置正
:

小腹胀痛有冷感
,

得温则舒
,

气短神倦
,

腰髓

疫痛
,

经行后期
,
量少

,

色紫黑有块
,

带多清稀
,

脉

细迟或沉迟
,

舌质淡有癖点
,

苔薄或白腻
。

活血化疥是治疗盆脸炎的重要环节
,

对本证型用

温运药比单纯活血化癖药更为有效
。

温运药主要有温

补阳气祛疲药和温经散寒祛疲药
,

前者适用于虚寒型

的盆腔炎
,

常巾生黄茂
、

鹿角片
,

蛇床子
、

制乳没等
。

代表方荆
:

黄蔑桂枝五物汤
。

后者适用于寒疲型的盆

腔炎
,

常用淡吴黄
、

川桂枝
、

小茵香
、

三七粉等
。

代

表方剂
:

桂枝获答丸
。

对小腹疼痛明显者
,

宜加用肉

桂 5 克研末春服
,

有包块者用皂角刺
、

海藻
、

羲术
、

要黄等加强活血化淤之力
。

即使盆腔炎有低热
、

中性

白细胞增加等炎症表现
,

只要具有虚寒或寒湿癖阻症

状者当可大胆应用
。

结核性盆腔炎除阴虚血热型外
,

尚右气虚血淤型
,

患者常有畏寒
、

腹冷
、

腰疫
、

消瘦
、

月经紊乱等症状
,

因结核性盆腔炎粘连牢固
,

恢复输

卵管生理功能不能局限于抗痔
,

应掌握证型
,

因势利

导
,

重用温运消积之品如 冬虫夏覃
、

生黄蓖
、

穿 山

甲
、

以桂枝等加强整体疗法的运用
。

实践证明
,

温运

药能糟强细胞的免疫功能
,

改善血液理化性质和血循

环
,

减经炎症反应
,

泥迸炎症病灶的消退
。

临床 只要

以裂体观念为指导
,

以
“ `

证
”
为中心

,

参合理化检 查
,

并逐步使炸证
“

微观化
’

沛 !
`

动态化
” ,

温运药在盆腔炎

的治疗中将具有重要价恢
。

江苏省南通市中医院 姚寓晨

煎剂 。
.

1毫升能对抗每毫升含 2 0 单位 凝 血酶 。
,

1 毫

升 (即含凝血酶 2 单位 )的促凝使用
。

茶叶煎剂有明显

促纤维蛋白原溶解作用
。

若以茶叶提取茶色素
,

1 毫

克茶色素即可裂解 3 毫克纤维蛋白原
。

红茶较绿茶作

用 明显
。

作者对尿毒症病人曾用多种茶制剂治疗
,

但以红

茶卿鱼及 15 ~ 20 % 红茶煎剂效果最好
。

红茶卿鱼
,

原料
:

鲜卿鱼一条
,

重约 1 50 ~ 2加

克
。

红茶 5~ 10 克
。

制法
:

卿鱼剖腹洗净
,

红茶放鱼

腹中
。

在锅内加入 1 0 0。~ 1 5 0 0毫 升 白开水
,

再加热

煮沸
,

转以文火煮熟
,

存下汤 1 5 0 毫升左右
,

即可嘱

病人将鱼茶及汤一同吃下
,

可一次吃完
,

也可分数次

吃
。

每次吃时
,

均需再加热
。

一般要服 7~ 14 天
,

也

可根据尿量是否恢复基本正常和血肌醉
、

尿素氮测定

请况来定
。

治疗 10 余例
,

均有疗效
,

对尿毒症少尿者

更宜
。

茶叶煎剂
,

用 15 、 20 %的浓度
,

每次服 20 ~ 30

毫升
,

日服 2~ 3 次
。

曾作为科研课题观察 3 0 余例
,

均

有一定效果
。

从中医理论看
,

茶叶能利尿
,

卿鱼也能

温中下气
,

利水消肿
。

卿 鱼 肌纤维细
,

容易消化吸

收
,

并含有肾病者所必须的组氨酸及钙 质
,

食 味 亦

佳
,

制做方便
。

笔者认为可以多用
。

南京铁道医学院 窦国祥

针刺戒姻的常用方法有哪些 ?

赢 霉症病人为何宜用茶制剂 ?

答
:

在动物实验和对人类肾小球肾 炎的观察中
,

证明凝血和纤维蛋自沉积起着决定性作用
。

凝血机制

的障碍弓{起肾小球毛细血瞥内凝血
,

导致局部缺血性

坏死
;

纤维蛋白沉着
,

进一步促使纤维上皮新月休形

成
.

最后使肾小球闭塞和纤维化
,

发生不可逆的肾功

熊衰竭 浙江医科大学附属二院的研究证明
,

茶叶具

育明皿韵杭凝及促纤溶作用
。

红茶 2 0 毫克能抑制每毫

升台纤维蛋自原 l 毫克的混合血浆的凝固 ; 20 对茶叶

答
:

吸烟危害人体健康
,

已为世界公认
。

目育合的

戒佃方法有多种多样
,

针刺戒烟简便经济
,

便于推广

应用
。

其方法有如下方面
:

1
.

耳针法
:

取单侧耳穴神门
、

肺穴
,

毫针中等刺

缴截通电 2。 分钟
,

针后于对侧耳心
、

神门
、

刀市
_

皮

质
一

「穴埋豆 (王不留行籽 )
,

上法每周更换一次
,

四周

为一疗程
。

烟瘾发时
,

按摩贴药处
,

疗效可达 8 0% 以

上
。

2
.

体针法
:

① 选用人中
、

百会
、

印堂三穴中任

何一穴
,

采用针刺中等强度刺激
,

留针 1 5分钟
。

配合

用双侧耳穴神门埋豆
,

以胶布固定
,

埋穴一周
,

烟瘾

发作时
,

轻按埋豆处
,

疗效可达的写以上
。

②甜美穴

为戒烟新穴
,

位于肺经列缺与大肠经阳溪之间
,

方法

用毫针垂直刺入 3 毫米
,

适当捻针
,

留针 1 5分钟
,

进

针时令患者吸气
,

共屏住呼吸进针完毕才呼气
。

针后

患者双手有沉重麻木感
,

一些人还出现欣快感
,

或 日

有异味
、

金属味等反应
。

经用上法治疗 5 3了例
,

成功

率为 84 %
。

中国中医研究院针灸研究所 胡金生
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