
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���

红
、

头昏
、

心慌而停止治疗
，

计为无效
。

在显效的 �� 只眼中
�

给

药 �天
，

中心光反射出现为 �只眼 ����天
，

中心光反射出现为

�只眼沼��。 天
，

中心光反射出现为 � 只眼
。

有效的 �� 只眼

中
�

�� ��夭时中心光反射出现为 �� 只眼 ������ 天时出现

中心光反射为 �� 只眼
。

显效患者平均 �
�

�天中心光反射出现
，

有效患者平均 ��
�

�天出现中心光反射
。

除无效 �例 �只眼外
，

本组 �� 例 �� 只眼停止治疗后观察 �年均未复发
。

� 典型病例

徐某某
，
女

，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
�

左眼视力

模糊 �天
，

眼前有固定黑影
。

检查
�

左眼视力 �
�

�
，

球外安静
，

眼

底视乳头境界清
，

视网膜色红
，

中央血管未见异常
，

黄斑部水肿

近 ��直径
，

不肿区色暗
，

中心光反射消失
。

诊断
�

左眼中心性浆

液性视网膜病变
。

治疗经过
�

复方丹参注射液 ����加入 ��葡

萄糖溶液 �����中静脉滴注
，

每日 �次
。

给药 �天后
，

患者视物

清晰
，

眼前黑影较前消散
。

检查
�

左眼视力 �
�

�
，

眼底黄斑部水肿

大部分消失
，

中心光反射出现
，

光弥散
。

给药 �天后检查
�

视力

�
�

�
，

眼底黄斑部水肿全部消失
，

中心光反射集中
，
继续给药 �

天
，

巩固疗效
，

随访 �年未复发
。

� 体会

现代医学认为中浆主要是脉络膜毛细血管发生病变
，

在黄

斑部视网膜色素上皮存在小的裂隙
。

因此
，

浆液从脉络膜血管

层通过色素上皮裂隙渗入视网膜下而引起黄斑部水肿
、

渗出
、

脱离所致
。

治疗主要着眼于改善脉络膜视网膜的血液循环
，

促

进渗出吸收
。

中医称本病为
“
视瞻昏吵

” 、 “
视下反斜

”
等

，

发病机

理主要为肝肾精血不足
，
心营亏虚

，

脾失健运等
。

复方丹参注射

液中丹参具有活血化癖
、

养血安神作用
，

降香具有芳香辛窜
、

理

气开窍作用
。

该药一般临床多用于心血管病变
。

根据现代文献

报道
，
该药具有扩张血管

、

解除血管痉挛
，

增加血流量
，
改善细

胞缺氧
，

促进细胞新陈代谢等作用
。

我们应用于本病有效
，

其机

制可能正在于此
。

清脑排脓汤治疗慢性化脓性

上领窦炎 ���例
长治医学院附属医院�������� 靳惠民

山西省长治市中医医院 赵岭梅

自 ����� ����年
，

我们用自拟清脑排脓汤治疗慢性化脓

性上领窦炎 ��� 例
，

取得了满意疗效
，
现报告如下

。

� 临床资料

本组均为门诊病人
，

其中男 ��� 例
，

女 �� 例 。年龄��� 岁

��例
，
�����岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

�
病程

�周一 ��年
。

临床表现
�

鼻塞�交替性或间歇性�
，

涕多�脓性或

粘脓性�
，

头胀痛
，

头昏闷或嗅觉减退
，
口干

，
口苦

，

舌苔黄腻或

白腻
。

局部体征
�

鼻甲肿大
，
中鼻道或嗅沟有脓性分泌物

，

鼻中

隔无明显偏曲
，
无鼻息肉

。

�线片显示上领窦密度增高
，

或有液

平面
，
或软组织影增厚等

。

临床辨证属胆经郁热者 �� 例
，

脾经

风热者 �� 例
，

脾胃湿热者 �� 例
，

脾肺气虚者 �� 例
。

� 治疗方法

方药组成
�

黄芬 ���
，

桔梗 ���
，

甘草 ��
，

贝母 ���
，
鱼腥草

���
，

惹茵仁 ���
，

冬瓜仁 ���
，

桅子 ���
，

蒲公英 ���
，

防风 ���
，

白芷 ���
，

���芍 ���
，

黄蔑 ���
，

路路通 ��
，

苍耳子 ���
，

乌梅 ��
。

伴有发热
，

恶风
，

汗出
，

舌苔薄黄
，

脉浮数属肺经风热者加金银

花 ���
，

桑叶 ����鼻涕黄浊
，

量多
，

头重
，

肮闷
，
属脾胃湿热者加

袂等 ���
，

车前子 ����伴头 昏脑胀
，
记忆力减退

，
属脾肺气虚

者
，

减黄等至 ���
，

加黄茂至 ���
，
党参 ���

。

每 日 �剂
，

水煎早晚

分服
，

�� 天为 �个疗程
。
�个疗程结束后休息 �一�天

，

经复查

后决定是否再服下一疗程
。

亦可用上药按比例制成散剂
，

每次

���
，

每日 �次
，

饭后 �
�

�小时用开水冲服
，

小儿酌情减量
。

� 结果

参照国家中医药管理局 ����年 �月 �� 日颁布的《中医病

症诊断疗效标准 》中的鼻渊疗效评定标准
�

治愈
�

症状消失
，
�

线鼻窦摄片无异常
。

好转
�

症状明显改善
，

鼻腔检查见充血
，

粘

膜肿胀等表现减轻
，
� 线鼻窦摄片有明显改善

。

未愈
�

症状和体

征无改善
。

结果
�

治愈 ���例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ���
，

疗程 �周一�� 天
，

一般为 ����� 天
。

治疗过程中未发现任何不

良反应
。

� 讨论

慢性上领窦炎系一常见病
、

多发病
，

中医学称为
“
鼻渊

” 。

《素间
·

气厥论篇 》说
�“
胆移热于脑

，

则辛频鼻渊
。

鼻渊者
，
浊涕

下不止也
。 ”
临床观察本病迁延难愈

，

常因感邪而反复发作
，

实

为内因胆经郁热
，
胆热上犯

，

邪热熏蒸
，

灼津为痰为涕
，

痰浊壑

遏
。

外感风热或外感风寒致清窍不利
，
以致鼻塞不通

，

流涕粘浊

黄稠
，

常伴头昏
，

头痛
，

经久难愈
。

我们自拟清脑排脓汤
，
重用黄

琴清胆热
，
现代药理研究证实黄等有抗菌

、

消炎作用
，

黄苏煎剂

对溶血性链球菌有一定的抑制作用
，

对炎症过程的许多环节如

渗出
、

毛细血管通透性增高
、

炎症介质的释放
、

白细胞的游走
、

结缔组织的增生都有一定影响
。

配合桅子清泄肝胆之火
，

加强

黄荃的清泄之力
�惹该仁

、

冬瓜仁开宜肺气
，

解毒排脓
�
蒲公英

清热解毒
，

排脓散结
�苍耳子发散通窍

，

使痰浊引流通畅而涕减

少 �川芍活血行气为血中气药
，

能上行头目�路路通能通经
，

改

善局部血循环
，

有利于炎症消除
�贝母清热燥湿化痰

，
以去除胆

热移脑酿成之痰浊 �
桔梗

、

防风具有活血去风
，

解表排脓
，

消肿

止痛之效
，
并去上焦之痰湿诸邪

。

乌梅收敛固涩
，
以治浊涕下不

止
，
具有重镇沉降之性

，

防止宣散药升散太过
。

白芷为引经药
，

有水肿排脓作用
，

引诸药直达病所
，

诸药合用
，

共奏泄肝胆
，

散风热
，

清头 目
，

去痪浊之功效
。

本方疗效确切
，

未发现任何

不良反应
。

生化汤合失笑散治疗植人性胎盘 �例

湖南省玩江市第二人民医院��������

祖 武 祖慧中

笔者自 ����� ����年间
，

应用生化汤合失笑散治疗部分

性植入胎盘 �例
，

获得满意疗效
，

现介绍如下
。

� 临床资料

本组 �例均系剖宫产患者
，

临床均表现为第 �产程胎盘滞

留
，

经我院妇产科确诊为植入性胎盘
。

患者年龄 ����� 岁
，

均
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有人工流产病史
，

均因本人或家属拒绝手术切除子宫而予中医

药治疗
。

� 治疗方法

予生化汤合失笑散
。

处方
�

当归 ���
，

川芍 ���
，

桃仁 ���
，

炮

姜 ��
，

五灵脂 一��
，

炒蒲黄 ����包�
，

白酒 ����冲兑�
，

红砂糖

��� �冲兑�
，

腹痛轻微者
，

可酌减桃仁 �腹痛较剧者
，

加醋延胡

索
�少腹冷痛者

，

加肉桂
、

昊茱英
�
血癖化热者

，

去炮姜
，

加丹参
、

赤芍
�阴道出血较多者

，

去川芍
，

加田三七粉 �初起恶露未尽者
，

加入大剂量益母草�����
�
产后汗出甚多者

，

加黄蔑
，
白术

�
大便

秘结者
，

加酒大黄
。

上药水煎两次共取汁 �����
，

分作两次温

服
。

服药 �天
，

可停药 �天
。

以 �个月为 �个疗程
。

� 治疗结果

本组 �例患者剖宫 术后均残 留有 ����� 只 ����� 又

����� ����� 只 ����� � ���� 大小不等之胎盘组织
，

服药

前均经 �超检查发现子宫体部有大小不等的强回声团块
，

但较

术中所见的胎盘残留面积均有明显缩小
，

可能与分娩后子宫收

缩
，

宫体相应缩小有关
。

本组病例初起服药时恶露明显增多
，

其

间夹杂有残留的胎盘组织排出
，

�� 天左右恶露即基本消失
，

��

天后 �超复查可见宫体强回声团块明显缩小或基本消失
，
�个

月后 �超检查
，
�例患者宫体强 回声团块均完全消失

，

子宫大

小
、

形态均恢复正常
，

宫体内无异常声象
。

追踪随访 �年
，

月经

正常
，

均无妇科并发症
。

� 讨论

植入性胎盘属于中医
“
胞衣不下

”
范畴

，

乃产科危急重证
。

目前本病多采用手术切除子宫
。

但临床实践表明
，

部分性植入

胎盘通过药物治疗是完全可以治愈的
。

其机理
，

一是由于剖宫

术中对残留胎盘组织进行搔刮后
，

破坏了残留胎盘组织的完整

结构
，

同时由于大部胎盘剥离后断绝了残留胎盘组织的血运
，

致使其自行萎缩
、

坏死和脱落
。

二是在药物的作用下
，

既可通过

子宫的收缩运动将部分残留组织排出体外
，
又可达到止血之目

的
。

三是由于患者均系年轻女性
，

一般子宫复旧能力较强
，

加之

子宫本身血运丰富
，

在药物的帮助下
，

能使植入子宫肌层的残

留胎盘组织得以在较短的时间内完全消散吸收
。

中医学认为
，

胞衣不下的原因
，

不外乎寒凝血滞或旗血童

滞之故
。

治疗宜予活血祛癖
，

暖宫散结
。

生化汤有化癣生新
，

散

寒通滞之功
。

据报道
，

生化汤用于新产后
，
能加速子宫复元

，

可

用于产后胎盘滞留
，

胞衣不下
。

而失笑散具有行寮散结
，

止痛止

血之功
。

二方合用
，

不但能促使子宫对异物的吸收
、

排泄
，

加速

损伤子宫的修复
，

而且还具有止痛止血之功
，
恰合本病之病机

。

此外
，

笔者应用上述方药加减治疗人工流产或分娩后所致的胎

盘残留患者多例
，

临床均取得了令人满意的疗效
。

生化汤合失

笑散治疗部分性植入胎盘
，
具有简

、

廉
、

便
、

验
，
无毒副作用等特

点
，

同时还可免除患者切除子宫之苦
。

在具备手术条件的医院

中
，

在密切观察患者病情的前提下
，

还望同道们在临床上进一

步验证
。

然而对于完全性植入胎盘
，

或部分性植入胎盘伴大失

血的患者
，

临床 上仍当立即采用手术治疗
，

以免延误病情危及

患者生命
。

中药平浇散治疗扁平疵 ��� 例

湖南省郴州市中医院�������� 曹方洪

湖南省郴州市市立医院 热晓明

笔者自 ����年 �月一 ����年 �� 月采用自拟方平疵散袋

泡剂与左旋咪哇
、

聚肌胞作对照
，

共治疗扁平戎 ��� 例
，

现报告

如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例均为本院门诊病人
，

随机分为治疗组和对照

组
，

治疗组共 ��� 例
，

男 ���例
，
女 ��� 例 �年龄 �一�� 岁

，
平均

��
�

�岁 �病程 �周一�年
。

对照组 ���例
，

男 ���例
，

女 ���例 �

年龄 ���� 岁
，
平均 ��

�

�岁�
病程 �月��年

。

诊断标准
�

参照

����年 �月 �� 日发布的《中医病证诊断疗效标准 》 ，

有典型皮

损特征
，

病理检查符合扁平床病理改变
。

� 治疗与观索方法

治疗组每日服平庆散袋泡剂 �吃�由本院制剂室制
，

相当于

生药慧芭仁 �馆
，

野菊花 ���’ 大青叶 �触
，
黄岑 ���

，

木贼 ����
。

以适量开水浸泡 �� 分钟
，

早晚空腹各 �次
。

小儿剂量酌减
。

对

照组 口服左旋咪哇每次 �����儿童每日 �� ����掩 体重�
，

每日

�次
，

每 �周连服 �天
。

聚肌胞 ���
，

肌肉注射
，

每周 �次��� 岁

以下小儿用成人半量�
。

两组均以 �� 天�� 周�为观察疗程
，

每周

复诊 �次
，

记录皮疹变化情况和反应
。

于治疗前
、

治疗后 �周和

治疗结束分别做血常规检查 �次
。

� 结果

参照中华人民共和国《中医病证诊断疗效标准 》 。

痊愈
�

皮

疹消退
，

无新疹出现
，

无痕迹或仅有色素沉着
�显效

�

皮疹消退

》 ��� �有效
�

皮疹消退 ������ �
无效

�

皮疹消退���写
。

结果
�

治疗组痊愈 ��� 例
，

显效 � 例
，

有效 �例
，
无效 ��

例
，

总有效率 ��
�

���对照组痊愈 ��� 例
，

显效 �� 例
，

有效 ��

例
，
无效 ��� 例

，

总有效率 ��
�

��
。

治疗组明显优于对照组�尸

��
�

���
。

治疗组见效时间 �天��� 天
，

平均 �
�

�� 天 �治愈时间 �一

��天
，

平均 ��
�

�天
。

对照组见效时间����� 天
，

平均 ��
�

�天 �

治愈时间 ����� 天
，

平均 ��
�

��天
。

治疗过程中治疗组未见不

良反应
，

血常规治疗前后无明显改变
。

对照组发生轻微恶心呕

吐 �例
，

出现皮疹伴痰痒 �例
，
�例血常规白细胞较治疗前减少

��
�

�一�
�

�� � ��叼�
。

无因不良反应而停药者
。

对治愈病例随访 �年
，

治疗组随访 ��� 例
，

均未出现新的

皮损
。

对照组随访 ��� 例
，
�例出现新的皮损

。

� 讨论

扁平疵是一种很常见的多发于青少年的皮肤病
，
由乳头多

瘤空泡病毒引起
。

中医认为
，

由湿毒内蕴
，

复感外邪
，

凝聚肌肤

而发
。

平虎散是笔者在使用煎剂取得了穗定的疗效的基础上
，

改为袋泡剂的
，
方中惹该仁为君药

，
健脾利湿清热

，

大青叶
、

野

菊花
、

木贼均入肺经
，

质轻扬走皮毛
，

清热解毒
，

疏风散热
。

黄答

清肺胃之邪热
，
并引诸药直达病所

。

现代药理研究黄等
、

大青叶

都有抗菌抗病毒作用
。

本袋泡剂服用方便
，

疗效可靠
，

无明显毒

副作用
。


