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一
、

药物组成
:

海金沙 01 0克
,

苏墟拍 4。

克
,

净芒硝 1 00 克
,

南硼砂 20 克
。

二
、

适应证
:

砂石淋
。

其症轻微者
,

尿中

常见沙重
,

细小而易出
,

或偶感微痛或排尿不

畅
。

其严重者则屡发或突发腰部剧烈绞痛
,

下

掣少腹
,

痛不可耐
,

小便瘾闭或尿 中混血
。

三
、

制法
:

以上诸药共研极细末
,

密箩筛

过后
,

装瓶备瓜
。

四
、

服法
:

一日三次
,

每次以 白水 送 服

5 ` 10 克
。

五
、

验案举例
:

陈 、 ,

男性
, 4 5 岁

。

素

体健康
,

唯近 日来腰部时发绞痛
,

不得仰俯
,

经 X 线摄片诊为尿路结石
,

其阴影约 。
`

s x o
。

8

平方厘米
,

嵌于右侧输尿管中段
。

因种种原因

患者拒绝手术
,

予上方治疗
,

服二 日
,

腰腹绞

痛顿止
,

身体俯仰如常人
。

嘱继服以资巩固
,

至三周
,

复摄片察之
,

结石消失
,

至今追访十

年未复发
。

六
、

按
:

本方为 自拟方
。

大凡石淋多为实

证
,

故本方由一派攻伐渗利之品组成
,

药专力

猛
。

海金沙甘寒
,

利水通淋
,

为治疗淋证之要

药
。

唬拍甘平
,

活血散疲
,

利尿通淋
,

既可排

石又可止痛
。

芒硝咸苦寒
, 《
神农本草经

》 谓能
“
除寒热邪气

,

逐六腑积聚
、

结固留癖
,

能化

七十二种石
” ,

故用其逐实化石
。

硼砂甘咸凉
,

因其为碱性
,

可使粘膜去垢
,

口服用于尿道杀

菌
,

特别是尿为酸性时
,

可使之成为碱性
,

这

对于排石和防止继发尿路感染都是有益的
。

霹 雳 汤

中国人民解放军南京军区总医院 沙 星 坦

一
、

药物组成
:

全蝎 2 克
,

制川乌 4
.

5 克
,

制草乌 4
.

5 克
,

白芷 12 克
,

川芍 9 克
,

白僵

蚕 9 克
,

生姜 6 克
,

甘草 3 克
。

二
、

适应证
:

偏头痛
。

三
、

制法
:

上药一剂
,

用 5 00 毫升清水
,

先人川乌
、

草乌煎煮 30 分钟
,

然后加入余药

再煎 20 分钟
,

去渣
,

将二次煎出的药液混合
。

四
、

用法
:

每 日一剂
,

分二次温服
。

五
、

验案举例
:

陈 又 ,

男
,

60 岁
。

患偏头

痛己十余年
,

每遇用脑过度即引发
,

先则右太

阳穴抽掣作痛
,

继而牵引至头顶和后脑
,

疼痛

难忍
,

舌苔薄白
,

脉象沉细
,

服上方去生姜一

剂后
,

疼痛大减
,

再服其痛若失
,

十载沉病
,

三剂而愈
,

至今己二十余年未再发
,

患者年逾

九十仍健在
。

六
、

按
:

偏头痛一证
,

多为顽疾沉病
,

缠绵难愈
。

本方适用于风寒型者
。

该方以通行

气血经络之药组成
,

药专力猛
,

尤其全蝎一药
,

通络止痛之效尤专
,

治顽固性偏头痛单味研服

即可取效
,

古人称之谓有
“

穿筋透骨
”

之功
,

为

方中所不可缺少
。

川芍既可活血祛癖止痛
,

且

可引诸药上行头面
,

直达病所
,

为引经报使药
。

川乌
、 ·

草乌有毒
,

一定要先煎 30 分钟
,

以去

其毒性
。

本方走窜力强
,

故孕妇忌用
,

且因有

二乌
,

应避免与半夏
、

瓜萎
、

贝母
、

白及
、

白

蔽等相反的药物同用
。

病久体质偏于阴虚或血

虚者
,

加当归
、

赤芍各 9 克
; 气虚不足者

,

加

黄蔑
、

党参各 9 克
;
痰多者加陈皮 4

.

5 克 ;
久

病凤客空窍者
,

加菊花 4
.

5克
,

桂枝 4
.

5 克
,

牡蝠 i2 克
。
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