
����
，

����
�

���口
，

���
，
堪��鱼卫

日 �次
，
服 �天

。

月经干净后服知柏地黄丸
，

每次 �丸
，

每 日 �次
。

服药后
，
月经按时来潮

。

�个月后复查
，

��������
，
����������

。

经前 ��天服当归丸
，

经后 �天

服知柏地黄丸
，

按月经周期共治疗 �个月
。

���� 年 ��

月 ��日复诊
，

停经 �� 天
，

查尿人绒毛膜促性腺激素

��������
，

妊娠 �月 �超胎儿正常
，

后顺产一女婴
。

例 ��高某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

结婚 �年
，

夫妻同居未避孕未孕
。

平素月经 ���天
，

量

中等
，

痛经
，

末次月经 ����年 �月 �� 日
。

�年前在我

院就 诊
，

查
����

�

������
，
����

�

�������
，
��������

��
，
�����

�

�������
，
����

�

�������
。

月经第 ��天

� 超监测卵泡
，

右侧卵巢 �
�

��� � �
�

���
，

左侧卵巢

�
�

��� � �
�

���
，

双侧卵巢见 �
�

��� 义 �
�

��� 数个卵

泡
，

确诊为多囊卵巢综合征
。

口服克罗米芬治疗 �个

月
，

基础体温一直呈单相
，

未排卵未孕
。

遂找中医就诊
。

就诊前已停经 �个月
，

经检查未孕
，

且基础体温呈单

相
。

症状及雌激素水平低
，

中医辨为肾虚血痕
。
口服知

柏地黄丸 �盒
，

当归丸 �瓶
，

未按时行经
。

即肌肉注射

黄体酮 ����
，
�日 �次

，

连用 �夭
，

仍未行经
。

考虑雌

激素水平低
，

子宫内膜生长缓慢
，

故配合中药汤剂 ��

剂
，

其间复查 �
��������

。

����年 ��月 � 日复诊
，

基础

体温呈双相
，

高温相持续 �� 天
，

查尿 ����十 �
，
�周

后做 �超提示
�

宫体 �
�

��� 又 �
�

��� 又 �
�

���
，

宫腔内

见 �
�

��� � �
�

��� 妊囊
，

囊内见胎儿头
、

臀径 �
�

���
，

胎心好
。

妊娠 �月时 �超提示
�

胎儿正常
。

� 体会

虽然受孕是一个复杂的生理过程
，

但排卵是生育

的必要条件
。

西医认为
，

这类无排卵患者大多有两个原

因
，
一是由精神因素使机体处于紧张的应激状态

，

扰乱

了中枢神经与下丘脑间的功能
，

影响下丘脑一垂体一

卵巢轴的内分泌调节
，

使卵泡发育受阻
，

排卵功能障

碍
。

二是患多囊卵巢综合征
，

月经调节机制失常
，
���

��� 比值较正常高
，

雄激素产生过多
，

雌激素相应减

少
，

导致无排卵
。

中医则认为
，

无排卵性不孕症与肾虚

有关
。

肾为先天之本
，

元气之根
，

藏精主胞胎之生殖
。

察赋不足
，

肾气亏损
，

冲任虚寒
，

胞脉失养
，

不能摄精成

孕
。

知柏地黄丸由六味地黄丸加知母
、

黄柏而成
，

本意

是治阴虚火旺
，

潮热骨蒸等证
。

但六味地黄丸有滋阴

补肾的作用
，

加知母
、

黄柏有清热泻火
，

滋阴润燥的作

用
，

补而不腻
。

配合当归丸共成填精补血
、

益肾活血
、

调经种子的功效
。

通过临床观察
，

单服或配合当归丸治

疗无排卵不孕症怀孕者不少
。

此类患者月经基本正常
，

或稍延后
。

服药不多即起到助孕的作用
，

有的患者服

知柏地黄丸卵泡虽能长大
，

但不排卵
，

经服当归丸后基

础体温可升高
，
�超监测卵泡已排

。

雌激素较低者
，

服

知柏地黄丸
、

当归丸未孕
，

但配合中药汤剂 内
‘

服后怀

孕
。

也有的虽未孕
，

但治疗后基础体温由单相成为双

相
。

经验证明
，

知柏地黄丸有促卵泡生长
、

促排卵的作

用 � 当归丸有调经促排卵的作用
，

中药内服方有提高

雌激素的作用
。

耳尖点穴法配合治疗腮腺炎 ����例

葛 玉 华
’

近几年来
，

我们采用一次性耳尖点穴法对临床上 ���� 例

流行性腮腺炎进行了规范性的治疗
，

其结果 ���天肿块
、

疼痛

全部消失
，

不留后遗症
，

取得令人满意效果
，

现报道如下
�

� 临床资料

���。 例患者中
，
女童 ��� 例

，

女性青少年 ��� 例
，

男童 ���

例
，

男性青少年 ���例
，
以上患者不同程度的有耳垂下前后弥

漫性肿块
，

边缘不清
，
触诊微热压痛

，

张口及咀嚼食物时肿块酸

胀疼痛
，

有发于单侧耳下
，
也有发于双侧耳下

，

少数患者可有发

烧
、

头痛
、

腹痛
、

食欲不振
，

恶心呕吐等症状
。

� 治疗方法

取穴
�

主穴
�

耳尖 �配穴
�

腮腺穴
、

领下腺穴
。

操作方法
�

在诊

断明确的基础上
，

用油蘸灯心草持在手中用火点着
，

对准患者

的耳尖穴位迅速准确一点
，

当穴位发出响声为宜
，
然后在配穴

青岛市人 民医院
，

山东省青岛市市南区安徽路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

腮腺和领下腺穴位上
，

用王不留行贴胶布压穴
，
嘱病人经常不

断按压刺激穴位
，

服中药清热解毒类药物
，

如患者发烧
，

头痛
，

可服扑热息痛
、

巴米尔之类解热镇痛药物
。

� 治疗结果

����例患者总治愈率 ����
，
�� �夫肿块及疼痛全部消

失
，
无一例并发症出现

。

� 讨论

流行性腮腺炎俗称作腮
，

是一种儿童及青少年常见的急性

传染病
，
以腮腺肿痛为主要特征

，

中医认为
，

其病因病机是风温

之邪及胃热炽感所致
，
儿童为稚阴稚阳之体

，
风温为阳邪

，

最易

化热
，

感受风温上先受之
，

胃热积聚不得宜泄上冲于腮部
，
经络

不畅积聚成肿块
，
不通则痛

，

耳为宗脉之所聚
，

耳部经络与全身

有着广泛的联系
，

通过耳廓一经络一脏腑通路
，

在耳廓有关穴

位进行刺激
，
可以调节脏腑功能

，
耳尖穴为手少阳经循行部位

，

通过耳尖点刺加之配穴使风温火热之邪得到宣散
，

使邪有去

路
，

肿块很快得以消散
。
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