
中医杂志 ����年 �月第 �� 卷第 �期 ���

附丧 脾虚组与肾虚组血液流变学比较�牙士
、 �

项 目
正 常

平均值
老年性白内障 脾虚组 肾虚组

������������������������������������全血低切比粘度����
· ��

全血高切比粘度���
� · 。 �

血浆高切比粘度����
· 、 �

红细胞压积���

血沉 ���������

红细胞聚集指数

红细胞变形指数

红细胞刚性指数

血沉方程 �值

全血还原粘度

��
�

��士�
�

������
� “

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������二

��
�

��士�
�

������
荟

��
�

��士 ��
�

������
“ �

�
�

��士�
�

������二

�
�

��士�
�

������二

�
�

��士 �
�

������二

��
�

��士��
�

������二

��
�

��士��
�

������二

��
�

��士 �
�

������二

�
�

��士�
�

������

�
�

��士 �
�

������二

��
�

��士�
�

������
“

��
�

��士 ��
�

������二

�
�

��士�
�

������二
�

�

��士�
�

������二

�
�

��士� ������二

��
�

��士��
�

������
“ �

��
�

��士 ��
�

������二

��
�

��士�
�

������二

�
�

��士�
�

������

�
�

��士�
�

������二

��
�

��士�
�

������
�

��
�

��士��
�

������二

�
�

��士�
�

������
肠 �

�
�

��士�
�

������二

� ��士�
�

������二

��
�

��土��
�

������二

��
�

��士�
�

������二
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�� �正常平均值为我院中心实验室正常参考平均值

学角度研究的结果相一致
。

白内障的病机之一
。

结合传统的中医理论
，

支持了老年

老年性白内障临床上根据辨证常分为肝肾两亏及

脾虚气弱两型
，

中医理论认为
，

气虚血行不畅可致痪
，

肾虚阳气虚衰
，

阴寒内凝亦可致痕
。

本文研究表明
，

脾

虚与肾虚两型的血液流变学指标比较差异无显著性
，

说明老年性白内障患者的血痪同证型无关
。

这与中医
“
久病入络为血癖

”
的观点相吻合

。

随着我国人 口老龄化
，

白内障的发病率将进一步

提高
。

而目前治疗上主要依靠手术
，

但是手术的推广还

有一定难度
。

有关研究表明
，

白内障如能推迟 �� 年发

生
，

白内障丰术可下降 ���〔‘〕 。

因此对抗白内障药物的

研究已受到各国的重视
。

本文研究表明
，

老年性白内障

患者存在着血液流变学改变
，

提示血疲可能是老年性

性白内障患者病机为正虚挟痰的论点
。
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分两次服
。
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药后呼吸平稳
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夜卧安寐
，
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脉滑
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唯

咳嗽时作
，
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喘平咳止出院
。

为

防止复发
，

嘱常服玉屏风散以益气固表
。

按
�

方中党参养正补虚
，

借褚石下行之力
，
核桃归肾之敛浮

镇逆
，

使气归于下
，
更配熟地黄

、

芡实
、

白芍而益肾精
，
收涣散以

挽将脱之元
。

生脉汤使脉气得充
，

伍酸枣仁敛阴安宁
，

龙骨
、

牡

砺镇摄心神
，
心衰得以纠正

。

苏子
、

莱旅子降气利痰
，

羲术走气

行血
，
改善肺脏癣血

，

虚中求实
。

共奏固肾纳气
，
平喘救脱之功

。

用于喘逆迫促
，
心悸汗出等阴阳欲脱之患

，

十分合拍
。
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