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成年型�中医药疗法 清瘟败毒饮�治疗应用

三仁汤�治疗应用

� 病例介绍

李某
，

女
，

�� 岁
，

教师
。

于 ����年 � 月无明显诱

因出现散在红色皮疹
，

无其他伴见症状
，

未予诊治
，

自

行消退
。
����年 �月中旬

，

出现咽痛
，

但无恶寒发热
、

鼻塞流涕
、

头痛等外感症状
，

仍未诊治
。

至 �周后
，

出现

双躁关节红肿疼痛
，

渐及膝
、

掌
、

指
、

肘
、

肩关节疼痛
，

呈

对称性
、

游走性
，

痛处觉灼热
。

颈及躯干部散在红色皮

疹
，

形态不一
，

高出皮肤
，

微有痒感
。

体温每 日波动在

��
�

����℃之间
。

在某院就诊
，

查血象不高
，

诊为风湿

热
，

予强的松 ������
，

静脉滴注青霉素
，
口服阿司匹

林片
。

服 �� 天后
，

发生再生障碍性贫血
，

查血白细胞数

�
�

�火��
，

��
，

血红蛋白 �����
，

血小板 �� � �护��
，

并发

失血性休克
，

经输血小板 �又 �����
、

压缩红细胞 �欠

�����后好转
。

经请某院会诊
，

诊为成人 ����� 病
。

予强

的松 ������
，

住院治疗 �个月
，

好转出院
。

尔后
，

多次

于咽痛后即发高热
，

体温 �����℃ ，

持续 �一�周
。

��

月初
，

咽痛又现
，

再度发热
，

体温 ��℃ ，

关节疼痛及皮

疹加剧
，

再收入院
。

症见
�

身热夜间为甚
，

不恶寒
，

汗出热退
，

退而复

升
，

脸似满月
，

色红
，

四肢关节红肿疼痛
，

热增痛加
，

热

减痛轻
，

热退如常人
。

呈对称性
、

游走性关节痛
，

触之灼

热
。

面
、

颈
、

躯干
、

四肢近端散在多形性红色皮疹
，

微痒
，

浅表淋巴结不大
，

头痛较剧
，

周身困重
，

精神委靡
，

烦躁

不安
，
口干咽燥

，

渴不欲饮
，

脱痞腹胀
，

纳呆眠差
，

大便

塘而不爽
，

小便黄短
，

舌质红绛
、

苔中部黄腻
，

脉滑数
。

实验室检查
�

血红细胞数 �
�

�� � ���
�

��
，

血白细胞

数 ��
�

�又 ��，
��

，

中性 �
�

��
，

血沉 ������
，

类风湿因

子 �一 �
，

抗
“
� ”

�一 �
，

双 链 ��� 抗体 ��� 一 ����

�士 �
，

血培养�一 �
。

因具有发热
、

皮疹
、

关节痛
、

血象升高
，

西医诊断为

成人 ����� 病
。

中医诊断为痹病
，

热毒痹阻
，

气营两播
。

予清营汤合四妙散加减
，
日服 �剂

。

服 � 日热势有增
，

体温 ��
�

�℃ ，

持续不降
，

鉴于其体若播炭
，

汗出而散
，

� 山东省蒙阴县风湿病专科门诊
，
山东省蒙阴县东关居民新区

���号��������

� 山东省蒙阴县中医院

� 山东省蒙阴县皮肤防治站

收稿日期
�����一 ��一 �台�修回 日期

�����一��一 ��

午后热甚
，

斑疹隐隐
，

舌质红绛
、

苔黄腻
、

口唇焦裂
，

证

当属伏火温病之湿火
，

治宜气营两清
，

利湿解毒
，

宣畅

气机
。

药用
�

玄参 �鲍
，

丹参 �馆
，

水牛角粉�分冲����
，

金银花 ���
，

连翘 ���
，

淡竹叶 ���
，
生地黄 �鲍

，

麦冬

���
，

赤芍 ���
，

生石膏�先煎����
，
知母 ���

，

黄连 ���
，

牡丹皮 ���
，

生惹该仁 ���
，

白豆范 ���
，
砂仁 ��

，

滑石

�包����
，

秦芙 ���
，

地骨皮 �鲍
，
水煎服

，
日服 �剂

。

�天共服 �剂
，

热势渐减
，

体温 ��� �℃ ，

皮疹从面

部开始消退
，

关节红肿热痛亦减
，

时有恶寒
，

便塘不爽
，

效机 已现
，

上方去地骨皮
，

加芦根
、

茅根各 ���
，

青简

巧�
，

水煎服
，

每 日 �剂
。

�周共服 �� 剂
，

热势渐平
，

诸

症显减�但有神疲乏力
，

少气懒言
，
头晕昏蒙

，
时自汗

出
，

舌体胖大有齿痕
、

舌质由绛转红
、

苔薄白且润
，

呈现

一派邪却正虚之象
，

故加黄蔑 �馆
，

太子参 ���，以气阴
双补

，

匡扶正气
，

为湿热毒邪外出创造条件
，
改为每日

�剂
，

共服 �� 剂
。

尔后
，

全身毒热症状消除
，
关节湿热

痹阻症状显居首要
，

原方去丹参
、

滑石
、

淡竹叶
，

加苍术

���
，

黄柏 ���
，

川牛膝 ���
，

生石膏减为 �魄
，
加强清热

燥湿
，

通利关节
。

出院时带药 �� 剂
，

每日 �剂
，

以善后

调理
。

半年后随访
，

化验正常
，

病已获愈
，

恢复工作
。

� 讨论

成人 ����� 病原因不明
，

认为系对感染的一种变态

反应
，

主要表现有间歇型发热
，

复发性皮疹
，

关节症状

和血象中性粒细胞增多
，

血培养阴性
。

本病属中医学
“
伏气温病

” 、 “
热痹

”
范畴

，

与新感温病有根本的区别
，

当明辨细审
。

伏气致病学说
，

究其实质就是由遗传
、

感

染等因素导致机体免疫系统紊乱
，

自
�

身致病因子的产

生而引发的一类热性病
，

与新感温病
，

即由病原体直接

感染引起的热性病
，

自有明显区别
。

此例患者
，

发病之

始
，

实无外感证据可查
，

且起病隐匿缓慢
，
病情缠绵

，

表

现毒热播灼营血
、

湿火痹阻关节经络的证候
，
参以舌

脉
，

为肝肾阴虚
、

夹湿夹热
、

化火化毒之故
。

证属伏火温

病之湿火
，

予清瘟败毒饮
，

取犀角地黄汤清热解毒
、

凉

血散痪
，

取法白虎汤清热保津
，

仿黄连解毒汤意通泻三

焦火热
，

三仁汤清利湿热
，

使湿去热无所伏
。

方中重用

石膏配水牛角
，

气血两清
，

外透内降
，

以透营转气
，

合
“
入营犹可透热转气

”
之旨

。

重用芦根
、

茅根
，

泄肺胃之

热
，

不专在乎发表
，
而在乎开其郁闭

，

宣其气血
，

引邪热

由气出卫
。

诸药合用
，

切中肯萦
，

故其效显
。
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