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老年性白内障患者的血液流变学观察

阮克奋
‘

叶晓春
’

摘要 观察老年性白内障患者与血液流变学的关系
，

探讨老年

性白内障的病因病机
。

方法
�

检测 ��例老年性白内障患者的血

液流变学指标
，

并与正常平均值作统计比较
，

结果除全血高切

比粘度差异无显著性外 ‘尸��
�

���
，

其余检测项自差异均有显

著性�尸��� �� 或 尸��� ���
。

肾虚组与脾虚组的血液流变学检

测项目比较差异均无显著性�尸��
�

���
。

说明老年性白内障患

者存在血液流变学异常
，

但与辨证分型无关
，

提示血癣可能是

老年性白内障病机之一
。

主皿词 白内障�病理生理学 血液流变学

老年性 白内障��
����� ���������又称年龄相关性

白内障���
�一 ����������������

，

是世界上最主要的

致盲病因
，

白内障盲占盲人总数的一半川
。

据推算我国

现有 ����万人患白内障图
。

但确切病因至今尚不明

确
。

最近几年国外在对老年性白内障发生的危险因素

的流行病学研究中认为教育
、

性别
，

吸烟
、

饮酒
、

血压
、

紫外线辐射
、

糖尿病
、

腹泻
、

营养因素和某些药物与老

年性白内障有关���
。

国内在老年性白内障中西医易患

因素调查研究中
，

通过对症状的辨证研究
，

提出血癖是

老年性白内障易患因素闭
。

血液流变学指标是血痕证

的重要辨证标准之一�’�
。

为进一步探讨老年性白内障

与血癖的关系
，

我们对 �� 例老年性白内障患者的血液

流变学指标进行了检测
，

发现存在血液流变学异常
，

现

将分析结果报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�

检测 �� 例老年性白内障患者均为门

诊病例
。

其中男性 �� 例
，

女性 �� 例 ������ 岁�� 例
，

�� 一 ��岁为 �� 例
，

��� 岁以上 �� 例
，

平均年龄为

“
�

��士�
�

��岁
。

根据辨证分为肾虚及脾虚两组
，

其中

肾虚组 �� 例
，

脾虚组 �� 例
。

�
�

� 诊断及辨证标准
�

老年性白内障的诊断标准以高

等医学院校《眼科学 》四版教材为准
，

并以不散瞪情况

下裂隙灯查见为依据
。

中医辨证以中医虚证辨证标

准���为依据
。

�
�

� 纳人标准与排除标准
�

参加统计病例符合下列条

件
�

排除各种与血液流变学指标有关的血液病
、

心脑血

管病
、

周围血管病
、

肝肾疾病
，

并除外显著偏离正常值

范围者
。

浙江省中医院眼科
，
杭州市邮电路 �� 号��������

收稿日期
�����一��一 ��

� 检测项目及方法

�� � 检测项目
�

包括全血低切比粘度
、

全血高切比粘

度
、

血浆高切比粘度
、

红细胞压积
、

血沉
、

红细胞聚集指

数
、

红细胞变形指数
、

红细胞刚性指数
、

血沉方程 �

值
、

全血还原粘度共 �� 项
。

�
�

� 检测方法
�

空腹
，

早晨 ��

��一�
�

�� 从肘静脉采

血 �� ���采血前 �秒钟去除压脉带
，

采血后立即将血

样缓慢注入肝素抗凝管
、

摇匀
。

血样采集后雇小时内完

成血液流变学指标测定
。

采用北京宇华国际技术有限

公司生产的 ���一��型旋转式血液粘度计进行检

测
，

通过电脑处理并打印
。

�
�

� 统计学处理
�

采用检测组与正常平均值比较
。

用

�检验
。

� 结果

老年性白内障患者血液流变学检测结果
�

�� 例老

年性白内障患者 �� 项检测指标中除红细他变形指数

小于正常平均值外
，

其余 �项检测指标均高于正常平

均值
。

经统计学处理
，

除全血高切粘度差异无显著性

����� ���外
，
其余检测指标差异均有显著性 ���

�� �� 或 尸�压 ���
。

提示老年性白内障患者存在着血

液流变学异常
，

血液有呈高粘滞状态变化
。

老年性白内

障患者脾虚组与肾虚组的血液流变学比较
，

各项指标

差异均无显著性�尸 均��
�

���
，

结果见附表
。

提示老年

性白内障患者存在着血液流变学改变
，

但这种改变与

证型无关
。

� 讨论

对影响老年性白内障发生的确切原因至今尚不明

确
，

各国均在探索研究之中
。

中医学称老年性白内障为

圆璐内障
。

多因年老体衰
，

肝肾两亏精血不足或脾虚失

运
，

精气不能上荣于 目所致困
。

多从
“
虚

”
立论

。

我们从

血液流变学角度着手
，

探讨老年性白内障与血疲的关

系
。

有关研究川表明
，

年龄超过 �� 岁红细胞压积和血

液粘度均有明显下降
。

我们对老年性白内障患者的血

液流变学检测结果其全血低切比粘度
、

血浆高切比粘

度
、

红细胞压积
、

血沉
、

红细胞聚集指数
、

红细胞刚性指

数
、

血沉方程 � 值
、

全血还原粘度均较正常值高�尸�

�� �� 或 尸��� ���
。

说明老年性白内障患者存在着血

液流变学异常
，

血液呈高粘滞状态改变
。

反映了老年

性白内障患者存在着血癖病变
，

这与林颖等���从症状
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附丧 脾虚组与肾虚组血液流变学比较�牙士
、 �

项 目
正 常

平均值
老年性白内障 脾虚组 肾虚组

������������������������������������全血低切比粘度����
· ��

全血高切比粘度���
� · 。 �

血浆高切比粘度����
· 、 �

红细胞压积���

血沉 ���������

红细胞聚集指数

红细胞变形指数

红细胞刚性指数

血沉方程 �值

全血还原粘度
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与正常平均值比较
， ， 尸��

�

��
， � ， 尸��

�

�� �正常平均值为我院中心实验室正常参考平均值

学角度研究的结果相一致
。

白内障的病机之一
。

结合传统的中医理论
，

支持了老年

老年性白内障临床上根据辨证常分为肝肾两亏及

脾虚气弱两型
，

中医理论认为
，

气虚血行不畅可致痪
，

肾虚阳气虚衰
，

阴寒内凝亦可致痕
。

本文研究表明
，

脾

虚与肾虚两型的血液流变学指标比较差异无显著性
，

说明老年性白内障患者的血痪同证型无关
。

这与中医
“
久病入络为血癖

”
的观点相吻合

。

随着我国人 口老龄化
，

白内障的发病率将进一步

提高
。

而目前治疗上主要依靠手术
，

但是手术的推广还

有一定难度
。

有关研究表明
，

白内障如能推迟 �� 年发

生
，

白内障丰术可下降 ���〔‘〕 。

因此对抗白内障药物的

研究已受到各国的重视
。

本文研究表明
，

老年性白内障

患者存在着血液流变学改变
，

提示血疲可能是老年性

性白内障患者病机为正虚挟痰的论点
。
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，
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肝大
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右肋下 ���
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，
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�

固肾益肺
，

降气平喘
，
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�

拟用固肾救心汤原方治

之
�

党参 ���
，

代掩石 ���
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生芡实 ���

，

熟地黄 ���
，

麦冬 ���
，
五

味子 ���
，

炒酸枣仁 ���
，
生龙骨 ���

，
生牡骊 ���

，

白芍 ���
，
苏

子 ��
，

莱服子 �娘
，

荻术 ��
，
核桃仁 �枚

。
�剂

，
水煎

，

分两次服
。

同时用青霉素 ��� 万 � 加入 ��葡萄糖 �����中静脉滴注 �
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，
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每日 �次
。

药后呼吸平稳
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，
肝已回缩

，
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，
脉滑

。

唯
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，
给服止嗽散 �剂�桔梗 ���

，

荆芥 ��
，

紫苑 ���
，

百部
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，
白前 ���

，

陈皮 ���
，

甘草 ��
，

生姜 �片�
。

喘平咳止出院
。

为

防止复发
，

嘱常服玉屏风散以益气固表
。

按
�

方中党参养正补虚
，

借褚石下行之力
，
核桃归肾之敛浮

镇逆
，

使气归于下
，
更配熟地黄

、

芡实
、

白芍而益肾精
，
收涣散以

挽将脱之元
。

生脉汤使脉气得充
，

伍酸枣仁敛阴安宁
，

龙骨
、

牡

砺镇摄心神
，
心衰得以纠正

。

苏子
、

莱旅子降气利痰
，

羲术走气

行血
，
改善肺脏癣血

，

虚中求实
。

共奏固肾纳气
，
平喘救脱之功

。

用于喘逆迫促
，
心悸汗出等阴阳欲脱之患

，

十分合拍
。


