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知柏地黄丸为主治疗无排卵不孕症 �� 例临床观察

陈 华 兴
’

摘要 以知柏地黄丸为主方
，
根据个体虚实挟杂

、

兼症各异而

辨证分型
，

配合当归丸
、

中药汤剂内服
，
治疗肾虚型无排卵性不

孕症 �� 例
，

治愈 �� 例
，

已怀孕 �
有效 �例

，

基础体温单相服药

后出现双相
�
无效 �� 例

。

主肠词 不育症
，

女性�中医药治疗 知柏地黄丸�治疗应用

在诸多的不孕症患者中
，

无排卵因素占 ���
，

这

类患者大多表现久不受孕
，

月经延后
、

稀发
、

多毛
、

肥

胖
，

甚至闭经
。

有的双侧卵巢呈囊性增大
，

有的伴腰脊

疼痛
，

头晕目眩
。

有原发
、

也有继发
，

但原发者较多
。

西

医治疗主要用克罗米芬诱发排卵
，

受孕率 ���左右
。

近几年
，

笔者应用知柏地黄丸为主治疗此类不孕症
，

疗

效较好
，

现报道如下
。

� 临床资料

从 ���。 年 �月一 ����年 �月本院中医妇产科门

诊就诊不孕症患者中筛选出肾虚型无排卵不孕症 ��

例
。

其中原发性不孕 �� 例
，

继发性不孕 �例
。

原发不

孕中年龄 ����� 岁 �� 例 ������ 岁 �例 �继发不孕

年龄 ����� 岁 �例
，
�� 岁 �例

。

这些病人均通过测基

础体温
，
�超监测卵泡等确诊

，

并排除了其他不孕因素

及影响不孕的全身性疾病
。

诊断依据
�
���病史

�

结婚 �年或末次妊娠后夫妻

同居
、

性生活正常
，

未采取避孕措施未孕者
。

���基础体

温连续 �个月以上呈单相者
。

���排除其它不孕因素及

影响不孕的全身性疾病
。

���男方精液无异常
。

� 中医辨证及治疗方法

根据中医辨证分型
，

以中成药知柏地黄丸为主方
，

根据兼症
、

个体差异辅以中成药当归丸
、

中药汤剂内服

治疗
，
�个月为 �疗程

。

阴虚火旺型
�

月经尚正常
，

或先期
、

量少
。

形体消

瘦
，

久不受孕
，

腰酸腿软
，

心悸失眠
，

五心烦热
，

舌质稍

红
、

苔薄黄
，

脉细数
。

治则
�

滋阴补肾
，

调经种子
。

方药
�

知柏地黄丸
，

每次 �丸
，

每 日 �次
，

月经干净后第 �天

服
，

连服 �� 天
。

如未孕
，

下次月经千净后续服
口

肝郁血疲型
�

月经延后
，

或先后不定
，

经行不畅
，

量

少
，

色紫黑
、

有血块
，

经来腹痛
，

经前烦躁
，

舌暗有紫点
，

山西省妇幼保健院妇产科
，

太原市新民北正街 �号�。�。 。 ���

收稿日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

脉弦
。

治则
�

滋阴补肾
，

化癖解郁
，

知柏地黄丸加当归丸

治疗
。

知柏地黄丸服法同前
，

续服当归丸 �� 粒
，

每日 �

次
。

如月经稀发或闭经的患者
，

排除早孕
，

不等月经来

潮即可服
。

阳虚挟痰型
�

婚久不孕
、

月经延后
，

量少
，

或月经稀

发
，

闭经
，

体胖
，

腰酸腿软
，

性欲淡漠
，

面色晦暗
，

舌淡苔

白
，

脉沉细
。

治则
�

滋阴温肾
，

调补冲任
。

此型患者多数

月未行经
，
�超提示子宫内膜不厚或雌二醇��

�
����

�������者
，

可先服中药汤剂 ��一�� 剂
，

然后再用知

柏地黄丸配合当归丸治疗
，

服药期间要坚持测基础体

温
。

中药内服方
�

熟地黄 ���
，

获等 ���
，

牡丹皮 ���
，

山

茱英 �娘
，

黄柏 ���
，

当归 ���
，

女贞子 ���
，

冤丝子

���
，

益母草 ���
，

泽泻 ���
。

� 疗效标准及结果

�
�

� 疗效判定标准
�
���治愈

�

治疗半年内妊娠者
����

有效
�

原基础体温连续 �个月单相
，

服药治疗后虽未

孕
，

但基础体温明显呈双相者
。

���无效
�

经治疗
，
�年

内未孕
，

或基础体温仍呈单相者
。

�
�

� 治疗结果
�

治愈 �� 例���
�

�纬��有效 �例�����

无效 �� 例�����
。

�个疗程治愈者 �� 例
，
�个疗程治

愈者 �例
。

其中单服知柏地黄丸受孕者 � 例
，

配合当

归丸治疗受孕者 �� 例
，

配合中药汤剂 内服怀孕者 �

例
。

治疗 �个月受孕者 �例
，

治疗 �个月受孕者 �� 例
，

治疗 �个月受孕者 �例
，

治疗半年受孕者 �例
。

原发性

不孕者受孕 �� 例
，

继发性不孕者受孕 �例
。

� 典型病例

例 �
�

崔某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

结婚 �年
，

夫妻同居未避孕未孕
。

患者平素月经 �一

����。 一���夭
，

量少色黑
，

无痛经
。

末次月经 ����年 �

月 ��日
。

根据症状
，

考虑多囊卵巢可能
，

并查激素水

平
，

嘱其测基础体温 �个月
。

����年 �月 �� 日复诊
，

基础体温呈单项
。

实验室检查结果
�

血清肇酮 ���

���
�

�������
、

孕酮����
�

��������
、
����

�

�������
、

催

乳 素 ���� ���
�

�������
、

卵 泡 刺 激 素 ���� �

��
�

��������
，

黄体生成素������
�

��������
。

�超

检查
�

提示双侧卵巢增大
。
��������

�

�
，

雄激素增

高
，

确诊为多囊卵巢综合征
。

中医辨证属肾虚肝郁
。

因

患者素月经延后
，

嘱其先服当归丸调经
，

每次 �� 粒
，

每
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����
，

����
�

���口
，

���
，
堪��鱼卫

日 �次
，
服 �天

。

月经干净后服知柏地黄丸
，

每次 �丸
，

每 日 �次
。

服药后
，
月经按时来潮

。

�个月后复查
，

��������
，
����������

。

经前 ��天服当归丸
，

经后 �天

服知柏地黄丸
，

按月经周期共治疗 �个月
。

���� 年 ��

月 ��日复诊
，

停经 �� 天
，

查尿人绒毛膜促性腺激素

��������
，

妊娠 �月 �超胎儿正常
，

后顺产一女婴
。

例 ��高某某
，

女
，
��岁

。

����年 �月 ��日初诊
。

结婚 �年
，

夫妻同居未避孕未孕
。

平素月经 ���天
，

量

中等
，

痛经
，

末次月经 ����年 �月 �� 日
。

�年前在我

院就 诊
，

查
����

�

������
，
����

�

�������
，
��������

��
，
�����

�

�������
，
����

�

�������
。

月经第 ��天

� 超监测卵泡
，

右侧卵巢 �
�

��� � �
�

���
，

左侧卵巢

�
�

��� � �
�

���
，

双侧卵巢见 �
�

��� 义 �
�

��� 数个卵

泡
，

确诊为多囊卵巢综合征
。

口服克罗米芬治疗 �个

月
，

基础体温一直呈单相
，

未排卵未孕
。

遂找中医就诊
。

就诊前已停经 �个月
，

经检查未孕
，

且基础体温呈单

相
。

症状及雌激素水平低
，

中医辨为肾虚血痕
。
口服知

柏地黄丸 �盒
，

当归丸 �瓶
，

未按时行经
。

即肌肉注射

黄体酮 ����
，
�日 �次

，

连用 �夭
，

仍未行经
。

考虑雌

激素水平低
，

子宫内膜生长缓慢
，

故配合中药汤剂 ��

剂
，

其间复查 �
��������

。

����年 ��月 � 日复诊
，

基础

体温呈双相
，

高温相持续 �� 天
，

查尿 ����十 �
，
�周

后做 �超提示
�

宫体 �
�

��� 又 �
�

��� 又 �
�

���
，

宫腔内

见 �
�

��� � �
�

��� 妊囊
，

囊内见胎儿头
、

臀径 �
�

���
，

胎心好
。

妊娠 �月时 �超提示
�

胎儿正常
。

� 体会

虽然受孕是一个复杂的生理过程
，

但排卵是生育

的必要条件
。

西医认为
，

这类无排卵患者大多有两个原

因
，
一是由精神因素使机体处于紧张的应激状态

，

扰乱

了中枢神经与下丘脑间的功能
，

影响下丘脑一垂体一

卵巢轴的内分泌调节
，

使卵泡发育受阻
，

排卵功能障

碍
。

二是患多囊卵巢综合征
，

月经调节机制失常
，
���

��� 比值较正常高
，

雄激素产生过多
，

雌激素相应减

少
，

导致无排卵
。

中医则认为
，

无排卵性不孕症与肾虚

有关
。

肾为先天之本
，

元气之根
，

藏精主胞胎之生殖
。

察赋不足
，

肾气亏损
，

冲任虚寒
，

胞脉失养
，

不能摄精成

孕
。

知柏地黄丸由六味地黄丸加知母
、

黄柏而成
，

本意

是治阴虚火旺
，

潮热骨蒸等证
。

但六味地黄丸有滋阴

补肾的作用
，

加知母
、

黄柏有清热泻火
，

滋阴润燥的作

用
，

补而不腻
。

配合当归丸共成填精补血
、

益肾活血
、

调经种子的功效
。

通过临床观察
，

单服或配合当归丸治

疗无排卵不孕症怀孕者不少
。

此类患者月经基本正常
，

或稍延后
。

服药不多即起到助孕的作用
，

有的患者服

知柏地黄丸卵泡虽能长大
，

但不排卵
，

经服当归丸后基

础体温可升高
，
�超监测卵泡已排

。

雌激素较低者
，

服

知柏地黄丸
、

当归丸未孕
，

但配合中药汤剂 内
‘

服后怀

孕
。

也有的虽未孕
，

但治疗后基础体温由单相成为双

相
。

经验证明
，

知柏地黄丸有促卵泡生长
、

促排卵的作

用 � 当归丸有调经促排卵的作用
，

中药内服方有提高

雌激素的作用
。

耳尖点穴法配合治疗腮腺炎 ����例

葛 玉 华
’

近几年来
，

我们采用一次性耳尖点穴法对临床上 ���� 例

流行性腮腺炎进行了规范性的治疗
，

其结果 ���天肿块
、

疼痛

全部消失
，

不留后遗症
，

取得令人满意效果
，

现报道如下
�

� 临床资料

���。 例患者中
，
女童 ��� 例

，

女性青少年 ��� 例
，

男童 ���

例
，

男性青少年 ���例
，
以上患者不同程度的有耳垂下前后弥

漫性肿块
，

边缘不清
，
触诊微热压痛

，

张口及咀嚼食物时肿块酸

胀疼痛
，

有发于单侧耳下
，
也有发于双侧耳下

，

少数患者可有发

烧
、

头痛
、

腹痛
、

食欲不振
，

恶心呕吐等症状
。

� 治疗方法

取穴
�

主穴
�

耳尖 �配穴
�

腮腺穴
、

领下腺穴
。

操作方法
�

在诊

断明确的基础上
，

用油蘸灯心草持在手中用火点着
，

对准患者

的耳尖穴位迅速准确一点
，

当穴位发出响声为宜
，
然后在配穴

青岛市人 民医院
，

山东省青岛市市南区安徽路 �� 号

��������

收稿日期
�����一 ��一 ��

腮腺和领下腺穴位上
，

用王不留行贴胶布压穴
，
嘱病人经常不

断按压刺激穴位
，

服中药清热解毒类药物
，

如患者发烧
，

头痛
，

可服扑热息痛
、

巴米尔之类解热镇痛药物
。

� 治疗结果

����例患者总治愈率 ����
，
�� �夫肿块及疼痛全部消

失
，
无一例并发症出现

。

� 讨论

流行性腮腺炎俗称作腮
，

是一种儿童及青少年常见的急性

传染病
，
以腮腺肿痛为主要特征

，

中医认为
，

其病因病机是风温

之邪及胃热炽感所致
，
儿童为稚阴稚阳之体

，
风温为阳邪

，

最易

化热
，

感受风温上先受之
，

胃热积聚不得宜泄上冲于腮部
，
经络

不畅积聚成肿块
，
不通则痛

，

耳为宗脉之所聚
，

耳部经络与全身

有着广泛的联系
，

通过耳廓一经络一脏腑通路
，

在耳廓有关穴

位进行刺激
，
可以调节脏腑功能

，
耳尖穴为手少阳经循行部位

，

通过耳尖点刺加之配穴使风温火热之邪得到宣散
，

使邪有去

路
，

肿块很快得以消散
。


