
者在实践中观察到只要配合适当的辅助药以及灵活掌

握好剂量
，

未见不 良反应
。

乳泣究其病因常为中气虚

弱
，

不能固涩乳汁所致
。

因此
，

笔者试重用黄蔑为主治

之
，

每能奏效
。

黄蔑治疗排尿性眩晕

山东省菏泽地区第三人民医院��������

黄 春 玲

《本草纲 目》载 “
黄蔑味甘性微温

，

入脾肺经
” ， “
气

薄味厚
，

可升可降
，

阴中阳也
” ， “
补五脏诸虚

，

治脉弦 自

汗
，

去虚热
” 。

现代药理研究亦证实
，

黄茂含糖类
、

叶酸

和氨基酸等
，

具有强心
、

调整脏腑功能
、

提高免疫力
、

增

强代谢
、

恢复神经系统功能的作用
。

笔者在临床中发现

本品对排尿性眩晕疗效颇佳
，

现举例介绍如下
。

患者男
，
��岁

，
����年 ��月 ��日初诊

。

因排尿时

眩晕
、

胸闷
、

心悸
、

汗出
、

下肢发软 �月
，

未曾就医
，

于当

日晨醒后排尿时晕倒
，

当时不省人事
，

数十秒钟后自行

苏醒
，

无抽搐
，

伴记忆力差
，

面色萎黄
，

舌苔薄白
，

脉细
。

治宜益气养血
，

健脾补肾
，

活血通络
。

处方
�

炙黄茂

���
，

当归 ���
，
山茱英 ���

，

拘祀子 ���
，

石营蒲 ���
，

川

芍 ���
，

甘草 ��
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

服 �剂后
，

胸闷
、

心悸
、

汗出
、

下肢发软等症消失
，

但排尿时仍有眩晕感
，

饮食
、

精神正常
，

上方加益智仁 �鲍
，

又服 �剂痊愈
。

中医认为
，

排尿性眩晕主要为脾肾两虚
，

气虚窟

阻
，
上下不畅

，

或中气下陷
，

清阳不振
，

脑海空虚
，

排尿

时气机逆乱
，

气随津泄
，

发生眩晕
。

以炙黄蔑为主治疗

本病能健脾补肾
，

益气活血
，

调畅气机
，

故获愈
。

单味黄蔑治疗过敏性奔炎
、

慢性肠炎

浙江省宁波市北仑新破医院��������

王 飞 儿

近几年来
，

笔者以单味黄蔑治疗过敏性鼻炎
、

慢性

肠炎
，

预防小儿上呼吸道反复感染等
，

收效颇佳
，

兹举

例介绍如下
。

例 ��王某
，

女
，
�� 岁

。

����年孕 �月时外感风寒
，

�周后外邪尽
，

而鼻痒
、

喷嚏频作
、

鼻塞流清涕一直延

至产后
，

缠绵不愈
。

晨起一遇冷空气即发
，

遇劳尤剧
。

五

官科诊断为
“
过敏性鼻炎

” ，

几年来曾服过扑尔敏
、

息斯

敏
、

酮替芬等抗过敏药
，

服时症状消失
，

停药后又复发
。

患者平时倦怠懒言
，

气短音低
，

纳呆腹胀
，

畏寒便澹
，

面

色无华
，

舌质淡苔白
，

脉濡弱
。

辨证为肺脾气弱
，
治拟益

气固表
。

笔者试用单味生黄蔑 ���
，

加水 ���������
，

覆盖
，

隔水炖
，

每日 �次 口服
。

连服 �周后
，

鼻痒减轻
，

喷嚏减少
，
�月后症状消失

。

半年后因身体过劳而复

发
，

仍以原法治疗而愈
。

例 ��袁某某
，

女
，

�� 岁
。

慢性腹痛腹泻反复发作

��余年
，

饮食稍不慎即发
，

每次发作时粪便中有大量

粘液
，

夹有不消化食物
，

肠鸣
。

肠镜检查无器质性病变
，

诊断为
“
过敏性结肠炎

” 。

经常自服黄连素
、

氟呱酸
，

症

状严重时输液治疗
。

平时大便不成形
，

纳呆腹胀
，

神疲

乏力
，

面色皖白
，

形体瘦弱
，

下肢肿胀
，

舌淡苔白
，

脉濡

缓
，

辨证脾虚胃弱
，

治拟温补脾胃
，

仍予以单味生黄蔑

���
，

隔水炖服
。

连服半月后
，

患者大便成形
，

每日 �次
，

排气增多
，

纳增
，

精神转振
，

下肢肿胀减轻
。

连续服用半

年
，

腹泻未作
，
后经随访未再复发

。

黄蔑性味甘
、

微温
，

入肺脾经
，

生用益气固表
，

利水

消肿
，

托毒生肌
，

炙用补中益气
。 《汤液本草 》 �“ 黄茂

，

治

气虚盗汗并自汗
，

即皮表之药
，

又治肤痛
，

则表药可知
。

又治咯血
，

柔脾胃
，

是为中州药也
。

又治伤寒尺脉不至
，

又补肾脏元气
，

为里药
。

是上中下内外三焦之药
。 ”
据现

代药理研究
，

黄蔑有强壮
、

抗过敏
、

利尿
、

降压
、

降糖等

作用
。

生黄蔑价格低廉
，

安全可靠
，

疗效肯定
，

未发现其

它副作用
，

可以久服
。

重用黄蔑治疗顽固性老年瘤痒症

安徽铜陵有色公司职工总医院��������

陈 富 山

黄蔑为补气要药
，《神农本草经 》云能治 “

大风癫

疾
” 。

本人重用黄蔑
，

配伍养血和营之品
，

治疗顽固性老

年皮肤痰痒症收效甚佳
。

共治疗 � 例
，

男 �例
，

女 �

例
，

年龄 ����� 岁
，

病程 �个月��年
。

均经西医皮肤

科确诊
，

服用多种西药及外涂多种药液乏效
。

治宜益气

养血
，

和营祛风
。

基本方
�

黄蔑 ���
，

当归 ���
，

白芍

���
，

甘草 ��
，

熟地黄 ���
，

制首乌 ���
，

丹参 ���
，

蝉蜕

���
，

白羡黎 ���
。

每日 �剂
，

水煎服
。

效果不显者
，

黄蔑

可渐加量至 �。鲍
，
�个月为 �个疗程

。

结果治愈 �例
，

显效 �例
，

无效 �例
。

例如袁某
，

男
，

�� 岁
。

于 ����年 �� 月 �� 日就诊
。

患痰痒症近 �年
，

表现为四肢
、

胸背疹痒难忍
，

饮酒及

食辛辣之物加重
，

初无皮疹
，

每必搔抓流血或热水烫洗

方舒
，

皮肤干燥
，

胸背四肢皮肤散见抓痕血痴及色素沉

着
，

入秋尤甚
。

口干心烦
，

舌淡红欠润
，

脉和缓
。

辨证属

血虚风燥
，
当益气养血

，

和营润燥
。

以上方加麦冬 ���
，

�剂内服
。

复诊
，

痰痒稍减轻
，

原方黄蔑增量至 ��� 再

进 �剂
。

再诊
，

痰痒明显减轻
，

入睡时仍较重
，

原方黄蔑

增至 ����再进 �剂
。

又诊
，

痰痒基本缓解
，

原方黄蔑减

量为 �鲍 调治半月告愈
。

老年皮肤痛痒症病机多为阴血不足
，

风燥内生
。

究
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

�

其原因
，

或老年人本身阴血生化不足
，

或气虚血滞不能

运达于表以濡养肌肤
。

重用黄蔑于养血和营方中
，

即仿

当归补血汤之义
，

有形之血生于无形之气 �又仿补阳还

五汤之义大补元气
，

使气旺助血行以达肌表 �
况且黄蔑

能益卫气
， “
卫气和

，

则分肉解利
，

皮肤润柔
，

揍理致密

也
。 ”
���灵枢

·

本藏���故重用黄蔑治疗老年痰痒症能收

到较好疗效
。

细胞免疫有缺陷者发病率增高是基本一致的
。

二是风

热毒邪
，
搏于肌肤

，

气血津液凝聚而成
。 《本草备要 》载 �

黄茂
“
生用固表……实膝理

，

泻阴火
，
解肌热

。 ”
以黄蔑

为主配以清热解毒化痕药物治疗扁平疵
，

切合病机
，

具

有价廉效高
，

对皮肤无不良刺激的特点
。

黄蔑治疗扁平厌

河南省焦作市中医药学校��������

王 怀 平

黄茂
，

甘
、

微温
，

归脾
、

肺经
。

有补气升阳
、

益气固

表
、

托毒生肌
、

利水消肿之功
。

笔者用其善走肌表
、

固皮

毛之特性
，

治疗扁平庆
，

效果甚佳
。

如治田某
，

女
，

�� 岁
。

右手臂背侧及面部散在分布

卵圆形如黄豆大扁平丘疹
，

曾间断用药�不详�� 年效

不佳
。

诊为扁平虎
。

处方
�

黄蔑 �鲍
，

白花蛇舌草
、

半枝

莲
、

虎杖
、

茵陈各 �娘
，

羲术
、

当归
、

丹参
、

白术
、

焦三仙

各 �馆
。

每 日 �剂
，

早晚 �次分服
。

嘱病人每晚睡前温

水洗脸后
，
用纱布蘸药汁少许

，

轻轻擦洗患处 �����

分钟
。

服 �剂后
，

患处出现红痒
，

嘱其再服 �剂
，

第 �天

扁平疵开始缩小
，

第 �� 夭全部消失
。

扁平庞其病因病机有两大特点
�

一是
“
虚则生胧

”

《灵枢
·

经脉篇 》 。

扁平庆患者多程度不同的存在着正

气不足
、

抗病力下降的一面
，

致使气血不和
，

膝理不密
，

复感外邪或易生疵目
。

这与西医学所论的免疫抑制或

黄蔑治疗声带水肿

广东省珠海市人民医院����。 。��

文 少 芳

����年 �月中旬诊治一 �� 岁女患者
。

因春节期

间受凉后发热
，

体温 ��
�

�℃ ，

咽痛
，

咽充血�� � 十 �
，

在就近医院诊治 �天
，

热退
，

但咽痒
、

咳嗽不止
，

声嘶
，

曾在多家医院就诊
，

胸透双肺未见异常
，

诊断为
“
过敏

性咳嗽
。 ”
先后服用清音丸

、

止嗽散
、

六味地黄丸以及先

锋 ��
、

安必先胶囊
口

症状未见减轻
，

声嘶渐重以至音哑
。

转我院五官科就诊
。

喉部检查
�

咽喉充血�十十��
、

声

带水肿
。

经抗炎
、

激素
、

止咳治疗后
，

嗜喉痒好转
，

而咳

嗽音哑不愈
。

经人介绍邀余诊治
。

患者说话欠清楚
，

吃

力
，

伴气短
，

乏力
，

纳差
，

动财汗出不止
。

舌淡边带齿痕
，

苔薄白
。

脉细缓
。

辨证属肺气虚
。

以单味黄蔑 ���
，

蜜

枣 ���
。

水煎代茶饮
，

每日 �剂
。

服用 �天后
，

声音清

亮
，

再服 �天
，

诸症尽除
。

该患者年事已高
，

年老体弱
，

各器官功能自衰
。

加

上 �个月不断进服清热解毒
、

抗生素类药物
，

进一步导

致正气虚衰
。

重用黄蔑收效显著
，
是取其性平

、

补气升

阳利水消肿功能
，

以固正气而达到祛邪的目的
。

�

征 订
·

《中国乡村医药 》杂志是由中国农村卫生协会主办的医学科技刊

物
。

本刊面向基层医药卫生人员
。

本刊设有
�

政策与法规
、

论著与经验交

流
、

药物与临床
、

传统医学
、

临床护理
、

专家会诊
、

疾病预防与卫生保健
、

医药科技动态等�� 余个栏 目
。

本刊开辟了
“
乡村医生继续教育讲座

”
和

“
乡村医生资格考试复习辅导

”
两个专栏

，
以帮助乡村医生进行学习

，

掌

握应知应会的知识和技能
。

本刊今年设立
“
职业医师资格考试复习辅导

专栏
。

本刊为双月刊
，

每期定价 �
�

�� 元
，

各地邮局办理订阅
，

邮发代号

��一��
，

也可直接与本刊联系订阅
。

联系地址
�

北京海淀区学院路 �� 号

北医大 ��� 信箱《中国乡村医药 》杂志发行部
，

邮编
�

������
，

联系人
�

杨

明泉
，

燕红妹
，

联系电话
�
�������������

。

�

征 文
·

北京医科大学人民医院等单位主办的
“
第一届中日中医和口腔疾

病中医治疗交流大会
”
将于 ���� 年 �月在北京召开

，
现征文如下

。

�
�

征文内容
�

中医各科治疗经验和特色疗法
，
口腔疾病中医治疗经

验
，

针灸经络疗法临床经验
，

中西医结合治疗经验
，

气功疗法临床经验
�

�
�

征文要求
�

文稿请打印
，

一式两份
，
自留底稿

，

字数 ���。 字以内
。

文稿

采用法定计量单位
，

文题下请属清作者姓名
、

单位
、

地址
、

邮编
。

文稿请

加盖单位公章
，

并附介绍信
。

征文请于 ���� 年 �月 �� 日前寄至北京医

科大学人民医院
，

王少杰收
，

邮编
�

������
。

河北省巨鹿县中医风湿病学校常年招生
本校为集医疗

、

教学科研于一体的专科学校
，

面向国内外推广风湿

类疾病新技术和科研成果的专业学校
，

为适应
“
办好一个专科

，

救活一

所医院
，
只学一招精

，

不学万事通
” ，

为把科研成果尽快转化为生产力
，

使社会效益和经济效益同步发展
，
经该校决定

，

面向全国推广追风透骨

散
、

追风透骨活络丸等内服外用结合治疗风湿病新技术
。

并传授以上药

物的配制方法
，

每月 �日
、

�� 日开课
。

由陶纪志编著的《中医治疗风湿病

最新进展 》一书
，

定价 ���
�

�� 元
。

详情请来函即寄
。

地址
�
河北省巨鹿县

中医风湿病学校
，
邮编

�������
，

电话
��������������

，�������
，
联系

人
�

陶立得
，
李女士

。

小针刀 ��� 光盘出版
小针刀疗法因其有简

、

便
、

廉
、

验的特点而被广泛用于颈推

病
、

肩周炎
、

键鞘炎
、

四肢疼痛等多种疾病的治疗
。

由北京北影

录音录像公司出版
、

付式小针刀发明者付新生主讲的《实用医

学技术－ 小针刀 》���光盘�每套两盘�对这一疗法进行了
全面系统的介绍

。

并有具体手法和典型病佩的操作演示
。

为掌

握
、

应用该项技术的临床医务工作者提供了一个直观
、

便捷的

学习途径
。

该光盘每套 ���
。

�� 元
。

欲购者请汇款至北京安外大

羊坊 �号红楼 ��� 室
。

邮编
�

������
，

联系人
�

何厚芳
。

电话
�

�������������转 ����或 ����
，
�����������

，
�����������

。


