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我们从 19 8 7 年开展激光穴位照射 以 来共

治疗过敏性鼻炎患者 60 例
,

多数收到 较 好的

疗效
。

现介绍于下
:

一
、

临床资料

1
.

一般资料
:

60 例患者中
,

男性 31 例
,

女性 2 9 例
。

年龄 1 4~ 6 0 岁
。

2
.

病例选择
:

本组 60 例患者均系由耳鼻

喉科根据其临床体征和检查鼻腔表现
,

并经变

态反应科用过敏原检查法 (组织抗原吸入或皮

试 ) 进行检查
,

确诊为过敏性鼻炎的惠者
。

其

中虽有 4 例未查出过敏原
,

但根据其 atJJ 床体征

可以确诊为过敏性鼻炎
。

全部病例均摄副鼻窦瓦氏位 X 线片
,

除有
6 例副鼻窦属正常 x 线片显 影外

,

其余 54 例

均显示一侧或双侧上领窦粘膜肥厚
。

表明本组

多数病例的鼻腔病变已波及到邻 近 的上 领窦

内
」

。

二
、

治疗方法与结果
1

.

治疗方法
:

采用上海医用激光 仪 器厂

生产的
一

G
Z一 Z A 型氦氖激光纤维光针仪进 行治

疗
。

波长为 6 3 2 8 A
“ ,

输出功 率 > 1 m w
,

光

斑直径约 1
.

5 m m
。

选穴为迎香
、

邑合谷及 足三

里
。

一般每穴照射 5 分钟
,

每 日照射一次
,

照

射 12 次为一疗程
。

激光照射方向一 般与 传统

针刺方向相同
。
治疗期间一律停用其他治疗方

法
。

2
.

治疗结果
;
本组病例经

:激光穴位照射
,

治疗一个疗程获治愈者 42 例 ( 70 % ) ; 治疗两

个疗程获治愈者 8例 ( 13
.

3 % ) ;
经 两个 疗程

治疗仍无效者 10 例
。

总有效率为 8 3
.

3%
。

鼻

腔检查示无效病例的双侧中鼻 甲均有不同程度

的茸样变
,

中鼻道无脓汁
,

但 X 线片显示上领

窦粘膜肥厚
,

10 俐患者经上 领窦 穿刺 均未发

现脓汁
。

3
.

典型病例
:

王 >< 义
,

男性
, 2 5 岁

,

汽

车厂修理工人
。

五年来经常出现喷嚏
,

鼻流清

梯
,

鼻痒及眼角痒感
。

三年中曾用内服脱敏药

物
、

针灸
、

电灼鼻丘及药物滴鼻等治疗
,

均未

控制症状
。

家族中无类似情况
,

无全身其他过

敏性疾病史
。

治疗前吸人抗原皮肤试验结果
:

尘土 (什 )
,

早春花粉 +( )
,

夏季花粉 ( 十 )
,

篙属花粉 ( 十 ), 烟草 (十 )
,

多价霉菌 I (I 十 )
。

1 9 8 7年 6 月接受激光穴位照射治疗
。

治疗 6 次

后症状好转
,

治疗一个疗程
,

自觉症状消失
,

鼻腔检查示鼻腔粘膜水肿明显减退
,

鼻腔分泌

物较治疗前减少
,

鼻腔通气良好
。

1 9 8 8年 4 月

通信随访
,

情况 良好
,

未再复发
。

三
、

体会

过敏性鼻炎分为常年性
、

季节性两种
,

在

耳鼻喉科门诊患者中数量不少
,

复诊率较高
。

以前常用方法为局部滴药
、

针灸
、

电灼
、

理疗
、

药物脱敏疗法及翼管神经切断术 等
。

我们从

1 9 8了年采用激光穴位照射治疗
。

用该法治疗过

敏性鼻炎也具有与其他疗法相类似的疗效
,

但

却具有无痛
、

无损伤
、

无副作用
、

无禁忌症
、

简便易行
、

乐为患者所接受等优点
,

故可做为

治疗过敏性鼻炎的常规疗法之一
。

经试验证明
,

激光穴位照射具有止痛
、

消

肿
、

镇静及提高机体免疫功能的作用
。

同时也

因小剂量氦氖激光穴位照射
,

具有针刺样调整

作用
,

可以改善器官的血流循环
,

增强机体代

谢过程及酶的活性
,

达到疏通经脉
、

调和气血

增强防御功能
、

提高抗病能力的治疗目的
、

激光穴位照射一般在治疗 6 次之后
,

局部

症状逐渐好转
。

本组中 42 例患者经 12 次治疗

即获痊愈
,

另有 8 例患者经第二个疗程治疗后

也取得较好的效果
, 1 0例无效者可 能 与 病变

程度较重有关
。

该工作将继续进行
,
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