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化癖苍术散在皮肤病中的应用

中国中医研究院广安门医院 李 博 鉴

化淤苍术散是笔者在前人 答 术 散 的基础

土
,

加入清热除湿
、

活血化疹的药物而成
,

可

治疗因湿热下注
、

阳遏经络而引起的诸种皮肤

病
。

今介绍如下
,

供同道参考
。

一
、

方剂探源

苍术散最早 见 于 元 代
《 世医得效方

,

卷

九>>, 由苍术
、

黄柏各等分组成
,

原作散剂
。

共后
《 丹溪心法

。

卷四》 将此改称为二妙散
。

明

代 《 医学正传
。

卷五 >>4 寄苍术散中加入牛膝
,

煮

糊为丸
,

称为三妙丸
。

清代 《 医宗金鉴
。

卷六

十六
》
将苍术散中加入槟椰

,

研末外用
,

称三

妙散
。 《 罗氏会约医镜

。

卷七
》 又将三妙丸改作

散剂
,

亦名三妙散
。 《类证治裁

·

卷一
》亦将苍

术散改作丸剂
,

称为二妙丸
。

解放后
《全国中

药成药处方集
》 又把苍术散中加入惹截仁

、

怀

牛膝
,

泛水为丸
,

称为四妙丸
。

笔者在苍术散基础上
,

加入活血化癖及清

热除温药物
,

名为化癖苍术散
。

嚣
、

药物组成及化裁应用

药物组成
:

苍术 10 克
,

黄柏 10 克
,

川牛

膝 1。 克
,

生截仁 30 克
,

泽泻 10 克
,

白茅根

3。 克
,

生地 3 0 克
,

丹皮 10 克
,

赤芍 10 克
,

水煎服
。

化裁应用
:

(1 ) 癖滞偏盛
:

证见皮肤生有

癖点
、

淤斑
、

溃疡
、

坏死
,

或有静脉曲张
、

结

节
、

肿块
,

触之痛甚
,

伴舌暗苔腻
、

或有癖

点
,

脉象涩滞者
,

可加泽兰
、

丹参
、

穿山甲
、

王不留行等
。

招 ) 湿邪偏盛
:

证见腿脚浮肿
,

压之有凹
,

或糜烂浸渍
,

脂水频流
,

淫淫作

痒
,

伴舌苔厚腻
,

脉象弦滑或滑数者
,

可酌加

冬瓜皮
、

获冬皮
、

防己
、

木瓜等
。

( 3) 热毒偏

盛
;

证见皮肤锨红
,

色如涂丹
,

触之灼热
,

疼

痛不己
,

伴臀核肿大
,

壮热恶寒
,

舌绛苔黄
,

脉象弦数或洪数者
,

可酌加忍冬藤
、

牛芬子
、

紫草
、

板蓝根等
。

( 4) 气血不足
:

证见疮日紫

暗平塌
,

肉色灰 白
,

出脓清稀
,

久不收敛
,

伴

乏力倦怠
,

少气懒言
,

面色不华
,

舌淡脉细

者
,

可酌加当归
、

熟地
、

黄茂
、

鸡血藤等
。

三
、

临证举隅

例 1
:

过敏性紫瘫 (葡萄疫 )

郭 x 欠 ,

男
,

12 岁
。

初诊 日期
:

19 8 8 年 6

月 1 4 日
。

主诉
:

双下肢反复出现紫红色出血

点两月余
。

现病史
:

两月前因食鱼虾后
,

双小

腿出现少许针尖大小红色疲点
,

压之不退
,

渐

成紫红斑片
。

一周后皮损消退
,

旋即又作
,

数

目增多
,

并向上蔓延
,

至膝以上
,

反复不已
。

自感关节疼痛
,

疲乏无力
,

劳累后加剧
。

检

查
:

两胫前后密集癖点 及 癖斑
,

微微隆出皮

面
,

多数密集成攒
,

少许融合成片
,

其色紫

红
,

压之不退
。

化验血
、

尿常规
,

均未见异

常
。

小搜黄赤
,

大便尚调
,

舌红
、

苔黄腻
,

脉象

滑数
。

中医诊断
:

葡萄疫
。

西医诊断
:

过敏性

紫瘫
。

证属
:

湿热阻络
,

血溢成斑
。

治则
:

清

热利湿
,

活血通络
。

药用
:

苍术 10 克
,

黄柏

10 克
,

川牛膝 10 克
,

生截仁 30 克
,

泽泻 10

克
,

白茅根 -5] 克
,

生地 30 克
,

丹皮 10 克
,

赤芍 10 克
,

水煎服
,

七剂
。

复诊
:

服药后紫

斑渐退
,

留有褐色斑片
。

无新起皮损
,

唯关节

仍有疼痛
,

舌脉同前
。

遂于前方中加入络石藤

1 0 克
,

鸡血藤 12 克
。

服七剂后
,

皮损基本消

退
,

关节疼痛减半
。

后又于前方稍事加减
,

再

进十四剂
,

遂告痊愈
。

随访半年未复发
。

例 2 :

小腿湿疹 (湿慷疮 )

周 X X ,

男
,

2 6 岁
。

初诊 日期
: 19 8 8年

8 月 18 日
。

主诉
:

双小腿痉痒渗水十天
。

现

病史
:

十天前因游泳后
,

双小腿皮肤痊痒
,

迭
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起粟粒大小疙瘩
,

其色淡红
,

搔破之后
,

脂水

频流
,

浸淫四窜
。

自服扑尔敏
: 卜

并以花椒
、

盐

水洗搓
,

病情更甚
。

检查
:

两小腿前后均密集

栗粒至绿豆大 小 丘疹
、

丘疮疹
,

部分糜烂浸

渍
,

基底色红
,

或上结黄痴
,

状似松脂
,

小澳

黄赤
,

大便尚可
,

舌红苔腻
,

脉象滑数
。

中医

诊断
:

湿镰疮
。

西医诊断
:

小腿湿疹
。

证属
:

湿热下注
,

外袭体肤
。

治则
:

清热凉血
,

除湿

通络
。

药用
:

苍术 10 克
,

黄柏 10 克
,

川牛膝

10 克
,

生截仁 30 克
,

泽泻 12 克
,

白茅根 30

克
,

生地 30 克
,

丹皮 10 克
,

赤芍 10 克
,

获

芬皮 12 克
,

水煎服
,

七剂
。

外用
:

生地榆 20

克
,

马齿觅 20 克
,

水煎取汁
,

冷敷患处
,

每

日三次
,

每次 10 ~ 15 分钟
。

一周后复诊
,

皮

损渐消退
,

渗水 己少
,

痊痒明显减轻
,

唯舌苔

仍腻
。

遂于前方加入六一散 10 克
,

再进七剂
,

外治同前
。

药后痰痒已止
,

残 留少许皮损
,

其

色 己淡
。

又于前方略加化裁
,

复进七剂
,

终告

痊愈
。

例 3
:

结节性红斑 (梅核火丹 )

耿
X x ,

女
,

23 岁
。

初诊 日期
: 1 9 8 7 年

9 月 1 3 日
。

主诉
:

双小腿起肿核伴疼痛三周
。

现病史
:

三周前冒雨跌行后
,

发热恶寒
,

周身

不适
,

肌 肉疫疼
,

关节肿痛
,

自服感 冒冲剂及

解热止痛片
,

虽热势有减
,

但双小腿突生有梅

核大小硬结
,

绕胫而发
,

色红且痛
,

行走不

便
。

检查
:

双小腿对称生有十余个结节
,

以胫

前居多
,

皮肤紧张
,

周边红晕
,

触之痛甚
。

月

经正常
,

小浚色赤
,

舌暗红
、

苔黄腻
,

脉象涩

滞
。

中医诊断
:

梅核火丹
。

西医诊断
:

结节性

红斑
。

证属
:

湿热下注
,

阻遏经络
。

治则
:

清

热除湿
,

化癖通络
。

药用
:

苍术 功 克
,

黄柏

10 克
,

川牛膝 10 克
,

生截仁 3 0 克
,

泽泻 12

克
,

白茅根 30 克
,

生地 30
一

克
,

丹皮 10 克
,

赤芍 10 克
,

当归尾 论 克
,

水煎服
,

七剂
。

一

周后复诊
,

双胫结节消退近半
,

其色 由 红转

暗
,

苔腻渐化
,

脉象如故
。

前方加地龙 10 克
,

再服七剂
。

三诊时
,

仅残 留少许皮损
,

原有结

节处呈黄褐色斑片
,

触摸及行走时己不疼痛
,

舌脉 已近正常
,

随访一年
,

未再复发
。

例 4
:

色素紫瘫性皮炎 (血痉 )

钟
x X ,

男
,

24 岁
。

初诊 日期
: 1 9 8 7 年

5 月 1 6 日
。

主诉
:

双小腿出现癖血点伴痉痒两

周
。

现病史
:

两周前不明原因
,

发现 自跺至胫

处生有针尖大小红点
,

压之不退
,

逐渐增多
,

集簇成攒
,

向膝部蔓延
,

匡廓不清
,

近 日其色

转暗
。

检查
:

自跺至膝均有癖点
,

针尖大小
,

集簇成攒
,

其色徐褐
,

边缘癖点色红
,

压之不

退
,

抚之不碍手
,

小没色黄赤
,

舌红苔腻
,

脉

象滑数
。

中医诊断
:

血痰
。

西医诊断
:

色素紫

瘫性皮炎
。

证属
:

湿热下注
,

经脉疲阻
。

治

则
:

清热利湿
,

化癖通络
。

药用
:

苍术 10 克
,

黄柏 10 克
,

川牛膝 12 克
,

生地 30 克
,

丹皮

拍 克
,

赤芍 10 克
,

生截仁 30 克
,

白茅根 30

克
,

泽泻 10 克
,

水煎服
,

七剂
。

一周后复诊
,

无新起皮损
,

原有皮损均 呈 棕褐色
,

痰痒减

轻
,

苔腻渐化
,

小没转黄
,

脉仍滑数
。

前方再

进十四剂
。

三诊时皮损基本消失
,

留有少许黄

褐斑片
,

苔腻已化
,

遂告病愈
。

四
、

讨论

文中所列举四种不同的皮肤病
,

其在各 自

的发展过程中
,

都出现了湿热下注
、

痕阻经脉

的相同病机
。

因此
,

根据中医
“

异病同治
”

的原

则
,

都用本方化裁治疗
。

如例 1 和例 4 依据皮

损及舌脉表现等
,

确为典型湿热下注
、

癖阻经

络证
,

故逸用本方获效
。

例 2
,

小腿湿疹患者
, _

因皮损有糜烂浸渍
,

知其湿邪为甚
,

故原方加

人获芬皮
、

六一散
,

意在加强清热利湿
。

例

3 ,

结节性红斑患者
,

根据皮损及舌脉等兼症
,

知其以经脉癖滞为主
,

故加入当归尾
、

地龙
,

以增强化疲通脉之力
。

除上述四种皮肤病外
,

笔者曾应用本方化

裁治疗变应性 皮 肤血管炎
、

丹毒
、

硬结性红

斑
、

小腿静脉性溃疡等
,

都收到较好效果
。

其

他如结节性血管炎
、

色素紫底性苔葬样皮炎
、

血栓性静脉炎
、

下肢静脉曲张
、

静脉 曲张综合

征
、

静脉机能不全等
,

有由湿热下注
、

疲阻经

脉引起
,

使用本方也有较好疗效
。


