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黄蔑对血压的双相调节作用

浙江省海宁市袁花中心卫生院��������

查 益 中

黄蔑对血压具有双相调节的作用
，

即在于黄蔑的

补气功能
。

现分述如下
。

� 治疗低血压

低血压临床表现为眩晕
、

疲乏甚或心悸胸闷
，

气促

等一系列虚象证候
。

大多为心气不足
，

气血两虚
，

阴液

亏损所致
。

黄蔑善于补气升阳而提升血压
。

如治吴某
，

男
，

�� 岁
。

����年 �月 �日初诊
。

主诉
�

眩晕欲倒
、

胸

闷疲乏 �月
，

加剧 �周
。

患心动过缓及低血压年余
，

经

用能量合剂
、

丹参制剂
、

阿托品等药能改善症状
，

近月

来经用上药疗效不明显
。

症见面色苍白
，

舌胖质淡
，

脉

迟
。

心电图报告
�

窦性心动过缓
，

心率 �� 次�分
，
� 波轻

度改变
。

血压 �������
。

此乃心气不足
，

气血两虚之候
。

治宜益气升阳
，

养血化痰
。

处方
�

黄茂 �鲍
，

当归 ���
，

淡

附子 ���
，

桂枝 ��
，

丹参 ���
，

白术 ���
，

获等 ���
，

炙甘

草 ��
，

柴胡 ��
，

升麻 ��
，

赤芍 ���
，

熟地黄 ���
，

党参

���
，

陈皮 ��
。

水煎服
，
�剂

。

二诊眩晕胸闷减
，

血压 ���

����
，

前方加减续服 ��剂
。

三诊症状消失
，
心率 ��次

�分
，

血压 ������
� 。

以后随症加减连服 �� 余剂
，

血压

及心电图恢复正常
，

诸恙告愈
。

� 治疗肾病性高血压

肾病性高血压是由于肾脏实质性损害及肾供血不

足所引起�不包括肾血管畸变及肾周病变造成的肾性

高血压�
。

笔者自 ���������年重用黄蔑治疗 �例因

降压药疗效不理想的肾病性高血压
，

取得了较好的疗

效
。

如治王某
，

男
，
��岁

。

����年 �月 �日初诊
。

患慢

性肾小球肾炎 �年
，

伴高血压 �年
。

用一般降压药能得

到控制
，

近半年来应用多种降压药效果不理想
。

自觉头

痛眩晕
，

纳差不眠
，

腰膝酸软
，

尿频
。

舌胖质淡
，

脉弦数
。

血压 ��������
，

肾功能在正常范围
，

尿蛋白�十十�
。

此

属脾肾两虚
，

肝阳上亢
。

治当补脾益肾
，

平肝潜阳
。

处

方
�

黄蔑 �娘
，

当归 ���
，

桂枝 ��
，

丹参 ���
，

熟地黄

���
，

山药 ���
，

山茱英 ���
，

获等 ���
，

牡丹皮 ���
，

地龙

���
，

益母草 ���
，

红花 ��
，

大黄 ��
。

�剂
。

二诊眩晕头

痛减
，

血压 �������
� ，
尿蛋白���

，

前方出入 �� 剂
。

三

诊症状好转
，

血压 �������
� ，

尿蛋白少量
。

宗前旨随症

加减续服 �月
，

血压恢复正常
，

尿蛋白转阴
。

后又调理

半年
，

血压稳定
，

尿蛋白持续转阴
。

黄茂功能补气升阳
，

益卫固表
，

利尿消肿
，

托毒生

肌
。

现代药理证明具有强壮作用
，

能提高机体免疫功

能
，

恢复细胞活力
，

增加人体总蛋白和白蛋白
，

降低尿

蛋白
，

强心增加心搏量
，

扩张血管和降低血压等作用
。

又能通过强心和增加心搏出量提升血压
。

所以黄蔑对

气虚型的血压变化
，

通过补气的功能
，

具有双相调节的

作用
。

单用黄苗治瘫病

浙江省平阳县计划生育技术指导站��������

曾 长 楼

笔者 ����年诊治一病人
，

主诉发热 �天不退
，

继

现全身四肢痛
，

痪软无力
，
不能站立

，
不能持碗进餐

。

西

医诊断为格林巴利综合征
。

住院治疗 �月中西药迭进

周效
。

因经济原因出院
。

患者神志清
，

语言利
，

唯语声

低微
，

面色苍白
，

形体消瘦
，
乏力

，

气息奄奄
，
四肢肌肉

对称性萎缩
、

松弛
，

需人搀扶方可缓行
。

舌质淡红
，
少

苔
，

脉沉细无力
。

症属大病之后正气虚衰
，

肝阴不足
，

木

少滋荣之象痒病也
。

拟用单味生黄蔑 ����水煎代茶饮

之
。

�日患者手心
、

手背
、

手指均有汗出
。

坚持服 �个

月
，

诸症悉愈
。

唯行走动作缓慢
。

按 《灵枢
·

热篇 》痒之为病
， “
身之痛者

，

四肢不

收
” 。

瘫者与痰症不同
，

痪证以双下肢痰软无力为特点

痒病则以四脚痰软乏力为主症
。

主要抓住病后荣卫之

气俱衰
，
加上病后调理不当

，

经济条件有限
，

长期缺乏

营养
，

筋肉失营
，

不得温煦而致赓软无力
，

故取黄蔑补

气之专长
，

独生用重用
。

以益卫气
，

养营气
。 《难经十四

难��’’ 损其心者
，

调其营卫
，

损其肝者
，

缓其中
” 。

黄蔑正

中此意
，

而获效
。

黄蔑治疗展颇麻痹合并低血压

山东省蒙阴县中医医院��������

张 合 红

笔者用单味黄蔑治疗震颤麻痹病人服用美多巴或

息宁等药引起的低血压 �� 例
，
疗效显著

，
现介绍如下

。
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本组 ��例
，

男 ��例
，

女 �例
，

年龄 ��� ��岁
，

病

程 �一��年
。

方法
�

每 日用黄蔑 ������
，

加水 �����
，

浸泡 �� 分钟后煮沸
，

频频代茶饮
，
每 日 �剂

。

例如王某
，

男
，

�� 岁
。

�年前无明显诱因出现右侧

肢体不自主抖动
，

上肢重于下肢
，

静止时明显
，
睡眠时

消失
，

诊为震颤麻痹
，

给予安坦 ���
，

每日 �次
。

�年前

左侧肢体也出现震颤
，

症状渐加重
，

加用美多巴 �片
，

每日 �次
。

震颤基本控制
，

但出现低血压
，

血压波动于

������� 左右
，

病人形体消瘦
，

面色皖白
，

舌质淡苔薄

白
，

脉细
，

诊为中气不足
，
用黄蔑 ���

，

如上法服
，

血压

逐渐回升至 �������
� ，

且震颤症状亦较前好转
。

震颤麻痹是一种常见的锥体外系疾病
，

西医用美

多巴
、

安坦治疗效果虽可
，

但易并发严重低血压
，

临床

治疗较为困难
。

震颤麻痹病人多因病久食纳欠佳
，

形体

偏瘦
，

中气不足
，

用黄蔑正好切中其病机
。

现代药理研

究
，

黄茂可以增加心肌收缩力
，

使心率加快
，
心输出量

增加
，
而达升血压之功

。

黄蔑善治脊髓损伤性截瘫

神经细胞活化剂及改善血液循环药物治疗
，

未见好转
。

诊见患者下肢肌肉松弛
，

不能站立及行走
，

舌质淡
、

苔

薄
，

脉玩细涩
，

诊为气虚癖阻
，

肝肾不足
，

方用补阳还五

汤加味
。

处方
�

生黄茂 �鲍
，

桃仁 ���
，

红花 �馆
，

当归

���
，

���芍 ��
，

赤芍 一��
，

地龙 ���
，

续断 ���
，

杜仲 ���
，

水煎温服
，

日 �剂
。

服药 �� 剂
，

下肢可轻微活动
。

效不

更方
，

将黄茂加至 ��������
，

连服 �个月
，

下肢能站

立
，

可缓慢行走
。

遂嘱上方长期服用
，
以资巩固

。

脊髓损伤出现肢体截瘫
，

是由于脊髓水肿
、

变性
、

坏死等病理变化
，

从而导致脊髓功能的丧失
，

出现损伤

平面以下的肢体运动
、

反射
、

感觉
、

括约肌功能及皮肤

营养障碍
，

大致属于中医学
“
蜜证

妙

的范畴
，

证属气虚络

阻
、

血癖
，

兼肝肾精血的亏损
。

黄苗
，
味甘性温

，

气薄味

厚
，

既能补气升阳以启动下焦之阳气
，
又能补气活血以

促进经络之通畅
。

药理实验证明
，
黄茂可兴奋中枢神

经
，

有显著的扩血管作用
，

可改善皮肤的血液循环
。

在

临床使用时
，

用量须大
，

宜 �������
，

甚至 ��鲍
，

方能

取得疗效
。

山东省聊城卫生学校��������

朱 树 宽

笔者近些年来
，
以黄蔑为主药

，

治疗脊髓损伤引起

的截瘫
，

取得满意疗效
，

兹举两例如下
。

王某
，

男
，
��岁

。

����年 ��月 �日初诊
。

患者半

年前因患纵隔淋巴瘤而行放射治疗
，
�个月后出现双

下肢无力
，

感觉迟钝
。

初未在意
，

后 日趋严重
，

渐至不能

站立及行走
。

当地医院诊为脊髓损伤�胸
�。
节段�

，

经住

院给予激素
、

抗生素及营养支持疗法
，

治疗 �个多月
，

未见明显效果
。

余见患者胸部�胸
�。
�以下完全瘫痪

，
二

便失禁
，

常自汗出
，

舌淡稍胖边齿印
、

苔薄润
，

脉沉细无

力
，

诊为气虚络阻
，

精血亏损
，

予黄蔑桂枝五物汤加味
。

处方
�

黄蔑 ���
，

桂枝 ���
，

赤芍
、

白芍各 ���
，

当归 ���
，

杜仲 �娘
，

桑 寄生 ���
，

续断 ���
，

地龙 ���
，

土鳖虫

���
。

姜枣为引
，

水煎温服旧 �剂
。

服上方 �� 剂后
，

下

肢可徐徐抖动
�二诊上方黄蔑改为 �馆

，

继服 �� 剂
，

下

肢可有曲屈动作 �上方黄蔑加至 ��鲍
，

继服 �� 剂
，

下

肢可有屈伸动作 �将黄蔑加至 ����
，
继服 �� 剂

，

下肢

可勉强抬离床面
。

效不更方
，
继服 �月余

，

下肢能站立
，

并可在人的搀扶下缓慢行走
。

遂嘱上方制成水丸
，

长期

服用
，

以资巩固
。

�年后随访
，

病人已康复如常
。

杨某
，

男
，

�� 岁
。
����年 �月 �日初诊

。

因翻车砸

伤腰部
，
出现双下肢瘫痪

，

二便失禁
，
经某人民医院腰

椎 �� 检查
，

第 �
、

�腰椎压缩性骨折
，

脊髓严重受压
。

经住院手术治疗后脱离危险
，

但遗留双下肢瘫痪
，

给予

贡用黄蔑治疗乳泣

浙江省湖州市中医院��������

谈 娴 娴

笔者根据黄蔑遭长补气固摄的特点
，

在临床中每

遇乳泣患者重用黄茂加入辨证方药中
，
均能获得满意

疗效
。

如治毕某
，

女
，

�� 岁
，
�年前生一男孩

，

自哺乳
，

断

奶后两乳头经常溢水
，

量不多
，

色清淡
，

无异味
，

经西医

诊断已排除乳房肿瘤
。

用西药治疗无显效
，

遂于 ����

年 �月来本院中医治疗
。

症见神精紧张
，

面色少华
，

形

瘦
。

查乳房软
，

无压痛
，

无肿块扣及
。

挤压乳房后可见

乳头湿润
，

舌胖嫩苔薄腻
，

脉小弦重按无力
。

予炙黄蔑

���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

获等 ���
，

升麻炭 ��
，

玫瑰花

��
，

生麦芽 ���
，

每日 �剂
，

分 �次服
。

用药 �周后精神

明显好转
，

溢乳减少
。

余细思之
，

此患者患病 日久
，

气

虚已甚
，
当加重黄蔑量至 ���

。

又半月
，

滥乳已止
，

嘱

服补中益气丸合逍遥丸调治 �月而愈
，

随访 �年
，

未见

复发
。

乳泣一证常发生在妊娠期中或产后
，
未经婴儿吸

吮而自行流出
，

此亦称
‘
乳汁自出气上例患者发生在喃

乳期过后
，

时间又长达 �年
，

较为少见
。

笔者曾在临床

中重用黄茂辅以他药共治乳泣证 �� 何
，
其中妊娠期 �

例
，
哺乳期 �例

，

非妊娠哺乳期 �例
。

结果治愈 �例
，

有

效 �例
。

在治疗中体会黄侠用量在������ 之间
。

此

外
，

传统用药常认为大量黄蔑恐有补气助火之弊
，

但笔


