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伏天穴位注射卡介苗多糖核酸注射液对

支气管哮喘患者免疫功能的影响

沈 利 华
’

摘要 伏天对 �� 例支气管哮喘患者用卡介苗多糖核酸注射液

����一���
，

简称����穴位注射足三里
、

定喘穴
、

肺俞穴
，

总

有效率 ��
�

��纬
。

同时检测患者治疗前后的 � 细胞亚群
、

血清

坛�
、

坛�
、

��� 和补体 �。 口

结果表明
，
伏天用��� 穴位注射能使

患者过低的 ��，�
升高����

�

����升高的 �������
。 � 比值降

低��� �
�

������� 明显下降 ��� �
，

������

明显升高 ���

。 �

���
。

证明本方法能调节机体免疫功能
，

为支气管哮喘病人的

治疗提供了一种简便有效的方法
。

主题词 哮喘�穴位疗法 哮喘�免疫学 水针

支气管哮喘是一种难治的常见病
，

中医治疗有其

独特的优势
，

三伏天穴位注射法更能获得满意的疗效
。

为了深入探讨伏夭穴位注射卡介苗多糖核酸注射液

���� 一 ���
，
简称 ����对这一疾病获效机理

，

对 ��

例支气管哮喘患者治疗前后 � 细胞亚群
、

免疫球蛋白

���
、

���
、
��� 和补体 �。

水平的变化进行观察
，

现将

结果报告如下
。

� 临床资料

��例患者均符合中华医学会呼吸系疾病学会

����年制订的
“
支气管哮喘的定义

、

诊断
、

严重度分级

及疗效判断标准�修正方案�
”
���

，

其中男性 �� 例
，

女性

��例 �
年龄 ����岁

，

平均 ��岁 �病程 �一��年
，

平均

�年
。

排除心原性哮喘
。

临床表现为气喘
、

咳嗽
、

呼吸困

难等
。

� 治疗方法

采用长沙九芝堂集团公司生产的 ����斯奇康注

射液�
。

取单侧足三里
、

定喘穴
、

肺俞穴左右交替选用
。

准确选穴后
，

常规消毒局部皮肤
，

用 ���注射器吸取

药液 ���
，

快速刺入穴位
，

提插得气后
，

回抽无血即将

药液注入
。

每次每穴位注射 。
，

�����
。

一般每年小暑

后至秋分前
，

可略提前或延后数天
，

初伏 �针
、

中伏 �

针
、

末伏 �针
。

治疗前后各取静脉血查 � 细胞亚群

���� 、

��‘ � 、

��。 �
百分率及 ��‘ �

���
�� 比值

，

免疫球

蛋白坛�
、

���
、

��� 及补体 �。
水平

。

� 治疗效果

�
�

� 临床疗效
�

按中华医学会呼吸系疾病学会 ����

年制订的疗效判断标准田
。

本组 �� 例患者中痊愈 �例

��
�

����
，

显效 �����
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

无效 �例���
�

����
。

总有效率 ��
�

���
。

�
�

� 各项指标检测结果
�

治疗后与治疗前比较
，
��，�

值明显升高����
�

���
，
���

����
。 十
比值明显降低�尸

��
，

���
，
��。 � 、

����
无明显变化

。

见表 �
。

用药后患者

体 内的 ��� 明显降低 �尸��
�

���
，
��
明显升高���

�
�

���
，
���

、

��� 值变化不明显
。

见表 �
。

表 � 治疗前后 � 细胞亚群变化的比较 ‘ 士��

例数 ���� ��� ������� ��。����

疗前 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
�

疗后 �� ��
�

��士 �
�

�� ��
�

��士�
�

�� ��
�

��士�
���

�� ‘ ������

�
�

��士�
�

��

�

�
�

��士�
�

��
� 份

与治疗前比较
， ， 尸��

�

��
， ， ， 尸��

�

��
，
下同

表 � 治疗前后免疫球蛋白及补体 ��变化的比较�王士
，�

例数 �������� �������� ������

疗前 �� �
�

��士�
�

�� ��
�

��土�
·

��

疗后 �� �
�

��士�
�

�� ��
�

��士 �
�

��二

��������

�
�

��士�
�

��

� ��士�
�

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��
� “
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收稿 日期
�一���一��一 ��

� 讨论

现代医学认为
，

支气管哮喘是一种慢性气道炎症
，

其发病与慢性变态反应性炎症引起的气道阻塞及气道

反应性增高密切相关
，
���是介导这种反应的主要抗

体
。

人体内���的合成受到 ��‘ 十
与��

。 十细胞的调控
。

因为 ����
细胞合成的白细胞介素

一 ���� 一 ��和白细

胞介素
一 ����� 一

���可以促进 �淋巴细胞合成 ���增

多
，
��扩细胞合成 了 一

干扰素可以抑制体内��
一 �和

�� 一 ��诱导 ���合成��」。

��。 十
下降与血清 ���水平增

高呈负相关
，
��、 ����

，十比值与 ���成正相关阁
。

在治

疗上药物以 凡受体激动剂及糖皮质激素为主
。

然而 几

受体激动剂存在着快速减敏
、

肺功能降低
、

反常性支气

管痉挛等副作用闭
�糖皮质激素虽然可从多个环节改

善气道变应性炎症
，

但全身副作用更大
。
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��� ����
�

����
�

�叩毋���
�

红
，��� �

中医学称本病为
“
哮证

” “
喘证

” ，

发病机理不外乎

肺
、

脾
、

肾虚损
，

肺为气之主
，

肾为气之根 �
脾为生痰之

源
，

肺为贮痰之器
。

内有伏痰
，

复感外邪所致
。

冬病夏

治
，

选择三伏天刺激穴位易激发经气
，

加上选用 ���

穴位注射在药物和穴位的双重刺激下更能发挥调节阴

阳
，

补肾纳气
，

宣肺平喘
，

健脾化痰作用
，

充分发挥其综

合效能
。

经过 治疗 患者 ���
�
升高 �尸� �

�

�� �
，
而

����
���

�� 比值降至正常
，
��� 明显下降����

�

���
，

��

升高�尸��
�

���
，

均说明伏天穴位注射足三里
、

定喘

等穴可增强细胞免疫能力
，

调整人体 � 细胞亚群
，

改

善肾上腺皮质功能
，

降低过敏反应
，

达到增强抵抗力
，

减少感染而防止咳喘的发作的目的
。

临床观察证明
，

伏天穴位注射 ��� 治疗气管哮喘

无毒副作用
，

而且用药少见效快
。

起到标本兼治
、

事半

功倍的效果
。
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补肾摄血汤治疗无排卵型功能性子宫出血 ��例

朱 兰
‘
李 菠

“
陈小青

‘
吕健美

‘

����年 �月一 ����年 �月
，

我们采用补肾摄血汤治疗无

排卵型功能性子宫出血取得较好效果
，”

并与西药克罗米芬对照

观察
，

现报告如下
。

� 临床资料

本组 ��� 例均经 �超及妇科检查
，

排除生殖器官病变
，
并

排除全身性疾病所致的功能性子宫出血
，

经中医辨证属肾脾虚

者
。

年龄 ����� 岁
，
已婚者 �� 例

，

未婚者 �� 例
，
病程 �个月一

�� 年
。

主要症状为月经周期紊乱
，

经期延长 �周至半年以上
，

月

经量增多
，
甚至大出血或淋漓不断

，

每 日用卫生巾 �� 条以上
，

头晕或耳鸣
，

腰酸膝软
、

倦怠乏力
，
四肢不温

，

气短徽言
，
纳呆无

味
。

或少腹疼痛
。

舌质淡红
，

舌苔薄白
，

脉沉细
。

已婚者均经 �

超或阴道脱落细胞涂片
，

宫颈粘液检查或子宫内膜病理检查为

无排卵现象
，

所有观察对象经基础体温测定均为单相
。
��� 例

患者按就诊顺序随机分为两组
，

即中药补肾摄血汤�治疗组���

例及克罗米芬对照组�对照组��� 例
。

� 治疗方法

治疗组服中药补肾摄血汤
。

基本方
�

构祀子 ���
，
生黄蔑

���
，
山茱英 ���

，

鹿角霜 ���
，

旱莲草 ���
，

山药 一��
，

生地黄

���
，

生地偷 ���
，

仙鹤草 ���
，

炒蒲黄 ��
，

升麻 ���
，

炙甘草 ��
。

每日 �剂
，

偏阳虚者将原方减去旱莲草
，

生地黄改为熟地黄
，

加

肉桂末�冲服�
、

补骨脂 �气虚明显者如倦怠乏力
，
或劳累后经血

量增多
，

脉沉无力者加入参末
�夹有血块

，

血色暗
，

或舌质暗
，

少

腹胀痛等痕血明显者加三七末冲眼
。

每于月经周期第 �天开始

服补肾摄血汤
，

至下次月经来潮为 �个疗程
，

连服 �个疗程
，
停

药 �个月观察疗效
。

� 福建医科大学附属第二医院中医科
，

福建省泉州市中山北路

��������

� 福建省泉州市第一医院

收稿日期
�����一 ��一 ��

对照组于月经第 �天开始口服克罗米芬
，

每次 ����
，

每日

�次
，

连服 �天
，

连用 �个疗程
，

停药后观察疗效 �个月
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

治愈
�

月经周期恢复正常 �个月
，
月经 �周内干

净
，

或基本正常
，

经量减少 ��� 以上或恢复至发病前的经量
，

基

础体温测定呈双相
，

宫颈粘液或阴道细胞涂片证实有排卵者
�

头晕
、

腰酸膝软
、

倦怠乏力
、

四肢不温等症状消失
，

食欲增加
。

好

转
�

月经周期��� 天
，

经量比治疗前减少
，

月经 �� 天以内干净
，

头晕
、

腰酸膝软
、

倦怠乏力
、

四肢不温
、

气短徽言等症状好转
，

食

欲增加
。

无效
�

治疗前后无变化
。

结果
�

治疗组 �� 例
，
随访 �� 例

，
其中治愈 �� 例�����

，

好

转 �例 ����
。

对 照 组 �� 例
，

随访 �� 例
，

其中治愈 �� 例

���
�

���
，

好转 �� 例���
�

���
。

治疗组的治愈率明显优于对照

组�尸��
�

���
，
两组均无无效患者

。

� 讨论

无排卵型功能性子宫出血属中医
“
崩漏

”
范畴

，
多见于青春

期和更年期
，

肾脾两虚冲任不足是崩撼的主要病机
。

中药补肾

摄血汤方中重用拘祀子以补肾调冲任
，

与鹿角箱
、

山茱英
、

地黄

配伍
，

益肾填精 �重用黄茂以益气健脾摄血
，
与山药同用

，

更助

健脾作用
�旱莲草养肝肾

，

同地愉
、

仙鹤草
、 、

炒蒲黄配伍
，

可增强

止血作用
，

且炒蒲黄可祛察
，
达到止血而不留寮

�
升麻以升提中

气
，

炙甘草温中调和诸药
。

阳虚者去旱莲草
、

生地黄
，

加用熟地

黄
、

补骨脂
、

肉桂以增强温补脾肾作用
。

殡血明显者应加强活血

行疲
，

用三七使其寮血得化
，
新血自生

，

亦达到
“
通则不痛

”
的目

的
，

并有促进排卵作用
。

通过治疗以恢复下丘脑一垂体一卵巢

轴功能
，

健全正常的月经周期
，

取其补肾摄血调冲任
，
标本兼治

之法
，

达到塞流
、

澄源
、

复旧的目的
。

经过对照观察
，

表明补肾摄

血汤治疗肾脾两虚型无排卵型功能性子宫出血有较好疗效
，
治

愈率达 ���
，

较克罗米芬为优
。



������������� �������� ��������

����������������一 ��������� �� ��� �� ��������� ���� ��
����������� �������� �� �������� �����������������

���越 �认 “ �

��������一����
����� ��������� ��������一������ ��������������

������。 ���� ���� 一 ��� � ���
����� �� ���������� ���

��������� 〔��一� ����������� ��� ��������� ���� �������

飞�������� ��������� ����������������� �� ��� ������ ����

��� �一 ���������� ��������� ��� ����� ��� ��� ��� ���

�。 �������� ���� �������������� ��� ����� ���������
�

�������

������������� ��� �������������� ���� ��� ��
�

���
���������一

���
������ ����� �� ���������� ���

，

��������� ���一 � ��

��������� ��� ��������� ������������� ��� ���������，� ��

��
�

������������ ��� �����������
、 ����

，� ����� ����
�

����

������ 、 �� ����� ��� �����������
�

�������������� ���������

��� �
�

���
�

�� �� ��������� ���� ���� ��
���� ��� ��������

����������� �������� ����� ��������
·

��� ������ ����������

一���
������ �������� � ������ ��� ��������� ������� ��� ��������

�����������������
�

������
，� �������� ������� �������� ���������� �� ��������

���������������� ������������������� ��������������

�盯 ����� � ������
�
�������� ��������� �

����������������

�����一 ����������� �������

���������������� �� 孙罗 ����

������������ �� ������� ����������� �� ���衅����� �� ���

����
�� �� ��� ��� ����������� �� ��鳍。 ���� ��

�����
�
砷���

��

�’��� �
�����

，

�� ����巴
，

��� ���了汾
� ￡� ��

���� ��� ���� ������������ ����� ������ ��� ����������� ��

���� ����� �� ��� ����� ���� �� ������� �������� ������� ����

������ ������
，
�������������� ���� ���������������������� ��

��
�

�����
�

���
�

���������
，

���������� ���������� �����

��� ������ ���� ������
，
����� ��� ������ ������ ������� ��

��
��

����� �� ��� ������������ ����� ����� �� ������ ��
�

��
�

�� ��� 卯��� �
���� �

�� ��������� ��

咖
� ����� ��

�����记���
，

������ ������ ���� ����一 ��� ��� ��沈� 一�盯���
��场�

，

����

������������������
��

� ����
�

�� �� ���
�

����� ������������

��� �����������
�

���� ��

路
������������������� ����� ��吃

��

�� ��� ��� � ������� ������������ �� ������
��
即

� ��������
� ��

�������������
�

������
，�
���馏

�� �������������������������������� �
������

����������

��� ��川�� ������������������
��� ��印

������ ����� ������

�����������

��
�������������� �� ���� ����

����������� �� ��������������� �� �����翻������� �回
�
解�

��� �����加�� �� ��� ����������������� ����代����

���� 了飞�

��� ����� �������������������� ���� ���������� ��� �� ����

����
创

���������� ��������������� ��� ������ ����� ����

��� ���� ����������� �������������
，

��������
，
����������

�� ����� ��������� ������� ��� ��������� �������� ����

������������ ������ ��� ����� ���������
�

仆
� ������ ���������

���� ����� ������������������ ��� ��������� �������� �� ����

������ ���� ������� ����������� ����� ���������
�

���

����������� ������ ������ ����� ������� ����� ���������
，

������ ��������� ����������
，
����

���
�� �� ���������� �������

���������� ��、 �������� �� ��������� ������������ ��� �址
����������������

，
����� �� ��� ��� ������ ���� �������������

� ������� ������ �������
，

��� ��������� ����� ��� ��������

�� ���� ����� ������������
�

������
，� ������� � ��� ����� ���������� �������� �� �������

������� �������������������� �
�������

��� ������ ������������������ 。 �� �������������� �������

��
�� �� �����

�����
�����

��
�������������� �� ���� ����

�������妞�����
����皿 ����吸�幼�

��������妞����� �口�七�七���

��� ����������

��
�� ����扮

。 �
，

环、 �� ���
，
��

�
，

��
�� �“ 。��鳍

�

����

��������� ������ ������� ������ ��� �吕�� �� ������� ������

������� �������������
，
��� �是���������� ������ ������� ���

���������� ��� �������� ��� �������� ���� ���� ������功�
�

���������������� ��� ������� ��� ������������� ��������

��������
����� ��

。
�����

。
� ����� ��� ������ ������

������������� �
�������������

� ���迁��� ��������� �������

����������� �������� ����� �
，

������ ��������

���������������� ��� �������������
�� ������������� ���

������������ ��������
， �� ����

�

厥
����� ���������������������

���������� ����� �������� ������ ����
。 ，

����� �� ��� �

������ ��������� ���� �������
�� ��

�

���
�� ���� �����������

�����
������ �� � �

·

�� �� � � �
·

��� �� ��� ���� ���������

������ �������� ���� ��� ����������
·

�� �� ��������� ����

����� ��
。 ���� ������ �� �������讹 ��� ��������� ��

����艘
������、 ���� �

，

��� ������、 “ �一�，�� �“ �����

����
。 ，

���� �� ��� � ������ ��� �� ������ �� ����������

������� ����� ������
��� ������������

�

�����
�，�
���此

�� ���������
������������� ������

，� ��������

�����������
������� ���������

，

��������������
�

��� ����
�� ������

����������� ������� ���
��� ��� ����

������ ���������������� �� ���� ����


