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辨证治疗小儿顽固性心律失常 �� 例

�

经治 �个疗程中心光反麟未幽现��俄�� 只眼
，
显效 �� 只

，

有效 �� 只眼
，

其中 �例 �只银因静脉滴注时出理面部潮

效眼

江苏省靖江市中医院��������

陈 建 平

笔者于 ���。 年 �月��” �年 �月辨证治疗小儿顽固性心

律失常 �� 例
，
取得了较好疗效

，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 ��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄��岁者 �例
，
���� 岁

者 �� 例
，
��� 岁者 �例 �病程 �个月��年者 �例

，

��一�年者

�� 例
，
����年者 �例

。

其中心肌炎后心律失常 �� 例
，
体格检

查发现心律失常 �例
。

症见胸闷或气短 �� 例
，

纳呆 �例
，
多汗 �

例
，

易外感 �例
，

头晕 �例
，
心悸乏力

、

口干欲饮
、

鼻妞
、

面部浮

肿
、

遗尿
、

多梦各 �例
，

无主诉 �例
。

心电图变化有频发室性早

搏�室早��� 例�其中 �例呈二联律
、

三联律�
，
室早并行心律 �

例
，

房性早搏�房早�� 例
，

房性心动过速伴 �度 �型房室传导阻

滞及室早 �例
，

交界性心动过速伴房室分离 �例
， �度 �型房

室传导阻滞 �例
。

有 �例测血清微量元素镁
，
均在正常范围

。

� 治疗方法

基本方
�

生黄蔑 ��一�鲍
，

党参
、

丹参
、

益母草
、

甘松各 ��一

���
，

白术
、

白芍
、

当归
、

川弯
、

泽兰
、

麦冬各 ���
，

五味子 �一 ��
，

生甘草 ��
。

每剂煎 �一�次
，

合并后分两天服
。

患儿多以气雍症

状为主
，

症见乏力
、

胸闷或太息
，

脉细或结代
�
若兼纳泉汗多成

有浮肿
，

舌苔白腻
，

舌体胖
，

脉沉细
，

为心脾气虚伴湿阻
，
用基本

方去党参
、

黄蔑
，

加苍术 �一�鲍
，
厚朴 ��

，

苦参 ���
。

若舌有痕点

或舌质偏暗
，

用基本方加赤芍 ���
，

红花 �馆 或王不留行 �匆
。

若兼有 口干欲饮
，

大便干结
，

舌胖苔少
，

舌质偏红或花剥飞方气

阴两虚
，

用基本方加沙参
、

石解各 �馆
。

症见心烦寐少
，

夜间气

短
，

舌苔少或花剥
，

舌质偏红
，

脉细结
，
为心阴虚

，
用基本方去党

参
、

黄蔑
，

加生地黄
、

沙参
、

石解各 �鲍
。

症见胸闷
，

纳呆
，

气短
，

烦

躁易怒
，

夜寐欠安
，

梦多
，

头晕
，

便干
，

苔黄腻或薄黄
，
舌质红或

舌尖红
，

脉小滑
，

为湿热中阻
，
心火偏亢

。

若湿热为主
，
用基本方

去党参
、

黄蔑
，

加黄连 ��
，

甘露消毒丹 ��盯包煎�
。

若心火偏亢
，

用基本方去党参
、

黄蔑
，

加黄连 ��
，

生地黄
、

桅子各 ��
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

显效
�
临床症状消失

，

服药前后对比早搏减少

������ 小时动态心电图监测早搏全部消失��有效
�

临床症状

消失或减轻
，

服药前后对比早搏减少 ������小时动态心电图

监测早搏减少在 ���以上��无效
�

临床症状无明显改善
，
服药

前后对 比早搏无变化��� 小时动态心电图监测早搏减少不足

����
。

结果
�

显效 �例
，

有效 � 例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

��
。

� 讨论

心律失常根据其临床症状
，
属中医气口悸洲征仲

”
范畴

。

笔

者通过临床实践
，

发现小儿尽管自觉症状不多
，
但久病精气内

耗
，
必有虚象

，

痰血症状反不明显
。

洽疗应以补气血为主
，

正强

邪自却
。

故本方重用黄蔑补气举中
，
治脚中大气下陷

，

使气行则

血行
。

小儿可用至 �馆
。

据现代药理研究
，

大剂盘黄茵可增加小

儿的免疫功能
，

增强机体的抗病能力
。

兼用党参
、

白术益气健

脾
，
当归

、

白芍补血养阴
，

五味子
、

麦冬益气养阴生脉
，
益母草

、

泽兰
、

丹参
、

川夸活血通络
，
甘草滋阴复脉�甘松芳香健脾

，

理气

止痛
。 《本草正义 》载甘松善通经络

，

现代医学研究证明
，

此药尚

有对中枢的镇静作用
，

其所含的顺草丽有抗心律失常的作用
。

小儿心律失常多发生于心肌炎后
，

拼证以心气虚及心脾气

虚者较多
，

而成人则以冠心病
、

风心病引起的心律失常为多
，

在

疗效上以理气活血化痰为主
。

复方丹参注射液治疗中心性桨液性

视网膜病变 ��例
江苏省扬拼市中医院眼科������幻

苏 培 增

中心性浆液性视网膜病变又名中心性血管痉挛性病变�以

下简称中浆�
。

本病是较为常见的跟病之了
，
易于反复发作

，

中

西医治疗方法繁多
，

但疗效多不理想
，

笔者根据中医活血化痪

洽则
，

应用复方丹参注射液静脉滴注治疗中浆 �� 例
，

经临床观

察疗效较好
。

� 临床资料

�澎薰蒸淤瀚鳝鲜鬓�

薰�爹愁湍掣��
� 治疗方法

复方丹参注射液采用上海第九制药厂产品
，

每支 ���
，
含

丹参 ��
，
降香饱和溶液 ��

。

����加到 ��葡萄精溶液中静脉滴

注
，

每日 �次
，
�� 天为 �个疗程

，

间隔 �天进行下一疗程
。

少数

女性患者月经期可出现月经量多
，

可不作处理
。

� 疗效标准及结果

以临床眼底检查
，

黄斑区中心反射出现为依据
。

显效
��个

疗程中心光反射出现 ，有效讼一�个疗程中心光反射出现
�无

�
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红
、

头昏
、

心慌而停止治疗
，

计为无效
。

在显效的 �� 只眼中
�

给

药 �天
，

中心光反射出现为 �只眼 ����天
，

中心光反射出现为

�只眼沼��。 天
，

中心光反射出现为 � 只眼
。

有效的 �� 只眼

中
�

�� ��夭时中心光反射出现为 �� 只眼 ������ 天时出现

中心光反射为 �� 只眼
。

显效患者平均 �
�

�天中心光反射出现
，

有效患者平均 ��
�

�天出现中心光反射
。

除无效 �例 �只眼外
，

本组 �� 例 �� 只眼停止治疗后观察 �年均未复发
。

� 典型病例

徐某某
，
女

，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日初诊

。

主诉
�

左眼视力

模糊 �天
，

眼前有固定黑影
。

检查
�

左眼视力 �
�

�
，

球外安静
，

眼

底视乳头境界清
，

视网膜色红
，

中央血管未见异常
，

黄斑部水肿

近 ��直径
，

不肿区色暗
，

中心光反射消失
。

诊断
�

左眼中心性浆

液性视网膜病变
。

治疗经过
�

复方丹参注射液 ����加入 ��葡

萄糖溶液 �����中静脉滴注
，

每日 �次
。

给药 �天后
，

患者视物

清晰
，

眼前黑影较前消散
。

检查
�

左眼视力 �
�

�
，

眼底黄斑部水肿

大部分消失
，

中心光反射出现
，

光弥散
。

给药 �天后检查
�

视力

�
�

�
，

眼底黄斑部水肿全部消失
，

中心光反射集中
，
继续给药 �

天
，

巩固疗效
，

随访 �年未复发
。

� 体会

现代医学认为中浆主要是脉络膜毛细血管发生病变
，

在黄

斑部视网膜色素上皮存在小的裂隙
。

因此
，

浆液从脉络膜血管

层通过色素上皮裂隙渗入视网膜下而引起黄斑部水肿
、

渗出
、

脱离所致
。

治疗主要着眼于改善脉络膜视网膜的血液循环
，

促

进渗出吸收
。

中医称本病为
“
视瞻昏吵

” 、 “
视下反斜

”
等

，

发病机

理主要为肝肾精血不足
，
心营亏虚

，

脾失健运等
。

复方丹参注射

液中丹参具有活血化癖
、

养血安神作用
，

降香具有芳香辛窜
、

理

气开窍作用
。

该药一般临床多用于心血管病变
。

根据现代文献

报道
，
该药具有扩张血管

、

解除血管痉挛
，

增加血流量
，
改善细

胞缺氧
，

促进细胞新陈代谢等作用
。

我们应用于本病有效
，

其机

制可能正在于此
。

清脑排脓汤治疗慢性化脓性

上领窦炎 ���例
长治医学院附属医院�������� 靳惠民

山西省长治市中医医院 赵岭梅

自 ����� ����年
，

我们用自拟清脑排脓汤治疗慢性化脓

性上领窦炎 ��� 例
，

取得了满意疗效
，
现报告如下

。

� 临床资料

本组均为门诊病人
，

其中男 ��� 例
，

女 �� 例 。年龄��� 岁

��例
，
�����岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

，
��� ��岁 ��例

�
病程

�周一 ��年
。

临床表现
�

鼻塞�交替性或间歇性�
，

涕多�脓性或

粘脓性�
，

头胀痛
，

头昏闷或嗅觉减退
，
口干

，
口苦

，

舌苔黄腻或

白腻
。

局部体征
�

鼻甲肿大
，
中鼻道或嗅沟有脓性分泌物

，

鼻中

隔无明显偏曲
，
无鼻息肉

。

�线片显示上领窦密度增高
，

或有液

平面
，
或软组织影增厚等

。

临床辨证属胆经郁热者 �� 例
，

脾经

风热者 �� 例
，

脾胃湿热者 �� 例
，

脾肺气虚者 �� 例
。

� 治疗方法

方药组成
�

黄芬 ���
，

桔梗 ���
，

甘草 ��
，

贝母 ���
，
鱼腥草

���
，

惹茵仁 ���
，

冬瓜仁 ���
，

桅子 ���
，

蒲公英 ���
，

防风 ���
，

白芷 ���
，

���芍 ���
，

黄蔑 ���
，

路路通 ��
，

苍耳子 ���
，

乌梅 ��
。

伴有发热
，

恶风
，

汗出
，

舌苔薄黄
，

脉浮数属肺经风热者加金银

花 ���
，

桑叶 ����鼻涕黄浊
，

量多
，

头重
，

肮闷
，
属脾胃湿热者加

袂等 ���
，

车前子 ����伴头 昏脑胀
，
记忆力减退

，
属脾肺气虚

者
，

减黄等至 ���
，

加黄茂至 ���
，
党参 ���

。

每 日 �剂
，

水煎早晚

分服
，

�� 天为 �个疗程
。
�个疗程结束后休息 �一�天

，

经复查

后决定是否再服下一疗程
。

亦可用上药按比例制成散剂
，

每次

���
，

每日 �次
，

饭后 �
�

�小时用开水冲服
，

小儿酌情减量
。

� 结果

参照国家中医药管理局 ����年 �月 �� 日颁布的《中医病

症诊断疗效标准 》中的鼻渊疗效评定标准
�

治愈
�

症状消失
，
�

线鼻窦摄片无异常
。

好转
�

症状明显改善
，

鼻腔检查见充血
，

粘

膜肿胀等表现减轻
，
� 线鼻窦摄片有明显改善

。

未愈
�

症状和体

征无改善
。

结果
�

治愈 ���例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率 ���
，

疗程 �周一�� 天
，

一般为 ����� 天
。

治疗过程中未发现任何不

良反应
。

� 讨论

慢性上领窦炎系一常见病
、

多发病
，

中医学称为
“
鼻渊

” 。

《素间
·

气厥论篇 》说
�“
胆移热于脑

，

则辛频鼻渊
。

鼻渊者
，
浊涕

下不止也
。 ”
临床观察本病迁延难愈

，

常因感邪而反复发作
，

实

为内因胆经郁热
，
胆热上犯

，

邪热熏蒸
，

灼津为痰为涕
，

痰浊壑

遏
。

外感风热或外感风寒致清窍不利
，
以致鼻塞不通

，

流涕粘浊

黄稠
，

常伴头昏
，

头痛
，

经久难愈
。

我们自拟清脑排脓汤
，
重用黄

琴清胆热
，
现代药理研究证实黄等有抗菌

、

消炎作用
，

黄苏煎剂

对溶血性链球菌有一定的抑制作用
，

对炎症过程的许多环节如

渗出
、

毛细血管通透性增高
、

炎症介质的释放
、

白细胞的游走
、

结缔组织的增生都有一定影响
。

配合桅子清泄肝胆之火
，

加强

黄荃的清泄之力
�惹该仁

、

冬瓜仁开宜肺气
，

解毒排脓
�
蒲公英

清热解毒
，

排脓散结
�苍耳子发散通窍

，

使痰浊引流通畅而涕减

少 �川芍活血行气为血中气药
，

能上行头目�路路通能通经
，

改

善局部血循环
，

有利于炎症消除
�贝母清热燥湿化痰

，
以去除胆

热移脑酿成之痰浊 �
桔梗

、

防风具有活血去风
，

解表排脓
，

消肿

止痛之效
，
并去上焦之痰湿诸邪

。

乌梅收敛固涩
，
以治浊涕下不

止
，
具有重镇沉降之性

，

防止宣散药升散太过
。

白芷为引经药
，

有水肿排脓作用
，

引诸药直达病所
，

诸药合用
，

共奏泄肝胆
，

散风热
，

清头 目
，

去痪浊之功效
。

本方疗效确切
，

未发现任何

不良反应
。

生化汤合失笑散治疗植人性胎盘 �例

湖南省玩江市第二人民医院��������

祖 武 祖慧中

笔者自 ����� ����年间
，

应用生化汤合失笑散治疗部分

性植入胎盘 �例
，

获得满意疗效
，

现介绍如下
。

� 临床资料

本组 �例均系剖宫产患者
，

临床均表现为第 �产程胎盘滞

留
，

经我院妇产科确诊为植入性胎盘
。

患者年龄 ����� 岁
，

均


