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中医对脂肪肝的认识及治疗现状

曹 菊

主肠词 脂肪肝�中医药疗法 脂肪肝�中医病机

脂肪肝是由多种原因引起的肝脏脂肪性病变
，
当肝细胞内

脂质蓄积超过 ��
，

或组织学上每单位面积 ��� 以上肝细胞脂

变时
，
称为脂肪肝

。

脂肪肝发病机理至今尚未明确
，
现代医学认

为可能与多种因素有关
，

如脂质代谢异常
、

激素水平改变
、

环境

和遗传因素
、

脂质过氧化损害
、

免疫反应
、

缺氧和肝循环障碍等

在其发病过程中起一定的作用
。

近年来
，
由于生活习惯

、

饮食结

构等多种因素的影响
，
我国脂肪肝发病率有逐渐增加的趋势

，

肥胖症
、

药物及药物中毒
、

糖尿病
、

妊娠
、

肝炎病毒或其它病原

体感染等都可引起脂肪肝的发生
，

其临床表现与肝脂肪浸润程

度成正比
，

虽然脂肪肝常被认为是良性病变
，

但大量资料表明
，

无论成因如何
，
均有部分脂肪肝患者可发展为肝纤维化

，
甚至

肝硬化
，

可以认为脂肪肝是肝纤维化及肝硬化的前期病变��，
�〕 。

� 中医对脂肪肝的认识

中医认为
，

脂肪肝起因多为过食肥甘厚味
，

过度肥胖
，

或饮

酒过度
，
或感受湿热疫毒

，
或情志失调

，

或久病体虚以及食积
、

气滞
、

疫气等都可引发本病
，
其病变部位在肝

，

与肝
、

胆
、

脾
、

胃
、

肾等脏腑密切相关
，

对其发病机理的认识
，

众多学者均认为是

肝失疏泄
，

脾失健运
，
湿热内蕴

，

痰浊郁结
，

痕血阻滞而最终形

成湿痰癖阻互结
，
痹阻肝脏脉络而形成脂肪肝 〔�一月 ，

除痰
、

湿
、

痪这些病理产物外
，

也有人认为与机体气血亏虚
，
肝失调养及

肾精亏耗
，

水不涵木相关��， ’ 〕 。

中医治疗脂肪肝
，
以化痰祛湿

，

活

血化痕
，

疏肝解郁
，

健脾消导为主
，

也可根据病情
，

辅以清热
、

解

毒
、

利胆
、

化积
、

补肾
、

养肝等方法
。

� 中医治疗脂肪肝的方法

�
�

� 辨证分型治疗
�

李寅等分为两型治疗共 �� 例
�
���肝郁气

滞型
，
用逍遥散加减�当归

、

柴胡
、

白芍
、

积壳
、

郁金
、

延胡索
、

丹

参
、

山植
、

获等
、

焦白术
、

川糠子
、

甘草�
����痰湿内阻型

，

用二陈

汤合柴胡疏肝散加减�陈皮
、

半夏
、

柴胡
、

积壳
、

泽泻
、

郁金
、

延胡

索
、

丹参
、

山植 、金钱草
、

获荃
、

川棣子
、

甘草�
，

疗程 �个月
，

总有

效率 ��
�

������〕 。

金群分为 �型治疗共 �� 例
�
���肝气郁结型

，

用柴胡疏肝散加减�柴胡
、

陈皮
、

获等
、

白芍
、

香椽
、

积壳
、

香附
、

甘草�����痰湿困阻型
，
用平胃散加味�苍术

、

厚朴
、

陈皮
、

泽泻
、

获荃
、

黄蔑
、

白术
、

惹芭仁
、

砂仁
、

葛蒲等�
����湿热内蕴型

，

用加

味柴胡汤 �茵陈
、

柴胡
、

黄等
、

黄连
、

葛根
、

大黄
、

瞿麦
、

惹该仁
、

泽

泻
、

香椽
、

车前子等�����察血阻络型
，

用复元活血汤加减 �柴
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胡
、

当归
、

郁金
、

丹参
、

夭花粉
、

桃仁
、

红花
、

大黄
、

王不留行
、

白

芍
、

川芍
、

炮穿山甲
、

地龙等�
����阴虚肝郁型

，
用滋水清肝饮加

减�熟地黄
、

白芍
、

山茱英
、

拘祀子
、

获等
、

当归
、

柴胡
、

郁金
、

决明

子
、

泽泻
、

陈皮
、

黄精等�
，

疗程 �个月
，
总有效率 ��

�

�����〕 。

姚

国科分 �型治疗 �� 例
�
���肝气郁滞型

，
用柴胡疏肝散加减�柴

胡
、

积壳
、

白芍
、

苏子
、

桔梗
、

郁金
、

香附
、

木香
、

川棣子
、

延胡索
、

山植
、

泽泻�����气滞血癣型
，
用消脂通络饮�丹参

、

赤芍
、

香附
、

权实
、

五灵脂
、

泽泻
、

虎杖
、

益母草
、

山植
、

血竭�，���痰阻血痕

型
，
用自拟方 〔陈皮

、

胆南星
、

泽泻
、

虎杖
、

半夏
、

竹茹
、

丹参
、

赤

芍
、

血竭
、

三棱
、

获术
、

袂等�
����肝痪湿阻型

，
用 自拟方�柴胡

、

权实
、

木香
、

香附
、

白术
、

获荃
、

川棣子
、

蓄茵仁
、

延胡索�
�
设肝泰

乐
、

肌醉片作对照
，

总有效率分别为 ��
�

��和 ��
�

�����〕 。

余大

德认为本病为肝肾脾虚为主
，
分两型论治

�
���脾虚偏重者

，

用

自拟方�党参
、

白术
、

鳖甲
、

猫爪草
、

鸡血藤
、

袂等
、

砂仁
、

陈皮
、

郁

金
、

合欢皮
、

法半夏�，���阴虚偏重者
，

用自拟方�石决明
、

珍珠

母
、

生惹该仁
、

袂等
、

桑寄生
、

太子参
、

女贞子
、

丹参
、

白芍
、

丁贵

草
、

寮刁竹
、

法半夏
、

甘草����“ 。

�
�

� 专病专方治疗
�

由于各种原因引起的脂肪肝在中医病机

上有其共性
，
许多学者应用专方或自制中成药治疗脂肪肝

，

取

得较好的临床效果
。

唐树林用脂肝乐口服液�柴胡
、

郁金
、

丹参
、

荔枝核
、

木香
、

香附
、

焦山植
、

砂仁
、

决明子
、

磁石等�治疗 ���

例
，
疗程 �个月

，
总有效率 ������〕 。

赵文霞等用脂肝乐胶囊�泽

泻
、

山植
、

决明子
、

生黄蔑
、

赤芍
、

郁金
、

人工牛黄
、

青黛
、

白矾
、

柴

胡�治疗痰湿痰阻型脂肪肝 ���例
，

设东宝肝泰为对照
，

疗程 �

个月
，

总有效率分别为 ��
�

��和 ��
�

�����
，

���
。

司晓晨等用益肾

降脂片�制首乌
、

桑寄生
、

黄精
、

泽泻
、

山植
、

僵蚕
、

丹参�治疗高

脂血症并脂肪肝 �� 例
，
设非诺贝特对照

，
疗程 �个月

，

总有效

率分别为 ��
�

���和 ��
�

���图
。

党中勤等用华春肝胆灵�金钱

草
、

青皮
、

获等
、

半夏
、

泽泻
、

大黄
、

三七
、

姜黄
、

山植等�治疗 “

例
、
设东宝肝泰对照

，

疗程 �周
，

总有效率分别为 ��
�

���和

������〕 。

姚平用分消肝脂灵�黄蔑
、

构祀子
、

何首乌
、

山植
、

昆布
、

海藻
、

泽泻
、

丹参
、

核桃肉
、

杜仲
、

获等
、

茵陈
、

柴胡
、

败酱草
、

白

术
、

皂角刺
、

水蛙�治疗肝功能异常脂肪肝 �� 例
，
设非诺贝特

、

藻酸双醋钠
、

维生素�
、

维生素�，
对照

，

疗程 �� 天
，
总有效率分

别为 ��
�

��和 ��
�

�写���〕 。

王玉茹用大黄泽泻丸�大黄
、

泽泻
、

制

桃仁
、

决明子
、

地龙
、

山植�治疗 �� 例
，
疗程 �个月

，
总有效率为

��
�

������
。

李玉林等用通脉降脂胶囊�姜黄
、

大黄等�治疗 ���

例
，

设复方胆碱
、

维生素 � 对照
，
总有效率分别为 ��

�

��和

��
�

�����〕 。

戴贻超等用清肝降脂散�生惹芭仁
、

山植
、

青皮
、

决明

子
、

泽泻
、

黄蔑
、

五味子
、

大黄等�治疗 �� 例
，

疗程 �个月
，

总有
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���

效率 ��
�

�肠脚 〕 。

朱天忠用降脂益肝散�葛根
、

香附
、

泽泻
、

山植
、

决明子
、

生大黄
、

丹参
、

茵陈
、

黄精
、

柴胡
、

白芍
、

莱旅子�治疗 ��

例
，

设非诺贝特
、

肌醇片
、

维生素 �对照
，

疗程 �周
，

总有效率分

别为 ��
�

��和 ��肠卿」。

钟玉芳等用疏肝利胆汤�茵陈
、

丹参
、

黄

蔑
、

补骨脂
、

生山植
、

陈皮
、

半夏
、

大黄
、

甘草�合金水宝治疗 ��

例
，

疗程 �� 天
，

总有效率 ����卿〕 。

杨光升用消脂疏肝汤 �柴

胡
、

白芍
、

川芍
、

香附
、

何首乌
、

郁金
、

陈皮
、

积壳
、

山植
、

半夏
、

胆

南星
、

大黄
、

甘草�配合丹参注射液穴位注射治疗 �� 例
，
疗程 ��

天
，

总有效率 ���咖〕 。

贾秀琴用加味温胆汤 �积实
、

清半夏
、

黄

连
、

获等
、

陈皮
、

竹茹
、

挑仁
、

柴胡
、

赤芍
、

白芍
、

丹参
、

山植
、

鳖甲�

治 疗 酒 精 性 脂 肪 肝 �� 例
，

疗 程 � 个 月
，
总 有 效 率 为

��
�

���哪」。

项风英用消脂护肝汤�泽泻
、

山植
、

丹参
、

纹股蓝
、

柴

胡
、

积实
、

鳖甲
、

何首乌
、

海藻
、

路路通
、

蒲黄�治疗 �� 例
，
设益肝

灵
、

肌醇片对照
，

疗程 �� 天
，

总有效率分别为 ���和 ���阴
。

�
�

� 基础方加减治疗
�

部分学者应用中药基础方治疗脂肪肝
，

并据临床情况随症加减
，
也取得较好疗效

。

苏经格用化痰利湿
，

调气活血法�基础方
�

金钱草
、

茵陈
、

泽泻
、

决明子
、

山植
、

获等
、

丹参
、

瓜萎
、

生黄蔑
、

黄精
、

陈皮
、

半夏
、

郁金
、

红花
、

柴胡�治疗肝

炎后脂肪肝 �� 例
，

疗程 �个月
，
总有效率 ��

�

��饰〕 。

许丽清用

降脂调肝汤随症加减�基础方
�

生山植
、

何首乌
、

泽泻
、

黄精
、

丹

参
、

虎杖
、

草决明
、

柴胡
、

生大黄
、

荷叶�治疗 �� 例
，

疗程 �个月
，

总有效率 ��
�

���勿」。

曹书和用降脂化窟汤随症加减�墓础方
�

玉米须
、

获等
、

牡丹皮
、

麦芽
、

何首乌
、

生山植
、

白术
、

当归
、

赤芍
、

柴胡
、

黄 苹
、

丹参
、

甘草�治疗 �� 例
，

疗程 �� 日
，
总有效率

����困
。

李向农用加味温胆汤随症加减�基础方
�

陈皮
、

获等
、

山楷
、

丹参
、

法半夏
、

竹茹
、

积壳
、

荷叶�治疗 �� 例
，

疗程 �� 日
，

总有效率 ��
�

�����
。

叶陶用祛脂肝汤随症加减�基础方
�

茵陈
、

丹参
、

山植
、

何首乌
、

木瓜
、

郁金
、

泽泻
、

法半夏�治疗 �� 例
，

疗程

�� 日
，

总有效率 ����闭
。

花根才等用降脂化浊汤随症加减�基

础方
�

泽泻
、

荷叶
、

决明子
、

丹参
、

海藻
、

山檀
、

半夏
、

陈皮
、

郁金�

治疗 �� 例
，

疗程 �� 天
，

总有效率为 ������」。

汪慰寒用降脂疏

肝汤随症加减�基础方
�

纹股蓝
、

白术
、

丹参
、

葛根
、

郁金
、

积壳
、

泽 泻
、

山植
、

拘祀子�治疗 ��� 例
，
疗程 �个月

，

总有效率为

��
�

���卿皿
。

杨林用涤脂复肝汤随症加减�基础方
�

牵牛子
、

草

薛
、

何首乌
、

泽泻
、

柴胡
、

生山檀
、

丹参
、

茵陈�治疗 �� 例
，

疗程 ��

日
，

总有效率 ��
�

���〔���
。

侯留法等用酒肝康汤随症加减�基础

方
�

葛根
、

丹参
、

山檀
、

泽泻
、

决明子
、

柴胡
、

白芥子�治疗酒精性

脂肪肝 �� 例
，
疗程 �个月

，

总有效率 ��
�

�������
。

龚锡曾用清

肝化浊法随症加减�基础方
�

茵陈
、

连翘
、

郁金
、

泽泻
、

决明子
、

丹

参
、

苍术
、

半夏
、

黄岑
、

甘草�治疗脂肪肝 �� 例
，
疗程 �� 日

，

总有

效率 ��
�

。写毛
��〕 。

� 中医治疗脂肪肝的实验研究

在对脂肪肝临床研究的同时
，
基础研究以中药对脂肪肝形

成的干预及改善机理为主
，

赵文妓等给造模大鼠用肝脂乐胶囊

后进行肝脏切片检查
，

发现可减小脂肪肝的脂滴
，

认为其机理

为降低甘油三酷
，

升高高密度脂蛋白
，

改善血液流变性
，

从而降

低肝脂���
，，�〕 。

王德山等研究发现拘祀子液能降低肝内脂质
，

认

为其作用是多方面的
，

其中与加速肝内脂质运转
，

抑制肝内脂

质合成
，

从而改善肝内脂质代谢
，

并对肝
、

肾功能
、

血细胞无毒

性 〔川
。

胡同杰等研究认为绿茶对食物中脂肪乳化有促进作用
，

可防止烯醉及中性脂肪在血管内和肝脏内的沉积���〕 。

石书才等

研究发现肝脂平能降低血清及肝脂含量
，
认为与加速脂质运转

与排泄
，

调整脂肪代谢
，

从而达到降低肝内脂肪的目的郎〕 。

李 日

玺等在动物实验中筛选出对防止肝脂变有影响的药物有海藻
、

鳌甲
、

���棣子
、

海金沙
、

磁石
、

威灵仙
、

白芥子
、

决明子
、

生牡骊
、

山慈菇等���〕 。

司晓晨在临床研究中发现血清甘油三醋值与脂肪

肝分级有明显相关性
，

提出降甘油三酣的治疗对脂肪肝治疗的

预后有一定影响闭
。

钟洁等将肝胆宁用于造模小鼠
，

发现中药

有降低肝脂作用
，

并使肝脂肪率显著降低
，
认为其机理可能是

通过保护肝细胞
，
增强肝细胞对脂质的清除能力而发生���〕 。

� 中医治疗脂肪肝的前景展姐

综上所述
，

中医药治疗脂肪肝尚处于探索阶段
，

从本文所

涉及的资料看
，

中医治疗脂肪肝进行了大量的临床研究
，

取得

了较好的疗效
，

实验研究方面也进行了有益的工作
，

众多医家

以中医理论为依据
，

辨证与辨病柑结合
，

特别是对本病在病因
、

病机
、

治疗方面的共识
，

使得许多行之有效的处方用药有其共

性
，

担对集中于具有疏肝理气健脾
，

化痰利提降浊
，
活血化寮

，

消积导滞功效的这几类中药
。

现代药理研究
，
泽泻

、

山植
、

何首

乌
、

决明子
、

拘祀子
、

姜黄
、

川夸
、

黄精
，
生大黄等具有降脂抑脂

作用
，

茵陈
、

柴胡
、

黄琴
、

白芍
、

郁金
、

金钱草
、

权壳
、

厚朴等具有

保肝及利胆作用
，

丹参
、

红花
、

葛根
、

赤芍
、

鸡血藤
、

地龙等具有

改善血液循环
，

抗氧化
，

抗自由基作用 ‘中药治疗可归纳为保肝

治疗
、

降脂治疗
、

对症治疗三方面
，

与规代医学主要采用抑制甘

油三醋合成
，

增加肝血流量
，

改替肝功能
，
防止纤维化和屏硬化

发生等治疗思路有相似之处
。

这对中医药治疗脂肪肝具有临床

指导意义
，
也为今后降屏脂药物的进一步研究和筛选提供了方

便
，
提示其广阔的前景

�

建议在今后的脂肪肝临床洽疗中
，
应注意辨病

、

辨证
、

辨因

相结合
，
严格诊断及疗效标准

，
尽量使其客观化

，
发挥中医辨证

治疗多环节
、

多角度
、

多层次作用的特长
。

另外
，

加强蓦础研究
，

可对目前业已明确证实具有降血脂
，

杭脂质过氧化
，

清除自由

基
，

改善肝功能
，
防止肝细胞坏死

，
抗肝纤维化等方面作用的中

药进行降肝脂的进一步研究和筛选
，

逐步两明其改善肝脂代谢

紊乱所涉及的多因素
、

多环节的作用机理
，

木断提商治疗水平
。
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