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综合征�中医药疗法

� 病例介绍

严某
，

男
，

�� 岁
，

工人
。

入院 日期
�����年 �月 �

日
。

患者半月前发热�体温在 ��℃左右�
，

腹泻
，

腰背及

关节疼痛
，

同时伴有眼结膜充血
、

尿灼痛
。

在院外用青

霉素 ��� 万 � 静脉点滴 �周
，

体温降至正常
，

但关节

疼痛 日益加重
，

以腰
、

肩
、

肘
、

膝以及趾关节为甚
，

疼痛

呈游走性
，

局部红肿
，

关节活动受限
，

且仍有眼结膜轻

度充血
、

畏光
，

尿灼痛
，
口干喜热饮

，

大便干结
。

即收中

医病房进一步诊治
。

查体
�

体温 ��
�

�℃ ，

跋行
，

眼球结

膜充血
，
双肺呼吸音正常

，

心率 ��� 次�分
，

律齐
，

心脏

各瓣膜听诊区无明显杂音
，

腹部平软
，

肝
、

脾肋下未触

及
，

双肾区无叩击痛
，

第 �� �腰椎压痛明显
，

右肩关

节
、

左肘关节
、

左脚第 �趾关节红肿
、

触痛
、

关节变形
，

局部皮肤有轻度灼热感
，

舌微红
、

苔白
，

脉数
。

实验室检

查
�

血液
�

血沉 �������
，

血白细胞 �
�

�� �����
，

中性

�
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

单核 �
�

��
，

血小板 ���� �����
，

嗜酸

性细胞计数 ��� � �����
，

类风湿因子 �一 �
，

谷一丙转

氨酶 ������
，

谷一草转 氨酶 ����
。

尿液
�

红 细胞

�� �
，

酮体�士�
，

蛋白质�士�
，

红细胞 �� ����
，

脓白

细胞 �������中段尿培养�一�
。

免疫学检查
�

抗 ��一

����
，

补体 �。 �
�

�����
，

补体�
‘ �

�

�����
。

血脂
、

肾功

能
、

血尿酸
、

抗
‘，� ”
均正常

，

查找狼疮细胞 �次均为阴

性
。

�超
�

肝
、

脾
、

胆
、

双肾均无异常发现
。

� 线腰椎侧位

片见腰 �
、

�椎体增生 �胸部 � 线片未见明显异常 �左

肘关节 � 线片未见异常
。

心脏彩色 �超无异常
。

经请

外院风湿病专家会诊
，

确认为 ������ 综合征
。

因病人

不愿接受免疫抑制剂治疗
，

故采用中医辨证治疗
。

开始给予祛风通络
，

除湿止痛法治疗
，

药用
�

羌活
、

独活
、

桑寄生
、

慧苗仁
、

伸筋草
、

寻骨风
、

续断各 ���
，

秦

芙
、

乌梢蛇各 ���
，

狗脊
、

木瓜
、

延胡索
、

海桐皮各 ���
，

忍冬藤
、

鸡血藤各 ���
，

每日 �剂
，

水煎分 �次早晚服
。

治疗 �个月
，

病情不稳定
，

关节疼痛时轻时重
，

肿胀处

武汉钢铁公司第一职工医院中医科
，

湖北省武汉市冶金大道

��������

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

皮肤颜色变暗红
，

关节变形
，

以左肘为甚
，

舌红
、

苔白
，

脉数
。

拟活血化疲
、

祛风通络
、

补益肝肾方
。

药用
�

防风

���
，

麻黄 ��
，

羌活
、

独活各 ���
，

秦芜 ���
，

乌梢蛇 ���
，

杜仲 ���
，

牛膝 ���
，

桑寄生 ���
，

���芍 ���
，

肉桂 ��
，

获

等 ���
，

延胡索 ���
，

寻骨风 ���
，

丹参 ���
，

白术 ���
，

炙黄蔑 �馆
，

生大黄 ���
，

每日 �剂
，

水煎服
。

治疗 �� 天后
，

关节疼痛明显缓解
，

肿胀减轻
，

关节

活 动逐渐恢复
。

复查
�

血 白细胞 �
�

�火 ��，��
，

中性

�
�

��
，

淋巴 �
�

��
，

单核 �
�

��
，

血小板 ���只 �����
，

嗜酸

性粒细胞计数 �
�

�� 火 �。 ，
��

。

尿液常规正常
，

类风湿因

子 �一 �
，

补体 ��、
��

正常
，

血沉 ������
，

病情缓解出

院
。

门诊仍以活血通络
，

补益肝肾法
。

药用
�

防风
、

乌梢

蛇
、

寻骨风
、

威灵仙各 �娘
，

续断
、

杜仲
、

牛膝
、

桑寄生各

���
，

丹参 ���
，
当归

、

���芍各 ���
，

桂枝 ��
，

熟大黄 ���
，

水煎服
，

每日 �剂
。

门诊治疗 �个月后
，

复查血液
，

尿液

均正常
，

血沉 ������
，

病情完全缓解
。

�个月后随访
，

患者己恢复正常工作
。

� 讨论

������
综合征�尿道炎一结膜炎一关节炎综合征�

是一种病因不明的疾病
，

多见于成年男性
。

以关节炎
、

尿道炎和结膜炎三联征为基本特征
。

因其有多发性
、

不

对称性
、

轻重不等的游走性关节疼痛的关节炎
，

可归其

为中医的
“
痹证

”
范畴

。

痹证的形成与风
、

寒
、

湿邪入侵
，

营卫失调
，

气血不和
，

脏腑内伤有关
。

脏腑内伤主要是

指肝
、

脾
、

肾三脏亏损
。

若肾精
、

肝血
、

脾气不足
，

遂使营

卫气血俱虚
，

阴阳失调
，

正气内虚
，

外邪乘机入侵
，

变生

痹证
。

本病例有游走性关节疼痛
，

且局部有红肿
、

变形
，

舌红
、

苔白
，

脉数
，

并不是单纯的风邪致痹
，
而是夹杂寒

湿之邪
，

且病久有化热之象
。

加之营卫不和
，

气血失调
，

脾气虚
，

肝肾不足
，

则关节失濡养
，

病邪留恋
，

闭阻经

脉
，

故而关节肿胀
、

变形
。

开始以祛风通络为主
，

疗效不

确切 �后加入活血化癖
、

补益肝肾之法
，

用防风
、

秦芜
、

乌梢蛇
、

桂枝
、

威灵仙祛风通络
，

用麻黄
、

羌活
、

独活
、

肉

桂散寒止痛
，

用白术
、

黄茂
、

获等健脾益气除湿
，
以牛

膝
、

川芍
、

延胡索
、

丹参
、

当归调和气血
，

活血化癖
，

用桑

寄生
、

杜仲
、

续断等补益肝肾
，

大黄泄热活血化疲
，

使患

者诸症缓解
。

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．06．035


