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临 床 研 究

心脉通胶囊抗心肌缺血与血管内皮保护的临床研究

丘瑞香
‘
贺敬波

“
蓝 军

�

邝草仪
‘
刘红健

‘
冯 君

，

摘要 为探讨中药复方心脉通胶囊对缺血性心脏病的治疗作

用及其作用机理
，

将 �� 例冠心病心肌缺血患者随机分为心脉

通胶囊组 �� 例与对照组 �� 例
，

观察治疗前后临床症状计分
、

心肌缺血总负荷�����
、

血浆内皮素����
、

一氧化氮����和血

清超氧化物歧化酶�����
、

丙二醛�����的变化
。

结果治疗后

两组临床症状计分
、

���
、

��� 均显著下降�尸��
�

���
，

而心脉

通胶囊组下降幅度明显大于对照组�尸��
�

���
，

心脉通组 ��

显著下降�尸� 。
�

���
，
而对照组下降不明显�尸��

�

����两组治

疗后 ��
、
��� 明显上升�尸� 。

�

���
，

而心脉通组上升幅度显著

高于对照组 〔尸��
�

���
。

提示心脉通胶囊有良好抗心肌缺血作

用
，

其作用机理与血管内皮保护效应密切相关
。

全颐词 心肌缺血�中医药疗法 � 心脉通胶囊

如何有效改善心肌供血
、

保护缺血心肌的损伤仍

是缺血性心脏病的治疗 目的
。

动态心电图�����
���是

有效评价心肌缺血的方法之一
，
������ 心肌缺血总负

荷��
������������ ������

，
����的应用

，

使心肌缺血

监测进一步定量化
，

并作为冠心病治疗依据和疗效评

价有价值指标之一��，
�〕 。

我们以心肌缺血总负荷为主要

观测指标
，

观察中药复方心脉通胶囊抗心肌缺血作用
，

同时观察用药前后血浆内皮素����
、

一氧化氮����

和血清超氧化物歧化酶�����
、

丙二醛�����水平的

变化
，

探讨心脉通胶囊抗心肌缺血作用
，

阐明其作用机

理与血管内皮保护效应的相关性
。

� 临床资料

本组病例来源于本院中医科
、

心内科病房和心血

管专科门诊
，

根据 ���《缺血性心脏病的命名及诊断

标准 》阁 ，

选择经 ������
检查发现有明显发作性心肌

缺血者 �� 例
，

随机分为心脉通组 �� 例
，

常规西药治疗

组�对照组��� 例
。

按卫生部 ����年制订发布《中药新

药治疗胸痹�冠心病心绞痛�的临床研究指导原则 》 ，

确

定冠心病分型和中医证型
。

心脉通组男 �� 例
，

女 ��

例 �
年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�岁 �病程 �周��� 年
，

基金项目
�

广东省中医药管理局科研基金资助课题���������

� 中山医科大学附属第一医院中医科
，

广东省广州市中山二路

��号��������

� 广东省深圳市保安区人民医院
� 广东省东莞市石龙人民医院

收稿 日期
�����一��一 ��

平均 �
�

�年
。

中医分型
�

气滞血察型 �� 例
，

气阴两虚型

�� 例
，

痰浊血疲型 �例
。

西医分型
�

冠心病心纹痛 ��

例�劳力型 �� 例
，

自发型 �例
，

混合型 �例�
，

无痛性心

肌缺血 �例 �对照组男 � 例
，

女 �� 例 �年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

�岁 �病程 �周�� 年
，

平均 �
�

�年
。

中医

分型
�

气滞血癖型 �� 例
，

气阴两虚型 �� 例
，

痰浊血疲

型 �例
。

西医分型
�

冠心病心绞痛 �� 例�劳力型 �� 例
，

自发型 �� 例
，

混合型 �例�
，

无痛性心肌缺血 �例
。

两

组一般情况相似
，

具有可比性�尸� 。
�

���
。

� 治疗及观察方法

心脉通组在常规西药治疗基础上加用心脉通胶囊

�药物组成
�

吉林红参
、

三七
、

大黄
、

川芍
、

地龙
，

组成比

例依次为 � � � � �
�

� � �
�

� � �
，

每粒含生药 �����
，

由

我院药学部提供
，

批号 ��������
，

每次 �粒
，

每天 �次

口服
。

对照组用长效异乐定�德国许瓦兹大药厂生产
，

批号 �����������
，

每天 �次
，

辅酶 �
�。 ����

，

每天 �

次 �阿司匹林�肠溶������
，

每天 �次
，
口服

。

必要时选

加络活喜�辉瑞制药有限公司
，

批号 ����������
，

每

夭 �次
，

或倍他乐克�阿斯特拉有限公司生产 �����
，

每天 ���次
，
口服

。

两组疗程均为 �周
‘
观察治疗期

间患者心绞痛发作时可舌下含服硝酸甘油或硝酸甘油

静脉缓慢滴注
。

观察项 目
�

于治疗疗程前后作 ������
检查测定

���
，

用药前后取静脉血测定血浆 ��
、
�� 和 血清

���
、

��� 浓度
，

并进行临床证候观察和症状综合评

分
，

以心痛
、

胸闷
、

心悸
、

气短等为评分依据
，

计分方法

按照每一症状轻重和发作频率计分
，

如严重而经常者

�分
，

如轻而经常者或重而不经常者 �分
，

如轻而间歇

者 �分
。

检 测 方 法
�
������ 采 用 美 国 �

���������

���������型������� ������
，

以 ���
、

���两导

联磁带记录 �� 小时
，

结果采用 �� 段实时
、

连续计算

机回放分析
，

心肌缺血标准定为 �� 段水平或下斜型

压低
，

幅度� ���
，

持续时间��分钟
，

并与上一次缺

血性发作间隔至少 �分钟
，

以 �� 段压低的最大幅度

及连续压低持续时间的乘积总和作为心肌缺血总负

荷
。

�� 用放射免疫法
，

试剂药盒由中国人民解放军总
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����
�

����
�

����
，
���

�

��
，
��

�

尽

医院东亚免疫技术研究所提供
，

在中山医科大学放射

免疫中心按药盒说明进行
。

�� 用酶法
，

试剂药盒由南

京建成生物研究所提供
，

在中山医科大学附属第一医

院中医科实验室按药盒说明进行
。

��� 活性用邻苯三

酚法闭
，

��� 含量用 ��� 法闹
。

计数资料采用 丫检

验
，

计量资料采用 �检验
。

� 治疗结果

�
�

� 两组患者治疗前后 ��� 及症状计分变化比较
�

表 �示
，

两组治疗后 ��� 减少
，

症状计分下降
，

与治疗

前比较差异均有显著性�尸��
�

���
。

治疗后两组比较
，

心脉通组 ���减少及症状计分下降幅度显著大子对

照组����
�

���
，

表明心脉通胶囊具较好抗心肌缺血

作用
。

表 � 两组患者治疗前后血清 ���和 ���

含量变化比较‘ 士，�

组 别

心脉通

例数 ����������� �����������

对照组 ��

治前 ������士能
·

�� �
·

��士 。 ·

��

治后 ���
�

��士 ��
、

��
‘ ’ �

�

��士�
�

��
份 △

治前 ���
�

��士 ��
�

�� �
�

��士 �
�

��

治后 ���
�

��士��
�

�� �
�

��土�
�

��
‘

与本组治前比较
， ， 尸� �

�

��
， ， � 尸� 。 ，

�� �
与对照组治后比较

，

△����

��

表 � 两组患者治疗前后 ���及症状计分比较�王士
��

组 别 例数

心脉通组 ��

对照组 ��

治前

治后

治前

治后

������
·
����

��
�

��士��
�

��

��
�

��士�
�

��
任 △

�� ��士��
�

��

��
�

��士�
�

��
�

症状计分�分�

� 讨论

在冠心病患者中
，

仅仅治疗心绞痛并不能最终缓

解心肌缺血
，

探索新的治疗方案
、

寻找新的药物
，

期求

有更好的效果以改善心肌供血仍是今后研究方向
。

随

着 ������
普遍使用

，

目前多以心肌缺血总负荷代替症

状评价〔�〕 ，

并作为治疗依据
。

心脉通胶囊主要由人参
、

三七
、

大黄
、

地龙干等药物组成
，

具有益气活血
、

降脂通
��

�

��士�
�

��

�
�

��士 �
�

��
� △

��
�

��士 �
�

��

�
�

��士 �
，

��
母

疗效显著
。

本观察资料显示
，

加用心脉通 疗后该

脉作用
，

临床用于治疗缺血性心脑血管疾

与本组治前比较
， ， ���

�

�� �与对照组治后比较
，△尸�。 �

��

�
�

� 两组患者治疗前后血浆 �� 及 �� 水平变化比

较
�

表 �示
，

两组治疗后血浆 �� 浓度上升
，

与治疗前

比较差异均有显著性 �尸��
�

����治疗后心脉通组血

浆 �� 水平下降
，

与治疗前 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

对照组 �� 有所下降
，

但无统计学意义 �尸�

�� ���
。

治疗后两组比较
，
心脉通组血浆 �� 含量明显

低于对照组
，
�� 浓度明显高于对照组 〔尸��

�

���
。

表

明心脉通胶囊在心肌缺血缺氧状态下对血管活性物质

的代谢起调节作用
。

表 � 两组患者治疗前后血浆 �� 及 �� 浓度变化比较�王士
��

组 别 例数 �������� ��伽�
�����

心脉通组 �� 治前 ���
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��

治后 ��
�

��士 ��
�

��
， △ ��

�

��士��
�

��
，△

对照组 �� 治前 ���
�

��士��
�

�� ��
�

��士��
�

��

治后 ��
�

��士��
�

�� ��
�

��士 ��
�

��
�

与本组治前比较
， ， 尸��

�

�� �
与对照组治后比较

，△尸� 。
�

��

�
�

� 两组患者治疗前后血清 ��� 和 ��� 水平变化

比较
�

表 �示
，

心脉通组治疗后血清 ��� 含量升高
，

与

治疗前比较差异有显著性 �尸� �
�

�� �
。

两组治疗后

��� 水平降低
，

与治疗前 比较差异有显著性 �尸�

�
�

���
，

而心脉通组降低幅度明显大于对照组 �尸�

�� �� �
，

表明心脉通胶囊可调节自由基代谢
，

保护血管

内皮细胞缺氧再给氧所致损伤
。

组患者 ��� 显著减少
，

临床症状计分显著降低
，

证实

该药具有良好抗心肌缺血作用
，
在常规西药治疗基础

上结合心脉通胶囊的应用
，

有利于临床症状改善和疗

效提高
。

《素间
·

举痛论 》指出 “
心痛者

，

脉不通
” ，《千金要

方
，

脉极 》中提出
�“
心有病

，

从脉起
”
的论述

。

近年研究

表明
，

血管内皮不仅是一机械屏障而且具有物质运转
、

自分泌
、

旁分泌等多重功能
，

在创伤修复
、

血管生成
、

血

栓形成等心脑血管疾病的生理病理过程中起重要作

用
，

但血管内皮也是一易损的功能界面
，

对各种不同的

病理生理刺激均可发生形态学和生物化学方面的改

变
。

血管内皮损伤是增加 �� 释放的重要机理
，

其过量

释放可引起冠脉痉挛
、

心肌缺血
、

甚至坏死
，

降低 ��

是保护心肌重要手段川
。

�� 具扩张血管
，

降低血压
，

抑制血小板粘附
、

聚集
，

对维护正常心输出量
，

控制侧

支循环开放和调整局部组织血流灌注
，
保持心肌血流

灌注等有重要作用
，

能拮抗 ��收缩血管效应
，

是内源

性心肌保护物质阁
。

两者不同生物学效应
，

参与心血管

功能的调节及冠心病发病过程
，
因此保护血管内皮损

伤
，

有效抑制 �� 分泌
，

促进 �� 释放
，

调节两者血浆

浓度平衡以改善心肌供血
、

供氧
，

是治疗冠心病重要途

径
。

本实验结果显示
，

心脉通胶囊用药后在心肌缺血得

到明显改善同时
，

血浆 ��浓度显著降低
，

血浆 �� 水

平显著升高
，

表明心脉通胶囊对内源性血管活性物质

和心肌保护物质的代谢起积极调节作用
，

能有效抑制

�� 分泌
，

促进 �� 的合成和释放
，

显示在心肌缺血状
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态下心脉通胶囊对血管内皮损伤起良好保护
、

修复作

用
。

提示血管内皮保护效应是该药抗心肌缺血重要机

理之一
。

在冠心病心肌缺血保护的研究中
，

缺血�再灌注损

伤与自由基介导的脂质过氧化有关
，

自由基增多和氧

自由基触发的脂质过氧化反应是导致缺血性损伤及再

给氧损伤的主要原因
，

是引起冠心病恶化的重要环节
。

有动物实验表明图
，

脂质过氧化的损伤作用是内皮细

胞损伤的主要原因之一
，

可引起血管内皮细胞结构和

功能改变
，
因此有效清除自由基

，

增强机体的抗氧化能

力
，

对血管内皮损伤和心肌缺血将起保护和治疗作用
。

本资料还显示
，

经心脉通胶囊治疗后
，
��� 活性明显

升高
，

��� 浓度明显下降
，
既往研究还显示

，

在抗脂

质过氧化过程中
，

心脉通胶囊可起内
、

外源性抗氧化剂

样作用���」，

表明心脉通胶囊可保护血管内皮
、

对抗 自

由基损伤
，

在心肌缺血损伤的保护过程中起重要作用
。

显示该药在调节内源性血管活性物质
、

心肌保护物质

代谢和氧自由基代谢方面起扶正祛邪
、

标本兼治作用
。

现代药理研究表明
，

人参能纠正心肌缺氧和改善

血流动力学 �三七
几 、

川芍
、

地龙活血化痰能抗纤溶
、

抗血

栓
，

扩张冠脉
，

解除小动脉痉挛
，

增加冠脉血流量
，

以改

善心肌供血 �大黄祛癖生新能降血脂
、

抗氧化
，

改善血

液流变性
，

促进血液循环
。

近有报道���〕 ，

红参还可促进

内皮细胞生理活动
，

人参皂贰能保护血管内皮对抗氧

自由基损伤
，

并能激活培养的牛主动脉内皮细胞释放

��
。

推测心脉通胶囊的心肌保护作用可能通过多种

途径起综合效应
，

但具体药理作用有待于深入探讨
。
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缺血性心脏

病命名及诊断标准
�

中华心血管杂志
，
����

，
��� ��

�

��一��
�

� 许平
�

超氧化物歧化酶活力测定
�

中华医学检验杂志
，
����

，
�。 ���

�

���一 ���
�

� 周翔
，

辛中国
，

孙国光
�

血清过氧化脂质的测定和意义
�

白求恩医科

大学学报
，
����

，
�����

����一 ���
·

� 李静
，

陈可冀
�

无症状心肌缺血及其中西医结合治疗
�

中国中西医结

合杂志
，
����

，
�����

����一 ���
·

� ������� ��
，

�
�������

�

���������� ��� ���������� ����������� �

������
������ ����������������������

�
�

������ ������� �����
，
����

，

������一 ���
�

� ��� ��
，
������ �

，

��
���一 ������ �

， �� ��
�

����罗
���� ���

��
��

�

��
�� ������ ����� ��������������������������� �������

��� ���

����������� ����� ������������
�

�����������
，
����

，
�����

� ����一

����
�

� �����
�� ��

，
������ �

，
�������� ��

，����
�

�������� ���������������
�

� ���������������������
�

�����������
，����

，
����������

� ��一 ���
�

�� 丘瑞香
，

罗致强
，

罗汉川
，

等
�

心脉通胶囊对冠心病心肌缺血患者抗

脂质过氧化损伤的临床研究
�

中国中西医结合杂志
，

����
，�����

�

���一 ���
�

�� ��� �
，
���� �

，
������ ��

�

������������ ������� ���������

�������� ����������� ����������� �������一�����������
��

�

�������

������� ��� ������ ，
����

，
������

����一���
�

会乙令毛会弓心弓会各令今兮冬今少今各公乙令乙会乙会各全杏今乙会弓全各会乙会马会粤会弓令心令心令毛会乙今乙会乙令各今昌常心嘴吧寿吧令心令弓嘴心嘴心心心嘴心心心嘴心骨心会毛仑心宁各会乙今乙令杏今乡兮乙宁吧

心公介沪吵沙吵钾公切心
�

伊心伊吵妙扣心心臼公少伊公心�心伪少公岭加心伪心伊吵伊心�吵伪岭介岭介公伪心心介介乡

中已中医研 究陇暗 训 中心 ����年招 咦通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，
我中心依托中国中医研究院科研医疗教学的优势

，
集国内

大批中医药界名老中医药专家教授
，
雄厚的师资力里和他们丰富的师床技能知识和办学经验

，
为国内外广大医务工作者提

供一个学习交流的机会
，

我中心真诚欢迎中医药界同行朋友来中心学习进修
。

现将 ����年招生计划安排如下
。

��日一 ��月 ��日 �� 月 ��日一�� 月 �日
。
�

�

中医美容学习班
�

用中医药
、

针灸等疗法治疗面部皮肤病
，

包括美白祛皱
、

黄

揭斑
、

座疮等
。
�月 �� 日一�月 ��日 � �月 �日��月 � 日

。
�

�

全国高级中医进修班
� �月 �� 日一�月 �� 日

。

�
�

中西医结

合肾病糖尿病诊疗经验专题进修班
��月 ��日一�月 �日

。
�

�

高级中医临床应用进修班
�
�月 �� 日��月 ��日

。
�

�

继承名

老中医经验专题研修班
�
�月 ��日一�� 月 �日��

、
�日休息�

。
�

�

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
���月 ��日���月 ��

日 � ��月 �� 日���月 ��日
。
�

�

高级针灸临床应用进修班
� ��月 �。 日�� 月 �日

。
�

�

高级推拿按靡进修班
���月 ��日一

� 月 �日
。
��

�

高级中西医结合治疗骨折与肢体崎形矫正经验研修班
�

�� 月 �日��� 月 ��日
。

��
�

中西医结合疼痛疗法专

题进修班
��月 ��日一�月 �日 ��� 月 ��日��� 月 ��日

。
��

�

高级中西医结合血液病诊疗经验专题进修班
�
� 月 �日��

月 ��日
。
��

�

中西医结合肿瘤综合疗法专题进修班
�

� 月 ��日��� 月 �日
。
��

�

中西医结合�外科�皮肤病
、

性病诊疗技术

进修班
���月 �日一 ��月 ��日

。
��

�

中西医结合风湿病�痹证�师床诊疗进修班
��月 �日��月 �� 日

。

以上各班于开班前一 日报名
，
上课地址

�

中国中医研究院培训中心第一
、

第二教室�内设冷暖空调�
。

高级中医肛肠病诊

疗技术进修班学费 ���元
，
其他各班学费 ���元

，

报名费 ��元
，

学习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继续教育学分证

明
。

食宿统一安排
，

费用自理
，

请备 �寸免冠照片 �张
，

请于开学前一周电话联系
。

地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中

医研究院倍动��中心
，
邮编

�������
，

联系人
�

狄福金
、

沙力
，

电话
��������������

，
��������

。
哀饭杜广字滚桩，���。 。 。�号 犷告�号

��。 。 。 。�一 �。 �
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