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加味过敏煎治疗人工性尊麻疹 ��例疗效观察

李元文
’

周德瑛
‘

张丰川
’

人工性算麻疹是一种慢性痰痒性皮肤病
。

其特征为皮肤俊

痒
，

搔抓后皮肤出现条索状红色风团
。

本病的发生可能因患者

体内肥大细胞脱颗粒
，

引起组织胺的释放
，

从而引起皮肤风团

发生
。

西医治疗常用抗组织胺药
，

可不同程度的改善症状
，

但不

能治愈本病
。

而中医治疗
，

可以改变患者的体质
，
稳定肥大细胞

膜
，

从而达到治愈的目的
。

笔者应用自拟方加味过敏煎治疗本

病取得较好的疗效
，

并与克敏嗓 �� 例作为对照
，

现报告如下
。

� 临床资料

共观察 ����年 �月� ����年 �� 月皮肤科门诊人工性尊

麻疹患者 �� 例
，
临床表现为皮肤痰痒

，

抓后起风团持续 �个月

以上
，

皮肤划痕征�十 �
，

除外糖尿病
、

肾病和慢性肝炎者
。

随机

分为两组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例
，

年龄 ����� 岁
�病

程 �一�月 �。 例
，
�月以上者 �� 例

。

对照组 �� 例
，

男 �例
，

女 �

例
，

年龄 ����。 岁
�病程 ���月 �例

，�个月以上者 �例
。

年龄

和病程与治疗组在统计学上无显著差异
，

具可比性�尸��
�

���
。

� 治疗方法

治疗组用加味过敏煎
�

柴胡 ���
，

白术 �馆
，

获等 �馆
，

防风

�馆
，

乌梅 ���
，
苦参 ���

，

白鲜皮 ���
，
丝瓜络 ���

，

五味子 �馆
，

当归 ���
，

赤芍 ���
，
甘草 ��

。

对照组用克敏嗦 ����
，

每日 �次
。

两组均 ��天为 �疗程
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

皮疹完全消退
，

痛痒消失
，

皮肤划痕征�一 ��有效
�

皮

疹大部消退
，

痰痒明显减轻
，

皮肤划痕征�十 � 一 ��无效 �皮疹

北京中医药大学东方医院皮肤科
，

北京市丰台区方庄芳星

园一区 �号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

有消退或无消退
，

痛痒有减轻或无减轻
，
皮肤划痕征���

。

结果

治疗组治愈 �� 例
，

有效 �� 例
，
无效 �例

，
总有效率 ��

�

���
。

对

照组治愈 �例
，

有效 �例
，
无效 �例

，

总有效率 �����
。

两组疗

效比较差异无显著性�尸��
�

���
。

� 典型脚例

王某
，
男

，
��岁

，

病历号 ������
，
���吕年 �月 �日初诊

。

患

者因周身皮肤痰痒
，

搔抓后起条索状风团 �月余就诊
。

患者不

明原因出现皮肤痰痒
，

尤其以晚上为重
，

搔抓后皮肤出现大量

条索状红色风团
，
既而痰痒更重

，

甚至影响睡眠
·

在某医院用抗

组织胺药痛痒不减
。

查体见皮肤广泛抓寝和血痴
，

轻度苔辞化
，

皮肤划痕征�� �
，

伴有口干
、

口苦
，

饮食不香
，

大便偏千
，

心烦急

躁等
。

既往体健
，

无药敏史和其他过敏疾病史
。

舌红
，

苔黄微腻
，

脉弦滑
。

诊为人工性算麻疹
。

证属湿热内伏
，

风邪阻滞
。

治宜清

热除湿
，

祛风止痒
，
调理肝脾

，
通经活络

。

以加味过敏煎治疗
，
�

剂后明显好转
，
�疗程后治愈

，

随访 �个月无复发
�

� 讨论

人工性尊麻疹是一种痰痒剧烈
、

治疗困难的疾病
。

我们在

临床上采用加味过敏煎治疗取得了比较好的疗效
‘

过敏煎是祝

湛予教授治疗皮肤过敏的经验方
，
主要药物有银柴胡

、

乌梅
、

白

术
、

防风等
，
在临床上有较好的疗效

。

笔者根据临床体会
，

认为

人工性尊麻疹多由于患者体内湿热风邪内伏
，

兼有肝血阴液不

足
，

使虚实交杂
，

病程旷久
。

加味过敏煎方用白术
、

获等健脾除

湿
，

苦参
、

白鲜皮清热除湿
�

柴胡
、

防风
、

丝瓜络散风通络止痒
，

赤芍
、

当归活血养血化痕
，

乌梅
、

五味子敛阴
。

诸药合用有调理

肝脾
，

清热除湿
，
活血通络

，

祛风止痒的疗效
。

本方与抗组织胺

药比较
，
具有疗效肯定

，

治愈率高
，
嗜睡

、
口干等副作用少等

优势
。
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