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温针灸颈夹脊穴治疗椎一基底动脉供血不足的临床研究

刘 傲 霜
’

摘要 为了观察温针灸颈夹脊穴治疗椎一基底动脉供血不足

�����的临床疗效并探讨其治疗机理
，

治疗组选取颈夹脊穴进

行温针灸
，

两个对照组分别采用针刺
、
口服颈复康冲剂洽疗

，

统

计 �组疗效并作 �����分析与
�
检验

，

同时对 �组治疗前后的

经颅多普勒�����指标进行比较
。

结果治疗组与两对照组疗效

之间的差异有非常显著的统计学意义�尸 均��
�

���
，
温针灸颈

夹脊穴疗效最佳
。
�组治疗前后的 ���检查平均峰流速����

均有改变
，

其中温针灸颈夹脊穴的改变最明显���
、
�� 均 尸�

�
�

���
。

证明温针灸颈夹脊穴能有效扩张血管
，

缓解椎一基底动

脉的痉挛
，

降低其血流速度
，

从而减轻乃至消除临床症状
。

主胭词 椎基底动脉供血不足�针灸疗法 温针疗法

椎一基底动脉供血不足�����是临床内科常见病

之一
，

目前临床报道颇多���
，

但是大多采用 口服中西药

物
、

推拿
、

针灸
、

理疗等法治疗
，

少见有应用温针灸治

疗本病的报道
。

笔者 自 ����年以来以温针灸颈夹脊

穴治疗本病取得了比较满意的疗效
，
现将临床结果报

告如下
。

� 临床资料

诊断标准
�

参照 ��� 推荐的
“
可能的 ���’’ 的诊

断标准田
，

即起病急
，
�分钟内出现眩晕

，

同时合并下

列一项以上表现
�
���运动障碍 ����感觉障碍 ����单或

双眼一侧视野视力丧失 ����平衡失调
、

眼震
、

复视
，

吞

咽困难
，

构音不良等
。

并且经颅多普勒�����提示椎

一基底动脉供血不足
，

头部 �� 或�和 ��� 除外脑干
、

小脑及枕叶的出血或梗塞
。

��� 检查采用德国产 工���一 � 型彩色 ��� 脑

血流图仪
，

对患者治疗前后的脑血流分别进行扫描检

查并加以对照比较
。

�组 ���例患者按来诊的 日期随机分成治疗组
、

针刺对照组和颈复康对照组
。

治疗组 �� 例
，

男 �� 例
，

女 ��例 �年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程 �天一

�
�

�年
，

平均 ��
�

�� 年
。

针刺对照组 �� 例
，

男 �� 例
，

女

��例
�年龄 ��� ��岁

，

平均 ��
�

��岁 �病程 �天� ��

年
，

平均 �����年
。

颈复康对照组 �� 例
，

男 �� 例
，
女

��例 �年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
�
病程 �天 � ��

年
，

平均 �
�

�� 年
。

� 治疗方法

治疗组采用温针灸颈夹脊穴治疗
，

取穴
�

病变节段

的双侧颈夹脊穴
。

用 �
�

�寸毫针垂直皮肤进针后针尖

稍向内上方刺入颈椎横突下
，

患者可有明显的胀麻感
。

然后
，

剪取长 �
�

����� 的市售药艾条
，

点燃一端并在

此端中心戳一小孔�注意勿穿过另端�
，

将点燃端套置

于针柄尾部
。

患部皮肤铺阻燃物以防火灰掉落烫伤
。

每

日 �次
，

留针 �� 分钟
。

针刺对照组采用毫针刺法
，

取穴同治疗组
，

不加艾

灸
。

每日 �次
，

留针 ��分钟
。

颈复康对照组采用 口服颈复康冲剂 �承德中药厂

生产�治疗
，

每次 �包
，

每日 �次冲服
。

�组均 �� 天为 �疗程
，
�疗程后统计疗效

。

� 治疗结果

疗效判定标准
�

参照王戈鹰的方法���
，

根据眩晕缓

解程度分为 �级
�

痊愈
�

变换头位时无视物旋转或晃

动
，

伴随症状消失
。

好转
�

静止时无视物旋转或晃动
，

但

变换头位时可诱发
，

且存在部分伴随症状
。

无效
�

眩晕

及伴随症状无改善
‘
结果治疗组痊愈 �� 例

，

好转 ��

例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �针刺对照组痊愈 ��

例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
，

总有效率 ��
�

��� �颈复康

对照组痊愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �� 例
，

总有效率

��
�

���
。

治疗组疗效明显优于针刺对照组和颈复康对

照组�尸均��
�

���
。

�组治疗前后 ���检查平均峰流速����的对比

分析表明
，

温针灸治疗前后患者的椎动脉和基底动脉

平均峰流速的变化均有非常显著的统计学意义 �针刺

对照组和颈复康对照组治疗前后患者椎动脉平均峰流

速的变化有显著的统计学意义
，

而其基底动脉平均峰

流速的变化则无统计学意义
。

见附表
。

附表 各组治疗前后椎动脉和基底动脉

平均峰流速����比较�����
，
王士 ��

组 别

治疗组

治疗前 治疗后

针刺对照组

颈复康对照组
湖北省武汉经济技术开发区神龙医院中医康复科

，

武汉市

神龙街 ��号��������

收稿日期
�����一 ��一���修回日期

�����二��一 ��

椎动脉

基底动脉

椎动脉

基底动脉

椎动脉

基底动脉

��
�

��士 ��
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��土�
�

��

��
�

�夕士 夕
�

��

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��二

��
�

��士�
�

��二

��
�

��士�
�

��
�

��
�

��士�
�

��

��
�

��士 ��
�

��
睁

��
�

��土 �
�

��

与本组治疗前比较
， � 尸� 。 �

��
， ， ， �� 。 �

��
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� 讨论

有学者川认为
，
��� 发作是由于血管痉挛及血液

动力学改变等作用
，

使脑干内脑血流量减少至功能闭

值以下所引起的
。

因此认为治疗的关键是要调节椎一

基底动脉供血
，

以改善脑干
、

小脑及枕叶之缺血缺氧状

况
，

消除眩晕及其它并发症状
。

本文所介绍之温针灸治

疗方法
，
选取病变相关节段之颈夹脊穴

，

针刺深度直达

椎体横突下
，

紧临椎动脉循行的部位
，

针尾加艾灸后热

力沿针体直达针尖处
。

针刺刺激与热力刺激共同作用
，

可有效地扩张椎动脉
，

缓解其痉挛
，

从而降低其平均峰

流速
，

恢复正常供血流量
。

一旦其供血流量得到恢复
，

则脑干
、

小脑及枕叶之缺血缺氧状况立即改善，�右床症

状迅速减轻乃至消除
。

基底动脉的平均峰流速在治疗

前后虽有变化
，

但其变化程度不如椎动脉平均峰流速

的变化程度天
，

这可能是由于椎一基底动脉的代偿功

能使得基底动脉流速所受的影响不及椎动脉明显所

致
。

口服颈复康冲剂虽对椎动脉平均峰流速有一定影

响
，

但其治疗作用却远不如温针灸
，

这提示我们
，
局部

的温针灸不失为一种较好的疗法
。
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‘

� 奔豚

许某
，

女
，

�� 岁
，

陕西合阳县公安局家属
。
����年 �月 ��

日就诊
。

自觉腹中有物上冲心胸
，

一 日数发
，

发则烦闷难忍
，

伴

有头痛头晕
，

失眠心悸
，

多梦易惊
，
恶闻人声

，

不耐烦劳半年
。

虽

经多方医治
，

效果不显
。

刻诊
�

诸症如前
，

舌质红
，
苔薄黄稍腻

，

脉滑细数
，

病属奔豚
。

当用仲景之奔豚汤加味
，

药用
�

黄岑 ���
，

白芍 ���
，
���芍 ���

，

当归 ���
，

甘草 ���
，
生姜 ��

，

葛根 ���
，

李根

白皮 ���
，

蔓荆子 ���
，

生龙骨
、

生牡砺各 ���
，
�剂

，

每日 �剂
，
水

煎服
。
�月 �日二诊

，

竟无寸效
。

哪踢思忖
，

方证相对无疑
，

莫非

蔓荆子之升提
，
减弱了降逆之效�但生龙骨

、

生牡蜘各 �鲍 应足

以抵消其升提之力
。

再察其舌
，

舌红
，

苔黄而腻
，

痰热之象已显
，

兼见诸症
，

均系痰热上扰而成
，

究非奔豚汤所宜
。

拟 《备急千金

要方
·

卷十二 》温胆汤加味
�

半夏 ���
，

陈皮 ���
，

袂等 ���
，

甘草

���
，

生姜 ��
，

积实 ���
，

竹茹 ���
，

胆南星 ��
，

黄琴 ���
，

生龙骨
、

生牡蛹各 ���
，
�剂

，

每 日 �剂
，
水煎服

。
�月 � 日三诊

，

冲逆之症

已 �日未发
，

乃半年多以来少有之现象
，
头晕失眠

，
心悸多梦等

亦有所改善
。

舌苔见退
，

脉仍滑数
。

效不更方
，

继用原方右剂
，
�

月 �� 日四诊
，

除头痛外
，

余症均失
。

其夫谓
“
观颜又见

，

可喜可

叹
” 。

舌质淡红
，

黄腻之苔
，
已去大半

，

脉趋缓滑
。

原方加蔓荆子

���
，

薄荷 ��
，

继用 �剂而愈
。

按
�

今据痰热上扰之脉证
，
以温胆汤加味取效

，

也非偶然
。

温胆汤是《千金方 》中后世应用最广的方剂
，

本案再次证明本方

在这方面确有可靠疗效
，

值得进一步研究
。

� �疮

张某
，

女
，

�� 岁
，

陕西合阳县百良镇马家庄人
。
����年 �月

�日就诊
。

口糜舌烂
，

此起彼伏
，

迁延 �� 余年
，

多方求治
，

从未见

效
。

刻诊
�

形体瘦削
，
口舌散见黄豆大小溃疡三四处

，

上覆白苔
，

第四军医大学肿瘤研究所
，
西安市长乐西路 �� 号���。 。���

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

边缘潮红
。

伴有心烦少寐
，

下肢不温
，
腰酸困痛

，

大便秘结
，
舌红

少苔
，

尺脉细数
。

此乃年老肾衰
，
天癸已竭

，

阴阳俱虚
，

虚火上炎

所致
，

拟 《千金翼方 》十味肾气丸
�

熟地黄 ���
，
山药 ���

，
山茱英

��乡牡丹皮 ��
�

，

抉冬 ���
，

泽泻 ��矛 白芍 ���
，

玄参 ���
，

肉桂

��
，

炮附片 ��
。
�剂

，

每日 �剂
，
水煎服

。
�月 巧 日复诊

，

自述服

上药后
，
口舌之疮退净

，

完好如初
，

�� 多年未有之奇效
。

舌脉同

前
，

嘱继服原方 �� 剂
，

巩固疗效
。
�年后随访

，

未见复发
。

按
�

顽固性口疮
，
多是取效易而去根难

。

十味肾气丸阴阳双

补
，

引火归源
，
临证抓住年老肾衰

，
心烦少寐

，

下肢不温
，
舌红少

苔
，

尺脉细数的证候特点
，

于是应用原方
，
不轻易加减

，

屡获

良效
。

� 天疤疮

贾某
，

女
，

�� 岁
，
西安市人

。

����年 �� 月 �日就诊
。

全身皮

肤及 口腔粘膜出现黄豆至红枣大水疙
，
口 痛咽肿难以饮食 �

月
。

在某医院确诊为天疤疮
。

用激素和免疫抑制剂
，

仅可控制症

状的进展
，
故求中医诊治

。

刻诊
�

水疤以上身为多
，

疤壁薄而松

弛
，

疤破后结痴
，

糜烂疼痛
，

疮周潮红
，
口痛噜肿

，

痛苦难忍
，

大

便干结
，
小便黄赤

，

舌质红绛
，

脉细数
。

此属血分热毒炽盛
，

外溢

肌肤而成
，

法当凉血清热解毒
，

佐以通便利咽
，《备急干金要方

·

卷十二 》犀角地黄汤加味
�

水牛角 �鲍
，

生地黄 ���
，

赤芍 ���
�

牡丹皮 ���
，

青黛 ���冲�
，

黄连 ���
，

黄柏���
，

金银花 ���
，

连翘

�鲍
，

五倍子 ���
，

大黄 鲍
，

桔梗 ���
，

甘草 ���
，�剂

�

每日 �剂
，

水煎服
。

�� 月 � 日复诊
，

水疤变小
，

结痴愈合增快
，
疼痛减轻

，

大便变软
，

小便仍黄
，

舌脉好转
，

继以原方进退 �� 剂获愈
。

按
�
以水牛角 �鲍 代犀角

，
清营凉血

、

清热解毒
。

重用生地

黄 ���
，

赤芍 ���
，

与牡丹皮凉血活血
，

直捣巢穴
。

用黄连
、

黄柏
、

金银花
、

连翘重挫热毒炽盛之邪势
。

妙在青黛
、

五倍子解毒敛

疮
，
更符本病特点

，

大黄攻下
，

釜底抽薪
，

再以桔梗
、

甘草利咽解

毒
。

立法主次得当
，

用药轻重适宜
，

故获显效
。


