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辨证治疗小儿顽固性心律失常 �� 例

�

经治 �个疗程中心光反麟未幽现��俄�� 只眼
，
显效 �� 只

，

有效 �� 只眼
，

其中 �例 �只银因静脉滴注时出理面部潮

效眼

江苏省靖江市中医院��������

陈 建 平

笔者于 ���。 年 �月��” �年 �月辨证治疗小儿顽固性心

律失常 �� 例
，
取得了较好疗效

，

现总结如下
。

� 临床资料

本组 ��例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �年龄��岁者 �例
，
���� 岁

者 �� 例
，
��� 岁者 �例 �病程 �个月��年者 �例

，

��一�年者

�� 例
，
����年者 �例

。

其中心肌炎后心律失常 �� 例
，
体格检

查发现心律失常 �例
。

症见胸闷或气短 �� 例
，

纳呆 �例
，
多汗 �

例
，

易外感 �例
，

头晕 �例
，
心悸乏力

、

口干欲饮
、

鼻妞
、

面部浮

肿
、

遗尿
、

多梦各 �例
，

无主诉 �例
。

心电图变化有频发室性早

搏�室早��� 例�其中 �例呈二联律
、

三联律�
，
室早并行心律 �

例
，

房性早搏�房早�� 例
，

房性心动过速伴 �度 �型房室传导阻

滞及室早 �例
，

交界性心动过速伴房室分离 �例
， �度 �型房

室传导阻滞 �例
。

有 �例测血清微量元素镁
，
均在正常范围

。

� 治疗方法

基本方
�

生黄蔑 ��一�鲍
，

党参
、

丹参
、

益母草
、

甘松各 ��一

���
，

白术
、

白芍
、

当归
、

川弯
、

泽兰
、

麦冬各 ���
，

五味子 �一 ��
，

生甘草 ��
。

每剂煎 �一�次
，

合并后分两天服
。

患儿多以气雍症

状为主
，

症见乏力
、

胸闷或太息
，

脉细或结代
�
若兼纳泉汗多成

有浮肿
，

舌苔白腻
，

舌体胖
，

脉沉细
，

为心脾气虚伴湿阻
，
用基本

方去党参
、

黄蔑
，

加苍术 �一�鲍
，
厚朴 ��

，

苦参 ���
。

若舌有痕点

或舌质偏暗
，

用基本方加赤芍 ���
，

红花 �馆 或王不留行 �匆
。

若兼有 口干欲饮
，

大便干结
，

舌胖苔少
，

舌质偏红或花剥飞方气

阴两虚
，

用基本方加沙参
、

石解各 �馆
。

症见心烦寐少
，

夜间气

短
，

舌苔少或花剥
，

舌质偏红
，

脉细结
，
为心阴虚

，
用基本方去党

参
、

黄蔑
，

加生地黄
、

沙参
、

石解各 �鲍
。

症见胸闷
，

纳呆
，

气短
，

烦

躁易怒
，

夜寐欠安
，

梦多
，

头晕
，

便干
，

苔黄腻或薄黄
，
舌质红或

舌尖红
，

脉小滑
，

为湿热中阻
，
心火偏亢

。

若湿热为主
，
用基本方

去党参
、

黄蔑
，

加黄连 ��
，

甘露消毒丹 ��盯包煎�
。

若心火偏亢
，

用基本方去党参
、

黄蔑
，

加黄连 ��
，

生地黄
、

桅子各 ��
。

� 疗效标准及结果

疗效标准
�

显效
�
临床症状消失

，

服药前后对比早搏减少

������ 小时动态心电图监测早搏全部消失��有效
�

临床症状

消失或减轻
，

服药前后对比早搏减少 ������小时动态心电图

监测早搏减少在 ���以上��无效
�

临床症状无明显改善
，
服药

前后对 比早搏无变化��� 小时动态心电图监测早搏减少不足

����
。

结果
�

显效 �例
，

有效 � 例
，

无效 �例
，

总有效率为

��
�

��
。

� 讨论

心律失常根据其临床症状
，
属中医气口悸洲征仲

”
范畴

。

笔

者通过临床实践
，

发现小儿尽管自觉症状不多
，
但久病精气内

耗
，
必有虚象

，

痰血症状反不明显
。

洽疗应以补气血为主
，

正强

邪自却
。

故本方重用黄蔑补气举中
，
治脚中大气下陷

，

使气行则

血行
。

小儿可用至 �馆
。

据现代药理研究
，

大剂盘黄茵可增加小

儿的免疫功能
，

增强机体的抗病能力
。

兼用党参
、

白术益气健

脾
，
当归

、

白芍补血养阴
，

五味子
、

麦冬益气养阴生脉
，
益母草

、

泽兰
、

丹参
、

川夸活血通络
，
甘草滋阴复脉�甘松芳香健脾

，

理气

止痛
。 《本草正义 》载甘松善通经络

，

现代医学研究证明
，

此药尚

有对中枢的镇静作用
，

其所含的顺草丽有抗心律失常的作用
。

小儿心律失常多发生于心肌炎后
，

拼证以心气虚及心脾气

虚者较多
，

而成人则以冠心病
、

风心病引起的心律失常为多
，

在

疗效上以理气活血化痰为主
。

复方丹参注射液治疗中心性桨液性

视网膜病变 ��例
江苏省扬拼市中医院眼科������幻

苏 培 增

中心性浆液性视网膜病变又名中心性血管痉挛性病变�以

下简称中浆�
。

本病是较为常见的跟病之了
，
易于反复发作

，

中

西医治疗方法繁多
，

但疗效多不理想
，

笔者根据中医活血化痪

洽则
，

应用复方丹参注射液静脉滴注治疗中浆 �� 例
，

经临床观

察疗效较好
。

� 临床资料

�澎薰蒸淤瀚鳝鲜鬓�

薰�爹愁湍掣��
� 治疗方法

复方丹参注射液采用上海第九制药厂产品
，

每支 ���
，
含

丹参 ��
，
降香饱和溶液 ��

。

����加到 ��葡萄精溶液中静脉滴

注
，

每日 �次
，
�� 天为 �个疗程

，

间隔 �天进行下一疗程
。

少数

女性患者月经期可出现月经量多
，

可不作处理
。

� 疗效标准及结果

以临床眼底检查
，

黄斑区中心反射出现为依据
。

显效
��个

疗程中心光反射出现 ，有效讼一�个疗程中心光反射出现
�无

�
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