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舒驰远学术思想析略
王 能 治

摘要 围绕清代名医舒驰远所著《伤寒集注 》阐述舒驰远为继

喻嘉言之后的又一温阳派大家
。

舒驰远所倡导的凡病皆以阴阳

六经辨证为主体
，
以及在治疗上特别重视脾肾之气和顾护人体

元阳的学术思想在中医临床中有着普遍的现实意义
。

主肠词 中医学术发掘 � 舒驰远

晚清江西名医舒驰远
，
名诏

，

所著《伤寒集注 》受俞

嘉言影响颇深
，
以温阳派著称

，

其学术思想独树一帜
。

� 强调凡病皆以阴阳六经辨证为主体

舒驰远学识渊博
，

是继喻嘉言之后 又一温热派大

家
。

他极力倡导凡病皆以阴阳六经辨证为主体的思想
。

厘订六经定法
。

他认为
，

六经辨证仲景不仅仅只为伤寒

而设
，

而可以作为百病的辨证纲领
。

凡病离不开六经
。

如在
“
凡例

”
中强调

� “
医书自《素问 》而下

，

不含汗牛充

栋
，

其间虽备医药之理
，

而无六经定法
，

定方
。

汉儒张仲

景著《伤寒论 》始创三百九十七法
，

一百一十三方
，

大开

六经法门
，

匪特专治伤寒
，

凡百杂病
，

要皆不出六经之

外
。

治法即在其中
。 ”
他认为

，
医者如不明六经之理

，

则

临证胸无定见
，

举手无措
。

他说
�“
三百九十七法

，
万法

之祖也
，
学者若不从兹入门

，

则临证一无所据
，

即以病

属何经
，

当用何法
，

宜主何方
，
乃茫然矣

。

虽穷年浩首
，

究何益哉
。

故必熟服仲景原方
，

揣摩六经证治
，

而后胸

有成竹
，

目无全牛
，
否则不足以言医也

。 ”
所持的凡病皆

以阴阳
、

六经辨证的观点
，

使他别具匠心地把《伤寒论 》

中的六经证治归纳分类为六经定法
。

并以辨阴证
、

阳证

各十六字诀为总纲
，

形成了临证时有章可循
，

井然有序

的辨证论治体系
。

这一辨证思想
，

从某种意义上说
，

不

但使初学者对《伤寒论 》的奥旨有
“
夫子之墙数初

，

不知

其门而入
”
之嫌找到了入门的捷径

，
而且即使是学有所

成的临床医师在面对错综复杂的疑难病证举手无措

时
，

也会柳暗花明
。

以六经定法中的少阴病为例
，

他归纳为
� “
少阴真

阳素旺者
，

外邪传入
，
则必协火而动

，
心烦不眠

，

肌肤干

燥
，

神气衰减
，

小便短而咽中干
，

法主黄连阿胶汤
，

分解

其热
，
润泽其枯 �真阳素虚者

，

外邪则必协水而动
，

阳热

变为阴寒
，

腹痛作泄
，

法主温经散寒
，
回阳止泄

。 ”
舒驰

江西省瑞昌市王能治中医诊所 〔�������
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远对 《伤寒论 》六经形证
、

理
、

法
、

方药
，

采用逻辑化手

段
，

再结合阴阳辨证之十六字诀
，

确实对学习中医者指

点了迷津
。

可见舒弛远严谨的治学态度和良苦的用心
。

� 证实阴阳
、

六经辨证在临床上的指导意义

舒驰远在以阴阳六经相结合的辨证思想指导下
，

在临床上确实起到了执简驭繁
、

左右逢源的效应
。

他以

辨舌为例
， “
如舌苔干黑

，

芒刺满 口
，

有因少阴中寒
，

真

阳遭其埋没
，
不能熏腾津液

，

法当驱阴救阳
，

阳回则津

回
。

方如附子
、

干姜
、

黄蔑
、

白术
、

半夏
、

砂仁
、

故纸等

药
。 ”
其证必 目眼嗜卧

，

声低息短
，

少气懒言
，

身重恶寒

�此辨阴证十六字诀��有阳明火旺
，

烁干津液
，

而舌苔

干黑起刺者
，

法当驱阳救阴
，

阴回则津回
。

用药宜斟酌

于 白虎
，
承气法

。

其证必张 目不眠
，

声音响亮
，
口臭气

粗
，

身轻恶热�此辨阳证十六字诀�
。

临床中遇到上述舌

象
、

舌苔
，

大多病情危重
，

切不能贸然以火热论治
，
医者

务必脉证合参
，

否则酿成误治
，

祸不旋踵
。

笔者曾诊治

一卧榻半年不起的病人
，

面色燕黑
，

舌苔焦黑起刺
，
口

齿干燥
，

大便半月未行
，

食不下
，

时时 口渴欲饮
。

前医迭

进清热泄火
，

养阴润燥之剂
，

病情 日见加重
。

医者谓其

真阴告竭
，

滋不胜滋
，

余诊视时
，

细揣病情
，

见患者目眠

倦卧
，

声低息短
，

恶寒身重
，
口千不欲冷饮等阴寒见证

，

投以附子理中 �� 余剂而病痊
。

治疗头痛一证
，

他批评世医六经不辨
，

妄投川芍
、

菜本
、

白芷
、

细辛
。

主张分经辨证
，

先别阴阳
。

太阳头痛

连后脑
，

其法分主麻
、

桂 �前额属阳明经
，
主用葛根

�两

侧痛属少阳
，
必用柴胡

。

认为太阴头痛属痰湿童塞胸

隔
，

其见症多有脾虚症状
，

法宜理中
。

认为少阴头痛属

少阴经直中寒邪
，

阻截清阳不得上达
，

阴邪磨犯至高之

处
，

则头痛如劈
，

其必有少阴见证
，

治当从四逆辈
。

厥阴

头痛在巅顶
，

认为是阴邪上逆
，

地气加天
，

其见症多有

腹痛拘急
，
四肢厥冷

，
治用驱阴救阳法

。

厥阴头痛还有

血虚肝燥
，

风火相煽
，

上攻头顶
，

痛不可近
，

见症必有 口

苦咽干
，

恶热喜冷
，

治当养血滋阴
，

清热泻火之法
。

在临

床中常常遇到久治不愈的头痛
，

如能以阴阳六经辨证
，

再结合其他法则
，

确能收到事半功倍的效果
。

舒驰远治疗疑难病
，

思路敏捷
，

每以阴阳
、

六经辨

证
，

出奇致胜
，

屡起沉病
。

如治
“
邓德宜令正

，

初起右耳

根筋入耳中
，

走入舌根
，

舌即缩不能言语
，

良久方已
，

日
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数发
，

证见胸隔不开
，

饮食无味
，

属太阴证
。

头悬身重
，

少气懒言
，

证属少阴
。

四肢微厥
，

腹痛拘急
，

属厥阴见

证
。

且耳中亦属少阴
，

舌缩亦属厥阴
，

前医用舒筋活血

十余剂而加剧
” ，

他临证时
，

抽丝剥蚕
，

心细如发
，

认为

证属三阴里寒证
，

药用茂
、

术
、

砂
、

半以理太阴 �附子
、

干

姜以温少阴 �川椒
、

吴茱英以散厥阴寒邪
。

一剂而诸症

见减
，

但又见后脑及前额左鬓之处各起块
，

大如海壳
，

赤热而痛
。

度其初必有三阳表证陷入于里
，

今得温化而

托出
，
于前方中加入三阳引经之柴

、

葛
、

桂枝数剂愈
。

又如治一红白相兼痢疾
，

身发热
，
而食不下

，

前医

谓之伤暑
，

投以香藉
、

黄连等而病加剧
，

舒驰远观其证
，

见恶寒发热
，
头项强痛

，

时有微汗为太阳风伤卫分
，

前

额连两侧头痛属阳明少阳经证
。

胸痞不欲食
，

证属太

阴
，
而又有少阴之 目眠倦卧

，

少气懒言 �厥阴之腹痛拘

急
，

逆气上冲
，

他认为属陷邪
，

六经皆俱之证
。

投以柴
、

葛
、

桂枝以解三阳之表
，

合理中
、

四逆加吴茱英
、

川椒以

理三阴
，

数剂而病霍然
。

喻嘉言曾有逆流挽舟一法
，

表邪陷里
，

使其邪还出

于表
。

邪陷三阴
，

治疗应不废温阳升清之法
。

在临床中

不难发现
，

对于中医所说的湿热痢
，

多系细菌性痢疾
，

用清热解毒的苦寒药的效果远不及在清肠解毒的药队

中加入一二味参
、

附
、

姜
、

桂之类的温阳药来得快捷
。

这

不能说不是痢疾的本身就存在脾胃气虚
、

脾虚湿困的

病机
。

所以说健脾升清
，

温阳化湿法不管对于治疗何种

痢疾都是有着特定意义的
。

从上述所举的几则案例
，

可以看出舒驰远临床在

遇到疑难病时
，

每以六经辨证为准则
，

详审阴阳
，

法度

森严
，

尽管症状复杂多变
，

但方随证转
，

丝丝入扣
，

颇能

切中病机
，

真如疤丁解牛无不中肯
。

� �视脾肾之气
，

善用温阳之法

诚然
，

舒驰远治病皆以阴阳六经辨证
，

执简驭繁
，

每于症状疑似之处
，

群医束手
，

他却胸有定见
，

不乱阵

脚
，

每起沉病
。

他通晓阴阳之理
，

并且特别重视人之真

阳
。

如他强调
�“
肾中真阳

，

察于先天
，
乃奉化生身之主

、

内则赖以腐化水谷
，

鼓运神机
，

外则用之温肤壮表
，

流

通荣卫
。

耳 目得之而能视听
，

手足得之而能持行
，

所以

为人身之至宝也
。 ”
他认为

，

前人之所以重在养阴清热
，

是由于时代的不同
。

前人阳旺多寿
，

参
、

茂
、

附不宜用
�

后人多见阳虚之证
，
用药多以温阳为法

。

他论述血证不苟同诸家之说
，

不赞同前人认为
“
伤

寒失表
” ，

肺金受伤或
“
相火烁肺

”
之说

。

认为
“
人身后天

水谷所生精血
，

全赖脾胃气健
，

若脾胃失其健运
，

血乃

停蓄胸中
，

如因忧患忿激
，

劳心伤力
，

则动其血
。

反之
，

如脾胃健旺
，

敷布有权
，

血不停蓄
，

即使忧郁忿激
，

劳心

伤力等大患率临
，

也不会吐血
。

大便下血而不上逆
，

也

认为属脾胃气虚与吐血同源而异派
，

治法总以理脾健

胃为主
，

他进一步认识到
，

即使其人委实阴亏火旺
，

或

表邪盛实
，

也必须重在理脾健胃
。

或兼表法
，

或兼滋阴
。

如治疗魏姓吐血案
�“
患者吐血冲激而出

，

证见苔干
，
口

臭
，

心烦
，

恶热
，

终夜不眠
，

而且黑暗中目光如电等一派

阳热证状
。 ”
他却认为

，

此系
“
真阴素亏

，

血复暴脱
，
阳无

所附而发越于外
，

精华并见
，

故黑夜生明
。

是阳光飞坠
，

如星陨光流
，

顷刻烟灭
。

投大剂养真阴之品
，

如生地
、

玄

参
、

知母
、

贝母
、

阿胶
、

侧柏
、

童便 日服四剂
，

服二百剂而

愈
，

可第二年九月
，
旧病复发吐血倾盆而死

。 ”
他不无感

叹地说
�“
尔时识力尚欠

，

仅据火旺阴虚一端
，

殊不知吐

血者
，

皆由脾胃气虚不能敷布
。

药中恨不能重用参蔑以

治病之源
。 ”
对于吐血兼咳喘

，

他认为系中气不足
，

肾气

涣散
，

胸中之气不能下达于肾
，

上逆而为喘咳
。

主张用

大剂茂
、

术大补中气
。

补骨脂
、

益智仁收固肾气
，
以砂

仁
、

半夏宣畅胸隔
，

而醒脾胃
。

使脾土健旺
，

转运有权
，

肾脏恢复摄纳之权
，

气下行于肾
，

而喘咳自止
。

又如治

一陈姓之子吐血
“
患者吐血甚多

，

又兼咳唾浓血相兼
，

喘促不得卧
，

气息奄奄
，

投理脾健胃剂
，

其中蔑术用至

八钱
，

世医见其方药
，

缩腮吐舌
，

认为蔑术提气吊血
，

是

吐血之大忌
。

而患者服药数剂血止而愈
。

陈子告之
，

其

家兄弟三人
，

下辈十人皆为吐血死去其九
，

皆因过服寒

凉清金所致
。 ”
他批评世医见血止血

，

滥用寒凉
，

体会到
“
吐血一证

，

皆由脾胃气虚
，

不能敷布
，

法主理脾健胃
，

宣畅胸隔
，

使敷布如常
，

血不停蓄
，

其病自愈
。

医家不明

此理
，

希图暂止
，

谬以为功
，

独不思停蓄之血
，
败浊之

余
，

岂能复行经络
，

况败浊不去
，

终为后患…… ”
这一认

识是值得重视的
。

确实有不少医者一见血证
，

皆视为热

邪迫血妄行
，

投以凉血止血之剂
，

视温热药为鸡毒
，

毫

不敢犯
。

终至脾胃虚败
，

气阴两脱而毙者不少
。

在临床中不难体会
，

治疗血证
，

无论吐血便血
，

用

清热凉血的机会极少
。

即或借凉血止血法而血暂止者
，

无不面黄肌瘦
，

虚而难复
，

所见不少消化道出血的患

者
，

经中西医对症治疗而反复出血者
，

确实常见
。

甚至

最后借助于手术治疗
，

在临床中我们对于吐血
、

便血的

患者
，

任用甘温止血法
，

即益气健脾法
，

疗效较为可靠
。

大多数患者不但血止
，

而且康复得也快
。

且不容易复

发
。

就连以
“
阳常有余

，

阴常不足
”
立论的朱丹溪也体会

到
“
中温则血 自归经矣

，

切不可投苦寒之剂
。 ”
后世的温

病学大师叶天士
，

治疗消化道出血还创制了以温阳益

气为主的劫胃水法
。

可见此言不谬也
。

舒驰远治疗一郁证患者
，
因家贫

，

数月郁闷忿怒不

已
，

抱病神志不清
，

不知昼夜
，

欲寐不寐
。

前医用安神解



郁药而加剧 ，症见脉细如丝
，

饮食不下
，

翁翁发热犷戳撒

汗出
，

昏眩少气
，

欲言不出
，

半夜时胸中扰攘
，

两气欲

脱
，

五更时方安
，

日中亦然
。

舒氏认为此人阳虚之极
。

肾

阳复强
，

孤阳为阴所迫而下陷
，

阳从下竭之证
。

心中烦

扰者
，
因其人抱闷终 日

，

默默不言
，

静而生阴
。

浊阴童遏

胸中
，
冒蔽清阳

，

所以神志不清
，

饮食不下
。

子午二时
，

阴阳交替
，
因阴过胜

，

不容阳进
，

故有此脱离之象
， 一

其所

以不寐
，

认为属于孤阳不与强阴交也
。

治法应以参
，

蔑
，

鹿茸之类大补其阳
。

阳旺阴自消
，

阴消阳不陷
。

结果一

剂而效
，

十数剂而愈
。

郁证多由七情所伤
，

情志郁结
，

气机郁滞而成
，

类

似西医神经官能症一类的疾病
。

医者对此类患者
，

除用

疏肝达郁
，

养血安神之药外
，

别无他法
。

可他不为
一

吐俗

所囿
，

广开思路
，

深究病机
，

独用补气温阳之法
，

因见理

确
，
而奏效捷

，

为治疗该病独辟蹊径
。

� 结语

以上所述
，

仅仅是舒驰远学术思想的只鳞片爪
，

并

未能窥其全豹
，

其实他的《伤寒集注 》所体现的整个学

术思想内涵是极为丰富的
，

他是一位卓有见树和敢于

思考敢于实践的医家
。

笔者早年读过 《伤寒集注 》 ，

其后

未见到该书再版
，

也很少见到后世医学著作引证他的

学术观点
。

如果他的《伤寒集注 》能重新付梓
，

肯定会引

起新的争论和思考
。

这里不妨再举一例
。

如舒驰远对

于妇科病
，

认为
“
经水不调皆因病而致

。 ”
他说

�“
常见有

子之妇无论经水调与不调
，

皆能受孕
，

其无子者虽月信

如期
，

身终无产
。

其调经之说竟可以不必
，
而治病之道

不可不讲
。 ”
在中医领域中

，

如此类的争议从来没有停

止过
。

他能通过临床体验
，

大胆地提出自己的观点和看

法
，

有一定的可信度
。

在他的著作中
，

确实存在着一些使人无法接受的

观点
。

如对心下痞的认识
� “
无论由误下或不由误下而

来者
，

皆由阴气痞塞也
，

当用术
、

附
、

砂
、

半等药扶阳散

逆
，

温中逐饮
，

三黄断不可用…… ”
如果他着眼于太阳

篇 �� 条
“
无阳则阴独

”
的阳虚阴盛寒饮痞阻于心下者

，

用上述的温阳涤饮法无疑是正确的
。

假使是饮热互传

之心下痞
，

则非用辛开苦降之三泻心汤而不除
。

如论述肺痈
、

肺妾认为
， “
咳唾痰血

，

腥臭稠粘
，

为

肺痈
、

肺痪也
。

肺痈之证
，

面红鼻燥咽中干涩
，
喘咳音

哑
，

胸生甲错 �肺蜜之证
，
口吐涎

，

饮一搜一
，

遗尿失音
，

二证治法
，
以肺痈宜泻

，

肺痰宜补之外
，

均当滋阴泻火
，

润肺豁痰
。

愚谓所说非理
，

肺为娇脏
，

岂可生痈
，

溃出浓

血
，

肺已坏矣
，

尚生乎……其证皆与肺经无涉也
，

何得

谬名肺痈肺妾哉
。 ”
又如论述心跳一证时说

� “
心跳一

证
，

医家谬谓心虚
，

主用枣仁
、

柏子仁
，

远志
、

当归以补

心血
，
于理不合

，

心君藏肺脏之中深居于内
，

安静则百

体顺昌
，

否则
，

百骸无主
，

颠沛立至
，

岂有君主跳而不

安
，

百官泰然无事
，

治节肃然而不乱者乎
，

必无此理也

……或曰
，

凡受惊而心跳
，
跑急而心跳

，

非心跳乎�是则

无庸置嚎
，
于曰

�

非也
，

盖惊则气散
，

跑则气伤
，

不过阳

气受亏
，

阴气上干而为悸
，

尚在肺腑之外
，

安能摇动于

内乎�
”
诸如以上的几种观点

，

当然不为现代医家所认

同
。

舒驰远能在当时那种历史条件下敢于大胆地思维
，

实践总结
，

教人以规矩
，
示人以绳墨

，

尽管在认识上有

不少的偏见
，

但仍不失为是一位卓越的医学家
。

·

征 文
·

由中华医学会医史分会和中国中医药学会中医药史分会等单位联

合主办的第三届医学史国际学术大会拟于 ����年 �询中旬在北京召

开
。

大会主题
�

医学的反思－人类同疾病作斗争的历史经验和展望
。

论文一律使用打印文稿�一式两份�
，

注明会议字样
，

写明作者基本情况

和通讯地址
、

邮编
、

电话等
。

来稿请寄�� 元审稿费
，
���� 年 �月 �� 日截

稿
。

入选论文出版论文集
。

大会期间拟举办医药成果
、

产品展示会
，

会后

组织旅游
�

来稿请寄北京东直门内北新仓 �� 号中国中医研究院医史所

梁峻 博 士 收
，
邮 编

� ������，
电话

�
�����������一�

，
传 真

�
�����

��������
。

·

书 讯
·

�由中国中医研究院程昭衰教授主编的《中医脑病现代研究进展 》

全面收集
、

精选了建国以来中医脑病的理论研究和临床研究进展等有

关资料
，

结合作者的临床经脸
，

从中西医
、

中西医结合的角度系统完整

地阐述了近代中医脑病的临床研究成就
、

动态和发展概况
，

具有较高的

学术价值及临床实用性
�

每本 ��
�

�� 元
。

邮购地址
�

北京东直门内北新

仓 �� 号北京众益科技开发公司
，
邮编

�������
，
联系人

�
吴保良

、

刘治

中
�

另外尚有部分《历代名医学术经验荟萃 》丛书
，

每套 ��
�

�� 元
。

�《清宫医案研究 》���
�

�� 元�免邮资�
�

由中国中医研究院与中国

第一历史档案馆有关专家通力合作
，
历时数载完成的这部巨著

，
首次对

我国现存极其珍贵的清代宫廷医药档案
，

上自顺
、

康
，

下迄光
、

宜
，

作了

系统整理研究
，

不仅展示了清代历朝帝后
、

妃殡及王公大臣之病情医

事
，

名医国手之辨治经验
，
以及某些视为禁商之宫廷药治

，
供临床借鉴

，

更可贵的是编者还撰著了高质童的系列论文
，

揭示了清代宫廷医学之

成就及独特经验
，
于医于史都具有极高的参考价值二

《临床中医内科

学 》由中国中医药学会内科学会组织编写
�

荣获
“
第二届国家图书提名

奖
” 。

参加本书编写工作的有全国各地的专家
、

学者和医师近 ��� 名
�

本

书从酝酿筹备至专家组审定稿件
，
历时 �个春秋

。

全书分为总论
、

各论

和附篇三大部分
�

各论又分为上篇�中医病证�
、

中篇�西医疾病辨证论

治�
、

下篇�现代研究进展�三篇
，
共收载中医病证 ���种

，

西医疾病 ���

种
，

是现今收载病种最多的中医内科专著
。

本书对各种疾病的编写体例

分为病名�或证名�
、

定义
、

范围
、

历史沿革
、

证候学特征
、

病因病机
、

临证

思路
、

诊断与鉴别
、

辨证与治疗
、

转归与预后
、

护理与调摄
、

康复
、

预防
、

古今医论选粹等 �� 项
，

内容既各自独立
，
又相互联系

，
漪成一体

�

全书

计 ����页
，���余万宇

，
��开

，
精装

，
上下册

，

每套 ���
�

��元 �免收邮

资�
。

以上书价除特别注明外均已含邮资
，
欲购者请汇狱至北京东

直门内北断仓 �� 号中医杂志社医海林奋像书店圈书部收
，

邮编
�

������
�

电话
�
�������������

，

请写清所购书名
、

擞皿及邮幼
。

备有详细

书目函索即容
。


