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白芷悦脾土升胃阳除湿浊

福建省厦门国际中医培训交流中心��������

徐 明

白芷辛温
，

教科书多将其列入辛温解表药中
，

用于

解表
、

止痛
、

消痈
。

其实该药还有悦脾土
、

升胃阳
、

除湿

浊的功效
。 《本草正义 》谓其

“
芳香特甚

，

最能燥湿……

振动阳明之气
，

固久泻之 良剂
。 ”
白芷有较强的除湿作

用
，

临床用于治疗湿浊所致的泄泻
、

带下疗效满意
。

笔者常将白芷配白术组成药对
，

用于湿盛困脾或

脾虚湿困之泄泻
。

白芷芳香悦脾燥湿
，

温升阳明清气
，

白术健脾运湿
，

二药合用
，

共奏健脾燥湿
、

升清降浊之

功
。

临床上见外感风寒
、

内伤湿滞所致的泄泻腹痛
，

常

选用菠香正气散化裁
。

笔者经验
，

方中白芷
、

蕾香
、

白术

为必用之品
，

即使患者无头痛症状
，

白芷亦无减去之必

要
。

对肝旺脾虚肠鸣腹痛泄泻者
，

常选用四味芍药散

�白术
、

芍药
、

桔梗
、

白芷�化裁
。

本方补脾土
，
泻肝木

，

调

气机
，

升胃阳
。

若脾虚甚
，

加山药
、

党参
、

获荃
。

久泻清

阳陷下
，

加炒升麻以升清阳而增止泻之功
。

如治宋某
，

女
，
�� 岁

，

反复腹泻 �年之久
，

大便稀塘
，

每 日 �� �

次
，

腹痛即泻
，
泻后痛止

，

移时又痛又泻
，

伴形体消瘦
，

神疲懒言
，

困倦乏力
，

舌质淡
，

苔薄白
，

脉沉缓
。

证属脾

虚肝旺之久泻
，

治用四味芍药散加党参
、

赤石脂
、

山药
、

炙甘草
、

获等
、

益智仁
。

服 �剂后大便成形
，

每 日 �一�

次
，

余症亦减
，

继以四味芍药散化裁调理半月余
，

诸症

悉除
。

本品辛温芳香
，

药力缓和
，

是一味应用广泛而安全

的中药
，

较大剂量可用至 �鲍
。

然本品温燥升散
，

易耗

血散气
，

故凡阴虚血少火旺之证应慎用或禁用
。

神经痛 �� 例
，
坐骨神经痛 �� 例

，
其它 �� 例

，

总有效率

��
�

��
�

穴疗止痛散由白芷
、

三七
、

桃仁
、

红花
、

乳香
、

没药

各等分研末而成
。

以 �������酒精或白酒将该药调

湿
，

敷于疼痛部位和相关穴位
，

外面覆以塑料膜以防药

物挥发
，

待药干后即换药
，
以保持湿润为度

，
�天为 �

个疗程
，

治疗 �一�个疗程
，

疗程间隔 �天
。

此外
，

尚可用白芷配活络效灵丹治坐骨神经痛 �配

桂枝
、

羌活等治肩周炎 �配狗脊
、

续断等治骨质增生腰

痛 �配平胃散
、

蕾香
、

法半夏治风寒或寒湿型腹痛腹泻

等
。

正如 《本草汇言 》所称
�“
白芷

，

上行头 目
，

下抵肠胃
，

中达肢体
，

遍通肌肤以至毛窍
，

而利泄邪气
” ，

经适当配

伍可以广泛用于全身各部位的疼痛病症
。 “
性味辛散

，

如头痛
、

麻痹
、

眼 目痛……诸症
，

不因于风寒湿邪
，

而因

于阴虚气弱
，

阴虚火炽者
，

俱禁用之
。 ”

白芷为主治疗面神经炎

白芷长于止痛

湖南省岳阳县人民医院��������

王 新 华

白芷
，

辛温芳香
，

能走善通
，

祛风
，

散寒
，

除湿
，

通窍

止痛
，

临床常用于风寒
、

风湿
、

寒湿等病症
。

笔者 自拟穴

疗止痛散外敷
，

治疗各种痛症 ���例
，

其中软组织挫伤

���例
，

骨质增生 �� 例
，

肌肉劳损 �� 例
，

风湿性肌炎

��例
，

骨折痛 “ 例 ，

肋软骨炎 �� 例
，

肩周炎 �� 例
，

胃

肠平滑肌痉挛疼痛 �� 例
，

手术后伤口疼痛 �� 例
，

肋间

福建省永泰县岭路医院��������

兰友明 兰义明

外祖父程良玉生前以白芷为主
，

治疗面神经炎引

起的面神经麻痹及面肌痉挛
，

每获显效
。

今举其验案 �

则如下
。

例 �
�

许某
，

男
，
��岁

，
����年 �月 ��日初诊

。

�天

前面部受风而 口眼歪斜
，
至某医院内科检查

，

诊为面神

经炎所致面神经麻痹及面肌痉挛
，

经西药及针灸治疗

效果不显
，

而求诊于外祖父
。

患者平时痰多色白
，

左眼

流泪
，

左鼻唇沟变浅
，

左 口角下垂而流涎
，

面肌牵向右

侧
，

左眼裂扩大
，

闭目时左眼巩膜露出
，

闭口时左上下

唇漏气
，

前额皱纹消失
。

舌质淡
，

苔白
，

脉滑弦
。

处方
�

白芷 ���
，

川芍 ��
，

防风 ��
，

地龙 �
�

��
，

浙贝母 ��
，

钩

藤 ��
，

僵蚕 �
�

��
。

水煎服
，

每日 �剂
。

服药 �剂后
，

诸

症减轻
。

续服上方 �� 剂诸症消失
。

随访 �年未复发
。

例 �
�

陈某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �月因睡时受风引

起 口眼歪斜
，

右眼流泪
，

右 口角下垂而流涎
，

面肌牵向

左侧
，

右鼻唇沟浅平
，

前额皱纹消失
，

右眼裂扩大
，

闭目

时右巩膜露出
，

闭口时右上下唇漏气
。

舌质淡
，

苔白
，

脉

弦滑
。

诊为面神经炎
。

处方
�

白芷 ���
，

钩藤 ��
，

川芍

��
，

地 龙 �
�

��
，

僵 蚕 �
�

��
，

防风 ��
，
牛膝 ��

，

半夏

�
�

��
。

水煎服
，

每日 �剂
。

服 �� 剂后
，
口眼歪斜明显好
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转
，

续以上方治疗 �� 天
，

诸症消失
。

随访 �年未复发
。

白芷治疗关节滑囊炎有良效

吉林省长白县中医院������的

于善堂 郭秀红

笔者在翻阅王洪绪《外科证治全生集 》时
，

见其中

鹤膝风治法中用白芷治疗取显效的记载
。

受此启发
，

在

临床实践中
，

每遇肘
、

膝关节滑囊病变时
，

即采用白芷

外敷
、

内服治疗多获良效
，

现介绍如下
。

如治患者朱某某
，

男
，

�� 岁
。

因右膝部撞伤
，

两天

后膝关节肿起
，

不能屈伸
。

诊断为外伤性膝关节滑囊

炎
。

经医院间断抽液 �次
，

旋抽旋肿
，

液体复来
，

先后用

抗炎
、

微波等方法治疗
，

时越 �月余
，
效果不甚理想而

来院诊治
。

临床症见
�

右膝关节肿胀
，

不得屈伸
，

舌质

红
，

苔黄腻
，

脉弦数
。

拟用活血化痰
，
利水消肿

。

处方
�

白芷 ���
，

炙马钱子 ��
，

白及 ���
。

用法
�

研极细末
，

蜂

蜜调成膏局部外敷
，

加压包扎
，
�天更换膏药 �次

。

内

服二陈汤加味
�

陈皮 ���
，

制半夏 ���
，

获等 ���
，

白芷

���
，

当归 ���
，

白芍 ���
，

���芍 ��
，

积实 ���
，

黄蔑 一��
，

桔梗 ���
，

泽泻 ��
，

槟榔 ��
，

甘草 ��
，

生姜 �片
。

水煎

服旧服 �次
。

经服 �� 剂后复查
，

症状悉除
，

从事正常

工作
。

多年来
，

治疗肘
、

膝关节外伤肿痛的患者数 ��例
，

均用白芷为主治疗
，

取效显著
。

临床实践证明
，

白芷不

仅为辛温解表
、

祛风散寒药
，
而且有利水消肿的良效

。

此药有碍胃之副作用
，
因此内服时不宜用量过大

。

重用白芷治疗卵巢囊肿

浙江省永康市中医院��������

徐细维 沈 鹏

近几年来
，

笔者重用白芷治疗卵巢囊肿
，

疗效颇

佳
，
现举 �例介绍如下

。

何某某
，

女
，
�� 岁

。
����年 �� 月 �� 日来本院就

诊
。

患者右下腹胀痛
，

右侧腰部酸胀
，

月经淋漓
，

时断时

续 �月
，

白带色黄味腥
。

妇科检查
�

外阴正常
，

宫颈光

滑
，

右下腹压痛���
。
�超检查显示

�

子宫右侧右卵巢

处可见一 �
�

��� � �
�

��� 囊性暗区
，

边界清
，

透声好
，

左附件阴性
。

舌红
，

苔薄黄
，

脉弦滑
。

治拟清热化湿
，

活

血散结
。

处方
�

白芷 ���
，

浙贝母 ���
，

荻术 ���
，

大青叶

���
，
白花蛇舌草 ���

，

蒲公英 ���等
。

服药 ��剂后
，
�

超检查
，

囊肿消失
。

白芷
，《本草纲 目》谓其可主治女人漏下赤白

、

血闭

阴肿等症
。

根据多年临床治疗体会
，
重用白芷对有卵巢

囊肿并伴妇科诸症者疗效较好
。

白 芷 治 带 下

湖北省应城市中医医院��������

彭景星 彭慕斌

众所周知
，

白芷是发表散风
、

燥湿排脓之要药
，
一

次偶然的机会
，

笔者发现白芷治带下有效
。

在 �� 世纪

��年代
，

农妇郭某患头痛
，

鼻流浊涕
，

向余索方
。

当时

据都梁丸与《金曦 》排脓汤意
，

予白芷
、

甘草
、

桔梗
、

青茶

各 ��� 为方
，

服药 �剂
，

不仅头痛浊涕诸症大减
，
而素

有带下过多之疾竟愈
。

因而笔者后来在治带方药中
，

常

加入白芷
，

每获奇良效
。

如治余某某
，
�� 岁

。

患慢性盆腔炎多年
，

迭用西药

治疗少效
，

常反复发作
，

甚为痛苦
。

月经先期量多
，
约 �

��天方净
，

平时多带
，

或赤白相兼
，

秽浊如脓
，

连绵不

已
，

外阴疹痒
，

经水至 �日
，

腰弧酸楚
，

小腹痛坠拒按
，

不发热
，
口苦干饮冷

，

大便干结
，

小澳赤涩而频
，

脉弦

数
，

舌红晦微兼痰斑
，

苔黄厚
。

证属带下
，
乃湿热夹疲

，

蕴结下焦
，

当视同
“
内痈

”
论治

。

法宜清热利湿
，

化疲排

脓解毒
，

予仙方活命饮
、

大黄牡丹皮汤加减
。

药用
�

白

芷
、

金银花
、

连翘
、

玄明粉�冲�
、

天花粉各 ���
，

当归
、

浙

贝母
、

没药
、

皂角刺
、

黄柏各 ���
，

大黄
、

炒牡丹皮各 ��
，

海缥峭
、

天水散各 �鲍
，
冬瓜仁 ���

。

服药 �剂
，

诸症皆

减
，

月经亦净
。

遂改投桂枝获等丸
、

五味消毒饮
，

加白

芷
、

茵陈
、

炒桅子
、

黄柏
、

海蝶峭
、

冬瓜仁等
，

续服 �� 剂
，

病症基本痊愈
。

继以白芷
、

冬瓜仁
、

紫花地丁
、

蒲公英
、

忍冬藤
、

车前草等煮水当茶
，

饮用两月余
，

未见复发
。

此外
，

我家有治牙痛小验方一首
，

即白芷 ���
，
花

椒
、

细辛各 ���
，

将药置茶缸内
，

用开水 �����
，

浸泡 巧

分钟
，

待微温含漱�禁止内服�
，

意在发散郁火
，

祛风止

痛
，

疗效可靠
。

白芷下乳效亦著

山西省榆次市第一人民医院��������

段先志 张春峨

白芷下乳
，

查诸本草典籍未见记载
，

为临证偶得
。

曾治一产妇患乳痈
，

掀赤肿痛
，

投以寒凉清解之品
，

又

倍用白芷
、

贝母以消肿散结
。

药后
，

热退肿消
，
唯见乳汁

增多
，

时自溢
，

疑是白芷所致
。

后遇 �例缺乳证
，

遂有意

用一味白芷 ���
，
嘱其煎汤代茶饮

，

竟获效验
。

近年来
，

我们重用白芷 ���
，

伍以当归
、

穿山甲
、

漏芦
、

通草
、

王

不留行
，

气血虚弱者加黄蔑
、

党参
、

天花粉
、

黑芝麻
，

肝

郁气滞者加柴胡
、

郁金
、

青皮
、

丝瓜络治疗缺乳 �� 例
，

均收到突出疗效
。

如治李某
，

女
，

�� 岁
，

干部
，
����年

��月 �日初诊
。

自诉产后 �周乳汁量少清稀
，

并见面


