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调理两个月乃停药
。

半年后复查胃镜
，

为慢性浅表性胃

炎
，

病理提示为胃窦
、

小弯粘膜轻度萎缩性胃炎
。

�年

后随访
，

诸症已除
。

� 体会

倾倒综合征
、

脯肌痉挛
、

慢性胃窦炎 �种疾病
，

其

临床表现似于中医的
“
呕吐

” 、 “
呢逆

” 、 “
胃院痛

”
等证

。

其病理机制均为脾气虚弱
，

无以运化水湿
，

清阳不升
，

浊阴不降
，

则脾胃升降失调
。

脾胃之论
，

莫详于金元李

东垣
，

盖东垣之法
，

不过于治脾而略于治胃耳
。

清代叶

天士云
�“
纳食主胃

，

运化主脾
，

脾宜升则健
，

胃宜降则

和
。 ”
又云

�“
太阴湿土得阳始运

，

阳明阳土得阴自安
，

以

脾喜辛燥
，

胃喜柔润也
。 ”
患者脾病不能为胃行其津液

，

四肢不得察水谷气
，

气 日以衰
，

脉道不利
，

无气以生
，

故

不用焉
。

上述介绍的 �个病例
，

均为脾胃升降失调所致
，

因

而均采用升清降浊法治疗
。

但是
，

在具体用药上又略有

差异
。

例 �为脾虚乏运
，

胃失和降则上逆
，

故治以健脾

和胃
、

升清降浊
。

方选四君子汤加荷叶
、

葛根以升脾之

清气
，

佐草豆范
、

益智仁
、

吴茱英
、

干姜等以助脾阳 �用

石解
、

乌梅等柔润养胃�旋覆花
、

猪石以降胃之浊气
。

例

�属脾虚失运
，

水湿内蕴
，

胃阳被遏
，

胃失和降而上逆
，

故治以健脾和 胃
、

理气降逆
。

药用黄蔑
、

白术
、

获等
、

砂

仁
、

葛根等健脾益气 �用姜半夏
、

吴茱英以助脾阳而化

痰降逆 �旋覆花
、

蒲石降胃之浊气 �柴胡
、

香附
、

苏梗
、

合

欢皮等疏肝理气
。

例 �为脾胃虚弱
，

中阳不振
，

导致气

机升降失常
，

中焦痞塞不畅
，

故治以健脾益气
、

理气和

胃
。

药用太子参
、

白术
、

山药
、

黄精
、

甘草补脾益气
，

淫羊

蕾补 肾助阳
，

合柴胡
、

葛根以助脾气之升清
，

柴胡
、

白

芍
、

玉蝴蝶
、

徐长卿等疏肝和胃
、

理气止痛
，

丹参补血活

血
，

佐姜半夏
、

吴茱英温胃化痰
、

和胃降逆
。

点刺拔罐法在皮肤科顽疾中的应用

刘 代 红
‘

带状疤疹神经痛后遗症
、

慢性算麻疹
、

皮肤痰痒症等疾病
，

在皮肤科临床属常见的而又难以治愈的皮科顽症
。

笔者在临床

实践中
，

运用点刺拔旅法治疗上述疾病
，

取得了满意的效果
，

现

举例如下
。

� 带状疙疹神经痛后遗症

带状疤疹患者
，

由于失诊或误治等原因
，

常可遗留神经痛

后遗症
。

由于疼痛较著
，
病人痛苦异常

�

根据中医
“
不通则痛

”
的

理论
，
笔者认为其原因主要是寮血阻遏经脉所致

，

故治疗上应

以局部针刺放血疏通经络为主
，

选用在带状疤疹神经痛部位的

阿是穴上
，
进行先点刺出血

，
再加拔火罐

。

临床治疗患者 ����

例
，
结果痊愈 ����例

，

好转 �� 例
。

典型病例
�

张某
，

男
，

�� 岁
。

�� 个月前患带状疤疹
，

经治疗

后疤疹消失
，

但患处仍疼痛
，

且夜间加重
，

经多方治疗效果不

显
。

诊见左前胸
、

后背部有暗痪斑
，

自述夜间疼痛较著
，
已多 日

不能休息
。

诊为带状疙疹神经痛后遗症
。

治用点刺拔罐阿是穴
，

隔 日 �次
，
并给予活血化疲 �号消痛丸�我院自制�内服治疗

。

点刺拔雄 �次后
，

疼痛明显减轻
，

夜间已能安睡
。

经上述治疗 �

次
，

疾病痊愈
。

� 慢性葬麻疹

本病由久病寮血不去
，

新血不生
，

经脉为风邪阻遏所致
。

治

用点刺放血拔雄大椎
、

肺俞
，
隔日 �次

。

临床治疗患者 �� 例
，

结

果痊愈 �� 例
，

好转 �� 例
，

无效 �例
。

典型病例
�

阐某
，
女

，
�� 岁

。

患尊麻疹 �年
，
加重半年

。

病情
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加重期间
，

曾反复应用西药 口服或静脉滴注治疗
，
取得了一定

的疗效
，

但停药后病情反复
。

刻诊周身风团
，

刺痒难忍
，
心烦

�

在

给予发汗解毒
、

活血利湿之剂内服的同时
，

点刺拔雄大椎
、

肺俞

穴
。

在留罐时
，
即见风团已开始较前变小

，

拔雄后即感刺痒明显

减轻
。

共内服 �� 剂中药
、

点刺拔罐 �次后痊愈
。

随访半年未见

复发
。

� 皮肤痰痒症

痒为痛之渐
，
血虚血痕

，
肌失所养

，
则感痰痒无度

。

治用点

刺拔罐活血化痕
，

促进局部血液循环
，

则效果明显
�

临床治疗患

者 �� 例
，

结果治愈 ” 例 ，
显效 �例

，

有效 �例
。

典型病例
�

李某
，
男

，

�� 岁
。

周身皮肤痰痒
、

丘疹 ��余年
�

曾

用激素类药物外搽
，

未经系统治疗
。

诊时所见周身丘疹
，
血痴抓

痕
，

皮肤粗糙肥厚
，

剧痒失眠
。

在给予养血活血
、

祛风镇静安神

中药内服的同时
，

在大椎
、

肺俞
、

足三里穴点刺拔罐
，

皮肤苔醉

样变处不能拔罐
，

可点刺挤血
。

治疗后即觉神清意爽
，

停用激

素
，
改用黄连膏�我院自制�外搽

，
刺血拔罐每周 �次

。

如此治疗

月余
，

终获痊愈
。

� 体会

点刺拔罐法
，
能够疏通经络

，

促进气血运行
。

金元时期张子

和认为
“
针刺放血

，

攻邪最捷
” ，

并十分推崇此法
。

由于此法能够

直达病所
，

故有见效快
、

疗程短
，
疗效好的特点

�

带状疤疹神经

痛后遗症
、

慢性尊麻疹
、

皮肤痰痒症均为久治不愈的顽疾
，

病虽

不同
，

但络脉窟阻为其主要病理改变
。

络脉不通
，
不通则痛�络

脉痕阻
，

血不循经
，

外受风邪则起风团 �
络脉疲阻

，

肌肤失养
，
则

痰痒无度
。

通过点刺拔罐
，
可以活血化痛

，

疏通经络
，

促进气血

循经
，
因而取得疗效

。
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