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俘一 内啡肤含量的调节作用
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摘要 观察了 ��� 例慢性疲劳综合征�简称 ����患者与 �� 例

正常对照者血浆 �一 内啡肤甲一���含量的变化及消疲怡神 口

服液对辨证为肝郁脾虚证的 �� 例患者血浆�一��含量的调节

作用
。

结果表明
，
��� 病人血浆 俘一��含量较正常对照组显著

升高
，

中药复方消疲怡神口服液对该变化有明显下调作用
。

结

合 ���患者临床症状的明显改善
，

说明该药治疗 ���的作用

机制与调节血浆 日一��含量有关
。

主恤词 疲劳综合征
，
慢性�中医药疗法 疲劳综合征

，

慢性�

血液 � 消疲怡神口服液

慢性疲劳综合征 �简称 ���� 以慢性或反复发作

持续至少半年以上的疲劳为主要特征
，

常伴有低热
、

头

痛
、

睡眠紊乱
、

健忘
、

周身酸痛等症状
。

根据中医理论及

其临床表现
，

我们提出肝失疏泄
、

脾失健运
，

肝脾功能

失调是其发生的重要病理机制���
，

并运用中药复方消

疲怡神 口服液对 ���患者进行治疗
，

取得了较满意的

疗效闭
。

国外很多研究表明
，
���患者存在神经

、

内分

泌功能的紊乱
。

因此
，

本研究通过观察 ���患者血浆 �

一内啡肤甲一���含量的变化及消疲怡神 口服液的调

节作用
，

探讨 ���的发病机理及中药治疗 ���的作

用机制
。

� 临床资料

���病人组 ��� 例
，

来自���������年北京中医

药大学附属东直门医院慢性疲劳专科门诊
。

男性 ��

例
，

女性 ��例
。

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士�
�

�岁 �病

程 �个月��� 年 �正常对照组 �� 例
，

男性 �例
，

女性

��例
。

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �其年龄
、

性

别及职业与 ���病人相匹配
，

并经统计学检验无差

异
。

���治疗组 �� 例
，

为上述 ��。 例病人中辨证为肝

郁脾虚证的自愿参加者
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
。

年龄

��� ��岁
，

平均 ��
�

�士 �
�

�岁 �病程 �个月� ��年 �

���病例诊断按照美国疾病控制中心 ����年制订的

荃金项目
�

国家自然科学墓金资助����������
，

国家中医药管理

局科研墓金资助��������

� 北京中医药大学诊断教研室
，

北京市北三环东路 � 号

��������

� 北京中医药大学东方医院

� 北京中医药大学临床药理教研室

� 北京市中西医结合医院

收稿 日期
�����一��一��，

修回日期
�����一 ��一��

���诊断标准���进行 �中医肝郁脾虚型辨证标准参照

《中药新药临床研究指导原则 》及 《中医证候鉴别诊断

学 》 。

� 治疗及观察方法

�
�

� 血浆 �一��含量的测定方法
�

于上午 �一 �时
，

采取静脉血 ���
，
注入 已预置有抑肤酶 �每毫升全血

���单位�的试管中
。

经 ������分
、
�℃离心 �� 分钟

，

取

血浆于一��℃保存待测
。

采用放射免疫法检测�’��试剂

盒购自中国人民解放第二军医大学�
。

�
�

� 治疗用药
�

中药复方消疲怡神 口服液
，

由北京市

永定制药厂加工
，

批号为 ������
，

规格为 �����支�相

当于每毫升含生药 ���
。

每天服用 �支
，

分 �次服用
，

周期为 �月
。

观察期间停用一切中
、

西药物
。

血浆 �一

��含量以平均值士标准差 ‘ 士 、 �表示
，

采用独立样本

与配对 �检验 �计数资料采用 丫检验
。

� 治疗结果

�
�

� ���病人组与正常对照组血浆 �一��含量的比

较�������
�

实验结果显示
，
���病人组的血浆 �一��

含量为 ����
�

��士 ���
�

��
，

正常对照组为 ����
�

��士

���
�

��
，

两者相比具有统计学差异�尸��
�

���
。

�
�

� ���患者服药前后血中�一��含量的变化����

���
�
���治疗组 �� 例在服药前血中 �一��的含量为

����
�

��士 ���
�

��
，

服药后为 ����
�

��士 ���
�

��
，

两者

相比具有显著统计学差异�尸��
�

���
。

� 讨论

�一��是一种内源性阿片肤
，

广泛存在于脑及多

种组织中
，

具有神经递质或激素的作用
，

并可影响多种

递质或激素的释放
，
因此对神经

、

内分泌
、

免疫
、

心血管

等系统及精神活动均有调节作用
。

其中
，

有关 �一��

对免疫系统的作用比较复杂
。

有研究表明
，

离体与整体

实验结果不一致
。

离体条件下
，

日一��可以增强 �� 细

胞的功能
，
而在整体条件下则抑制 �� 细胞的功能���

。

也有人认为
，

高浓度的内啡肤对 �� 细胞功能有增强

作用
，

而低一些的浓度则表现为抑制���
。

目前
，

有关

���中 �一��变化的研究尚不多见
，

仅见 �����等人

报道川
，

发现 ���患者外周血单核细胞中日一��的浓

度明显低于健康对照者
，

并认为单核细胞中 日一��的

浓度可以反映中枢神经系统阿片肤的平衡情况
，

进而

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．07．024



中医杂志����年�月第��卷第�期 ���

、 推测，���的典型疲劳和虚弱与中枢神经系统低水平 调整 ���患者的�一��含量及免疫功能进而改善其

的�一��含量有关 本实验观察了���例���患者与 临床症状 可能是消疲怡神口服液的作用机理之一

��例正常对照者血浆 �一��的含量的变化 结果表 参考文献

明 ���患者血浆 �一��含量显著高于正常对照组 �王夭芳张翠珍 王琳等慢性疲劳综合征的中西医病理机制及研

提示疲劳可能亦与外周 �一��含量变化有关 但其具 究思路北京中医药大学学报 ���”�������一���
体机理尚待进一步研究 �王天芳浏雁峰扬维益等消疲怡神口服液治疗慢性疲劳综合征

一认一� �、 �一 �� 二 。一 一一一 的临床研究北京中医药大学学报 �����������一��消疲怡神口服液由黄蔑 积壳 人参 柴胡 陈皮等 厂丫 几岁二份 犷丫了万兰 了犷 ” 丫二
一 ”” 一 一 一 一 ” 一 ����� ������� �� ��� ��� ��

组成 黄蔑 人参健脾理气 柴胡 积壳一升一降 疏肝 ����、 。����� ， �������。�几��’�卜���
理气 陈皮疏肝健脾和胃 合方共奏补气理气 调肝健 � 祝元祥日一内啡肤的抗血清制备及其放射免疫测定第二军医大学

脾的作用 本研究观察了��例辨证为肝郁脾虚证的患 学报�”����“��“��一”���
者服用消疲怡神口服液后血浆�一�� 含量的变化 结 �许邵芬主编神经生物学上海上海医科大学出版社�������
，、� �一 一 一二 �一人。 一�一��� �杨钢主编内分泌生理与病理生理学天津天津科学技术出版社

� 一 ���������
照组 服用消疲怡神口服液后 升高的血浆 日一��含 � � ���� ��� � � �� ���� ���

‘ 量明显下降 结合本课题有关 ���患者��细胞活性 � 一 � ���� � � ������ ���

及免疫球蛋白含量下降的结果 推测���患者血浆 � 坛 ��� ���������� ������一�� ��

一��含量改变可能与其免疫功能的紊乱有关 而通过 ��� ���一����

�� � 黝帷 笙 巍端 剔 重 晚
�翻图呱万

�《常用中药，药识别与应用》����年�月出版每册����元本书是专门 每册门����元 《干金贝方》是唇代孙思落晚年所著且研治者极少故读者所见
介绍中草药识别和应用知识的专著全书收录常用中草药���种精选常用验方 唯人民卫生出版社之影印本而此右仅有断句而无标点且异体字甚多不便初
����条每种药均附有原型植物�动物�圈每种药均介绍其植物形态生长环境产 学 现对该书进行首次性释校勘语译 ，注释包括词语病名地名难字等注
地最佳采摘期制药方法药性常用�用药禁忌 每种药后均附有多个常用处 释�校勘全书除卷九卷十两卷以《伤寒论》十二个不同传本洋密校勘外其余二
方并附有中草药中文名及学名索引本书内容丰富简明实用可读性弦 十八卷以注释为主何以对卷九卷十倩有独钟而详加校勘呢因为此两卷是《伤寒
�《全科医生处方手册》����年�月出版每册����元 本书按临床科别分 论》之全本本书称之为《唐本伤寒论》它犹如沟通宋本六朝《伤寒论》诸多传本之

系统介绍了常见疾病的用药要点处方依据处方药物组成用法用�用药说明 金桥此两卷在中医学术史上具有极高的价值而此两卷一千多年来尚未闻有学
等突出临床用药的实用性针对性查找方便可操作性虱是基层医生的一本必 者详加校勘者故此两卷以穷反性校勘法详校之�语译语译以直译为主在难
备工具书 书后附有药物过敏试验法皮试药物浓度表药物相互作用表等 以连贯晓杨时才君加少许词句�后记 本书集普及与学术研究于一体
�《�故井本药�临床手册》��明年�月出版每朋����元 本书是根据国 �《中�医学大辞典》素有中医辞海之称近代许多著名的中医专家无不视

家基本药物�西药吕种目录�编写的包括药物名称处方常用名制剂临床应用 如珍宝被奉为中医辞书的典范与蓝本迄今为止尚未有超出者本书所以享此盛
等同时还介绍了药物的药理作用体内过程不良反应药物相互作用使用注意 誉与其条目解释之详略得当不无关系简略者一言而终洋尽者则洋洋数千含
等为方便读者本书在临床应用中也介绍了非国家基本药物品种的应用方法 如痢疾条从理论到临床从成方到验方从秦汉到明清竟达五干多字列治法
�《叶天士医学全书》收录了《临证指南医案》《幼科要略》《温热论》《种福堂公 ��种俨然一部痢疾专论全书共收条目七万余四百余万言许多专科辞典中查

选医案》‘叶氏医案存真》《叶天士先生方案直本》《眉寿堂方案选存》《未刻本叶天士 找不到的条目尽可通过本书解决如书中收录的大�中药别名迄今为止的专门
医案》《种福堂公选良方》�种较为可居且对反映叶氏学术思想较有代表性的论著 辞书竟没有可与之比拟者 《中国医学大辞典》现以标淮简化字新式标点双栏横
每册����元 排互补的形式出版从而使读者能够简提快速高效地利用之 每册�了���元
�《中西医肿�诊疗大全》分总论各论两大部分 总论论述中医西医中西结 �《中药别名词典》搜典多种古鹅及日本汉方药书箱之中药别名全书共载录

叭 合对肿翔治疗的方法及临床研究进展概况各论介绍了��种癌症的诊断与治疗 常用中药正名����余种别名�����之多本书以正名即现行通用名称�为序分
其内容由诊断要点分期标淮治疗�包括西医治疗中医治疗中西医结台治疗及 列条目正名之下列别名 各别名按时代顺序排列力求注明出处监于中日文
�症与并发症的治疗�预防与护理四部分组成书后设有附篇苗点介绍了治疗肿 化交流源远流长并有部分医药典摘仅见于东法之事实故亦将日本汉方药之名称
瘤的常用中西药的作用用法以及部分疾病诊断标准等 每册�����元 载录其异于我国医药典掩者并注明出处为了便于鉴别与临证应用在别名之
�《医方临证指南》收集处方����首以功效分类每首方剂内容包括药物组 下简略介绍药物之植物科属药用部分以及临床应用范围�主治疾病和证�用法

成用法功效主冶方解运用参考文献作用机理表歌诀等部分 本书特点是 和腼证参考剂二每册引��元
对组成功效和主治相似的方剂从源流关系和理法关系上加以说明有针对性地 �《中国现代名中医医案枕华》����母�本书共收录全国���位名中医偏选的
用表格的形式作了上下前后左右的对比对比其药物之多寡功效之异同主治 医案����多例以及大，的按语评注这些医案涉及到临床各科的众多疑难蔺
范围之区别等使之一目了然 对准确掌握方剂的运用很有益每册柳��元 症罕见奇病和常见多发顽症的治疗经验是现代名医医案摘华之总汇这些医案
�《乡药旗成方》为现存最早的古代朝鲜官修方书 全书共��卷凡���门病 按语和评注充分反映出各家名医灵活运用中医理法方药的独特风格和高深造

源���种载方�����首附针灸法����条收乡药���余种其中卷�至卷��介 诣本书网罗名家之广选材按注之梢和资料之多为目前国内所少见是广大中医
绍各科病证方药及其它疗法卷��至卷肠专述乡药本草并附有药物炮炙法该 医务人员的苗要参考书 每巷�����
书有论有方立足为今人读住读通此右是本次校点注释的目的 每册们���元 �《中�医学大成》系近代著名医学家公炳章先生握录魏晋明渭的苗要著作而
�《名老中医经价全�》上下册每套����元本书收集整理了，��位名老中 成共计���种内容丰富且其中多为珍本孤本所以受到医药界的广泛珍视但

医的临床与研究经脸 全书按其内容分为内科界科妇科儿科针灸科皮科骨 因其为繁体字未加标点使得不易阅读严苗影晌了该书的广泛传播此次出版
科按�科等门类以名家为纲以证治为目较好地反映了名老中医辨证论治通 对全书予菌新标点采用简体横挤的形式按以下��个分册出版 《内经分册》��
方用药的宝贵经验 全书内容十分丰富其中既有疑难病症及危苗症的成功经验 元 《伤寒金睡分册��了元《诊断针灸分册��元 《湿病分册》���元 《内科杂病分
又有应用药物的独特心得 册》��元�眼科外科分册》��元 《妇科儿科分朋》���元 《医案医话分册》���元
�《千金口方途译》北京中医药大学钱超尘教授主编大��开精装����页 《医论分朋》���元 《本草医方分册》���元 全致胸买免收邮费每巷���元

巨��盆》����� 级翻派沈一效巧��� 中西医临床外科学��加 自�性肝炎防治研宪材�� �元四大应攀东名，今应班�的 临珠中眨内科攀������免岭资
疡巨大�拓��� 济明济阳润目����� 当代中医外治柑娜���� 中华医攀性佩�大全���� 中医砰，举说应用与研究���� 常用中药彩色口��肠���免邮资
脸之，巧��� 马肺丛书全岛”��的 冯氏偏�粉浪洲��元 明漪十八本名口西案����的 实用中西巨泊奋外科攀”���� 中医古�扭本大全�����免娜资
张氏盛通州��� 千�，方诊译，���� 中�皿举大辞典����� 份往疾息的临床与研究润，�� 中西皿结合内科治疗学����� 盆�内挽研究大成������免邮资
�岳全书瑚�� 万由裔皿举全书���� 闷明实用中皿学巧��� 实用专曲专方临床大全���� 中�砚代名中巨医案抽华”���� 以上书价除帕别注明外均已�邮
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