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新疆医学院第二附属医院 李兴培

我国薯名中医学家蒲辅周先生辞世十四年

来
，

全国各地报刊杂志发表了多篇 缅 怀 他 的

医德风范
，

介绍其学术思想与临床 经
，

验 的 文

章
。

笔者多年来探究先生学术思 想
，

先 后 在
《 中医杂志

》
等刊物发表了探讨其学术思想的文

章
。

为更好地继承和发扬蒲老经验
，

爱就前所

未逮
，

镰拾数则
，

探析如次
。

八脉稚病 调补奇经

祖国医学认为
，

奇经八 脉 在 人 体起着调

节
、

维系和制约正经气血灌注全身 之 枢 纽 作

用
。

叶天士认为
“
八脉隶乎肝肾

” ， “
肝肾下病

，

必连及奇经八脉
” ， “
八脉无权

，一

衬无收摄
，
漏后

不己
” ， “

八脉不司维 续
，
护 卫 包举

，

下 部无

力
，

有形精血不得充涵筋骨
” ，

明示八 脉 以肝

肾为本
。

治疗上亦诚如叶氏云
� “
只知治肝治肾

，

不知有治八脉之妙
” ， “

不晓八脉之理
，

但指其

虚
，

刚如桂
、

附
，

柔如地
、

味
，

皆非奇经治法
。 ”

奇经全赖后天永谷精微之濡养
，

故同脾胃关系

亦甚密切
。

且
“
冲为血海

，
任主胞胎

”
�男子与精

宫枚关�
。

由是奇经失调产生之经
、

带
、

胎
、

产
、

亡血
、

遗精
、

阳萎
、

不孕
、

淋浊
、

久痢
、

久泻
、

脱肛
、

便血
、

厥证
、

虚劳
、

心痛
、

血痹
、

疚癖
、

病瘦
、

腰痉背痛和脚弱疾废等病证
，

咸以治奇

经而取效
。

奇经八脉病证治 疗
，

谨遵
《 内经沪精不足

者
，
补之以味

”
扣素向

。

阴阳应象大论���大旨
，

“
素问

。

腹中论》
载四乌贼骨一蕙茹丸之用乌贼

骨
、

雀卵
、

鲍鱼
�
仲景之用阿胶

、

猪肤
、

鳖甲
、

羊肉
�

孙思邀之用 白垄丸 � 丹溪之选猪脊髓
、

龟板
� 张景 岳之采鹿角胶

、

龟板胶
、

左归丸
、

河车大造丸
�

以及�涂
一

言制鹿茸丸
，
皆系填补精

血
、

调补奇经之上乘方药
。

蒲老继承前哲经鹭
，

对八脉病证
，

换其奥

蕴
，
除补其不足外

，

大量兼夹寒
、

热
、

实
、

气

滞和血痪者
，

分别遣用相应方药以调理之
。

如

奇经实证
，

当从治络入手缓通之
，

投化癖通络药

益母草
、

川芍
、

血竭花
、

泽兰
飞

牛膝
、 「

苏木
、

桃仁
、

刘寄奴
、

归须
、

没药
、

五灵脂
、

唬拍
�

气滞者宜调气
，

根据
“
气血互根

”
学说

，

洽疲每

佐行气之品
，

药用木香
、

乌药
、

香附
、

降香
、

元胡
、

半夏
、

小窗
、

厚朴
、

川谏子 �
有热加桅子

、

黄琴
、

青篙
、

菊花
、

黄连
、

黄柏
�
有热有痪者

加赤芍
、

丹皮
、

丹参
、

藕节
、

生地
、

地龙
�
有

寒加桂枝
、

细辛
、

生姜
、

吴英
飞

乌头
、

附子 、

症痕积聚
，
选用活血化癖药外

，

尝佐鹰虫
、

蛇

虫
、

娇蟾
、

娱蚁
、

全蝎
、

僵蚕等虫类逐癖
，

鳖

甲
、

牡崛等软坚散结之品
，

以及大黄蜜虫丸
、

化症回生丹和鳖甲煎丸等成药攻逐软坚
，

以其
“
飞者升

，

走者降
，

灵动迅速
，

追拔 沉 混气血

之邪
”
也

。

奇经虚证
，

总以血肉有情之品治之
，

偏阳虚者
，

予柔润辛补之 阳 药 鹿 角胶
、

鹿角

霜
、

获蓉
、

破故纸
、

山英肉
、

巴戟天
、

金毛狗

脊
、

杜仲
、

续断
、

牛膝
、

当归
、

柏子仁
，

以及

参茸丸和右归丸等
，

冲任损伤之妇人血崩
，

先生

喜用当归补血汤炖乌骨鸡�
“
产后血崩不止

”

案�

或仔鸡�
“
经行血崩�二�

”
案�

， 一

甘温补益
，

以助

生气生血之力
，

殊有效验
� 偏阴虚则予柔润清

补之龟板
、

鳖甲
、

阿胶
，

以 及 二 至 丸
、

桑榷

膏
、

复脉汤增损
。

八脉失约
，

冲任气乱
，

崩带

不已
，
恒以乌贼骨

、

茜草
、

血余炭
、

芡实
、

桑

缥峭
、

金樱子
、

石决明
、

龟板
、

龙骨
、

牡蝎
、

紫石英
、

禹余粮等引之
、

收之
、

达下
、

固下
。

跻
、

维功能失调
，
尝用虎骨

、

猪脊髓
，

或羊排

骨
、

猪蹄
、

鹿筋
、

鹿角霜
、

杜仲
、

从蓉
、

巴戟

天
、

续断等
，

以及虎骨木瓜丸
、

全鹿丸和四斤
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，

丸等强筋壮骨
，

通调气血
，

填精补髓
。

冲任虚

损
，
酌情择投人参归脾汤

、

补中益气汤
、

十全

大补汤或人参养荣汤等
。

从现代生物学和生物化学研究成果看
，
笔

者以为诸虫类药
、

人或动物乳汁及禽蛋等
，

何

尝不是
“
血肉有情之品

” 。

是类药物实大有扩充

之必要
。

既往有文献报道
，
以 鲜 地 龙 长期煮

食
，

治愈精血亏虚久不收 口之下肢溃疡
�
娱蛤

研末人破口鸡蛋蒸食
，
治愈慢性肾炎蛋白尿

。

余用之亦致
。

推测地龙
、

娱蛤和鸡蛋皆血肉有

情之品
，

既通且补
，

假以时 日
，

终获佳效
。

蒲老
“
温热病 后 阴 虚 液涸�重症迁延性肺

炎�
”
案

，
当病势危笃且虚极情况下应邀会诊

，

始终以三甲
�

复脉汤加龙骨
、

鸡子黄
、

童便进退

出人
。

药后两周而愈
，

是为
“
血肉有情之品

”
起

沉扔河大疾之代表性佳案
。

�

擅用介类 镇潜摄纳
��

近贤张山雷以动物介类药治病
，

积有独到

经验
。

曾
‘

谓对拌然跌仆之中风
， ‘·‘

虽 自有一实一

虚之分
，

然无论为肝为肾
，

皆相火不安于窟宅
，

故潜藏为急要之良图
。 ” “

潜阳之法
，

莫如介类

为第一良药
，
此珍珠母

、

石决明
、

瑕猖
，

牡垢
、

贝齿数者皆为潜阳妙剂
。 ”

且
“
介类沉重质坚

，

纳人煎剂
，

气味俱薄
，

非重用不能有功
” ，

作
·叮 」 �

用原理在于
“
潜阳镇摄之剂

，

抑降其气火之上

浮
，

最为是病的紧要关键
。

重投介类咸寒沉降
，

能定奔腾之气火
，

而气味俱清
，

不凝痰独
，

最

为工乘
。

金石药中则龙齿
、

磁石之属
，
皆有镇

摄之功
。 ”
蒲老对

“
乙脑

”
痉厥

、

抽风�暑厥
、

暑

痘�属肝肾阴劫者
，
尝遣加减复脉汤加生牡崛

、

生龟扳
、

生鳖 甲类
，
作阴复而风

�

自平
。

倘系邪

踞下华消灼真阴风动
，
投柔肝熄风之小定风珠

，

邪去八九
，

真阴仅存一二
，

而误汗或误下
，

神

倦痪廖
，
时时欲脱者

，
则用育阴潜阳之大定风

珠
。

大虚似实
，
证见颧红

，

头眩
、

烦躁和彻夜

不寐者
，

先生急予右归饮加龙
、

牡
、

龟板
、

磁

石
、

淡菜
、

阿胶收摄元神
，

使浮散之元气归于

藏谧厂类中凤
”

案为高血压心脏病
，
� 年前即

有晕倒史
，
经用中药好转

。

先生会诊前又晕倒

过
，
证见体丰面赤

，

头晕目眩
，
四肢颤抖

，
甚

至身动摇
，

不敢步行
，

恶梦纷纭
，

脉两寸关微
，

至数不明
，
有散乱之象

。

先生脉证合参
，
断为

操劳过度
，

肝肾阴虚
，
真阳浮越

，
肝风将动

，

遂予养阴潜阳之剂
�

生龙牡�打�
、

生龟板各 ��

克
，

股石决明��克
，
灵磁石

、

枣仁各 �� 克
，

生珊唱�打�
、

红人参
、

川熟附子各 �克
，

远志

肉 �克
。

仅服 ��咕即晕眩基本消失
，
动摇已止

。

乃步原法稍事增损
，

熬膏续服
，

以巩固疗效
。

概为藉助大剂育阴潜阳
，

协同诸药共奏殊功
。

“
惊恐

”
一证

，

张山雷亦每以介类设治
。

他

认为肝胆火升
，
变幻万状

，

惊狂
、

癫痛
，
固无

一非肝家之病
，

投介类药旨在
“
镇摄此升腾之

气火
，

则上冲之势焰息……怒涛骇浪 ，
顷刻

一

肯

定
，
覆杯得安

，
其效最捷

” 。

蒲老所治
“
自汗

配二��植物神经失调�
”
案

，
即系头晕

、

耳鸣
，

遇

事紧张
，

或闻电话铃响则惊吓汗出
，
证兼睡眠

极差
，
左小指发木

。

旋投堆瑙
、

石决明
、

珍珠

母
、

龙齿
、

牡垢等熄风潜阳
，
佐以滋水涵木之

品
，
越四诊得瘦

。

结合
�

对肝阳上亢所致之头痛
，

他喜辅以石决明类药治疗
，
益加说明介类药镇

潜
、

摄纳
、

安定等临床功效之
一

可靠
。

“
崩漏

”
病证

，

张山雷同样擅用介类取效
。

他以崩中多虚阳妄动
，
必用

“
介类潜阳

，

收摄横

逆龙相之火
。

如生龙齿
、

生牡砺
、

生瑕帽之属
，

必须相辅而行
，

始有捷效
” ，

况
“
唯介类有情

，

能吸纳肝肾泛滥之虚阳
，

安其窟宅
，

正本清源
，

不治血而血 自止
” 。

蒲老有关治疗月经过多
、

崩

中
、

漏下
、

人工流产后出血不止和产后血崩不止

医案
，
笔者统计案凡 �� 则

，

即有 �� 则医案不

同程度地应用介类药而获佳效
。

诸案可供我们

细加研索与揣摩
，

兹不复赘
。

乐遣虫药 治病多端

我国以虫类药治病
，

导源甚古
。 《
神农本

草经 》 收录虫类药��种
，
占全书 ���种药物的

��
，
为 �� 种动物药的 ���

。 《 本草纲 目》 载

���种
，
即三倍多于前者

。

之后
，
代有发现与

补充
。

虫类药之临床应用
，
似首肇《 伤寒杂病论��，
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如大黄蜜虫丸之用蜜虫
、

忙虫
、

娇槽
、

永蛙 �

抵当丸之用水蛙
、

蛇虫
�
下癖血汤之用蜜虫

�

瞥甲煎丸之用蜕螂
、

嗜虫
、

鼠妇�地虱�
、

蜂房
�

蜘蛛散之用袋蜘蛛�王聘贤氏考证此为正品
，
疗

效最佳
，
详 《 中医杂志

》 ����年第 �期�
。

后世

如 《 肘后方协 、 《 千金方 》 、 《 外台秘要》 、 《 圣济

总录》 、 《
奇效良方

》 和《太平惠民和剂局方 》 等

都有含虫舞药方荆用于各科临床的大量记载
。

蒲老学宗长沙
，

旁及诸家
，

博采众长
，
亦

精于角虫类药治疗多种病证
，
约述如下

�

疏散凤热
�

灵活应用杨栗山 《 伤寒瘟疫条

辨冷
治杂气瘟疫十五方

，

疗效颇好
，
其中每方

皆有僵蚕
、

蝉衣�一方中尚加全蝎�
。

治疗外感

热病和急性热病初期
，
亦喜用此两药 �僵蚕用

得更多�
，

疏凤散热
，

甚至防治瘟疫之加减金豆

解毒汤
，

还与清热解毒之品熔冶一炉
，

疏导解

毒
。

僵蚕
、

蝉衣和露蜂房
，

单用或合用
，

均兼

开喉痹
� 七宝散中以全蝎与白僵蚕相伍

，

旨在

增强开喉痹之功力 、 抬急喉痹之六神丸
，

其中

之蟾酥
，

解毒
、

消肿和止痛功效确切
。

熄风定惊
� “
乙脑

”
之痉厥

、

抽风
，

多属痰

热奎闭
、

经络不通
，
每予钩藤熄风散�僵蚕

、

娱

蚁
、

全蝎
、

蝉衣
、

地龙等�
，

伴热退痰清而凤白

熄
。

小』
�

腺病毒肺炎
，
表闭抽风者

，

尝于辨证

方中益以僵蚕
、

蝉衣获效
。

小儿急慢惊风
，

投

牛黄抱龙丸�僵蚕等�
�
破伤风用玉真散加娱蚁

、

僵蚕
、

蝉衣
、

全蝎以增强熄凤解痉功效 � 面神

经麻痹方之用全蝎
、

僵蚕
，

功同上述
。

穿山甲
，

亦用以
“
疗诸痉气

化痪破积
�

大黄蜜虫丸
、

鳖甲煎丸
、

化症回

生丹和导气丸
，

均为先生习用之活血化疲
、

攻坚

破积中戍药
。

饶有兴�床的是
，
导气丸中多系行

·

气导滞
、

活血化癖之品
。

惟方中有青皮
、

水蛙

等分炒
，
去水蛇

�
钱术

、

蛇虫等分炒
，

去蛇虫 �

殡榔
、

斑孟等分同炒
，

去斑赢
，

皆意在增强活

血逐疲功效
，
然虑及水蛙

、

忙虫
、

斑孟同为猛

哗之品
，

深恐过用践正
，

故炒后即弃之
， “
但

取其气
”
茸， 沿用补阳还 五汤之地龙

，

重在活

洛宣痹
。

治气闭耳聋之通气散中
，

虑及气闭血

必簇 放益默全赐
、

僵蚕
�
�

蝉衣
、

山甲珠
。

先

生华熟寒支
生还竭力推崇娱绘

“
去恶血

” ， “
消症寝积聚 、

全蝎
“
治诸疮

” � 穿山甲通经脉
、 “
治恶疮 ”

· ·

…
都很可能包括某些癌瘤在内

。

中药的现代药理

和临床研究不断地证明
�

蒲老常用之虫类药
，

不少确乎有着一定程度的抑癌及抗癌作用
。

值

得进一步探索与研究
，
以造福于人类

。

攻毒散痈
�

先生尝用杨栗山
“
肠痛验方

” ，

体会颇深
。

方法是
�

首予红藤 �� 克
，
好黄酒两

碗
，
煎服一碗

，

午前 �次服
�
继则午后用紫花

地丁 �� 克
，

好黄酒两碗
，

煎取一碗服之
，

痛必渐

止 � 再取僵蚕
、

蝉衣各 �克
，

娱蛤 �克
，

老蜘

蛛两个�瓦上火焙存性�
，

石噶妃�映山红�
、

当

归各 �� 克
，

川大黄 �克
，

共研细末
，

每空腹服

�克
，
温酒送下

，

月中消自愈
。

可谓大队以毒攻

毒
、

消肿散痈之虫类药协同奏功
。
穿山甲

，
先

生称其
“
能排脓血

” ，

为虚实咸宜之外科要药
。

搜风通络
�

头痛验方�全蝎
、

地龙
、

土狗

等�
、

加味龙虎丹�全蝎等�
、

大活络丹�全蝎
、

僵蚕
、

地龙
、

白花蛇
、

乌梢蛇等�
、

小活络丹

�地龙等�
、

天麻丸�乌梢蛇
、

全蝎
、

僵蚕等�
、

回天再造丸�薪蛇
、

穿山甲
、

地龙
、

僵蚕
、

全蝎

等�和类凤湿关节 炎关节变形
、

肿大如桃李所

选《 卫生宝鉴》 方
“
峥螂丸

”
�全蝎等�

，

皆系先生

素常采择之效方
，

其搜剔风邪
、

通络定痛
，

确

凿有验
。

他从 自身丰富的临证阅历中
，

还特别

体味到全蝎长于
“
治疗半身不遂

” ，

穿山甲力能
“
疗瘫痪

，，。

壮阳益肾
�

葆真丸�九丑丸�
，

先生即藉助

蛤纷
、

全蝎
、

海马和山甲珠之助肾阳
、

兴阳道

以治疗阳萎
。

利尿通便
�

先生自应用五香丸之实践经验

中认为该方配伍严谨
，
五灵脂与二丑

、

香附有

机组合
，
擅消食导滞

、

行气化疲
，

并能行气利

水
、

攻逐痰水从二便泻出
。

他亦颇称道地龙之
“
清热利尿

”
功效

。

由上窥知
，

先生读书
，

精思放悟
，

善学古人
，

勤于实践
，
此即这位当代医林巨擎 成 动 之 渊

氛

注
�

本文冤讨范圃为蒲辅周
《
医案

》 、 、
医疗经验

‘ 。


