
色不华
，

食少神疲
，

查两乳柔软
，

舌淡苔白
，

脉细弱无

力
。

证属气血两虚
，

治宜益气养血
，

佐以通络
。

药用
�

黄

蔑 ���
，

当归 ���
，

党参 ���
，

天花粉 ���
，

黑芝麻 ���
，

白芷 �娘
，

王不留行 ���
，

通草 ��
，

炮穿山甲珠 ��
，

漏芦

���
，

砂仁 �鲍
，

炙甘草 ��
。

�剂
，

水煎服
。

药尽
，

精神好

转
，

食欲增强
，

乳汁渐多
，

但汁仍稀
，

效不更方再服 �

剂
，

遂乳汁量多汁稠而告愈
。

盖缺乳一证
，

或因气血不足
，

或因经脉郁滞
，

但总

于阳明有关
。

如李果谓
�“
脾胃虚则九窍不通

” ，

傅青主

云
�“
乳全赖气之力

，

以行血而化之也
。 ”
而白芷气味芳

香
，

性升浮
，

且气温力厚
，

功善通窍达表
，

入胃经
，

为阳

明经要药
。

故可以芳香醒脾开胃
，

鼓舞胃气上行达表而

化乳
。

诚所谓
“
浮者

，
阳气散漫皮毛

。

升者
，

充塞头顶
，

九窍通利也
。 ”
此既兼顾脾胃后天之本

，

气血生化之源
，

又可通畅阳明经气通经下乳
，

故不论虚实皆可用之
。

另外
，

白芷辛温
，

用治产后疾患似嫌温燥
，

然白芷

为阳明主药
，

善治阳明风热头痛
、

牙痛以及痈疮肿疡而

无温燥之弊
。

就笔者临证体验
，

�� 例验案未见有助热

化燥之变
。

究其理
，
恐胃为水谷之海

，

辛温正可助脾为

胃行其津液而润泽机体
。

由是
，

酌情使用当尽释此虑
。

近阅《蒲辅周医疗经验 》有 “
白芷祛风为主并能下

乳
”
一语

，

且喜用白芷治疗气血不足所致缺乳
。

另《清太

医院配方 》所制下乳涌泉散中也选用白芷
，

可见白芷下

乳前人已有经验
。

白芷外敷治疗跟骨骨刺

《本草经疏 》记载
� “
白芷

，

味辛气温无毒
，

其香气

烈
，

辛香散结而入血止痛
。 ”
骨质增生引起的肿胀疼痛

总因寒凝
、

痰结
、

气滞血痕所致
。

笔者以大量白芷伍白

芥子
、

川芍组方
，

三药皆味辛性温
，

善走善通
，

具有温经

散寒
、

散结消肿
、

祛风止痛
、

搜痰通络
、

行气活血之功
，

故而能解除骨刺引起肿胀疼痛
。

白芷外用祛斑美容

浙江省衡州巨化集团公司医院��������

方 约 生

笔者近年来运用 自拟白芷散外敷治疗跟骨骨刺

��例
，

取得良好消肿止痛效果
，

现介绍如下
。

��例均为门诊收治患者
，

其中男 �� 例
，

女 �� 例
。

年龄 ��一�� 岁
，

均经 � 线证实为跟骨骨刺
，

疗程平均

为 巧 天左右
。

白芷散由白芷
、

白芥子
、

川芍
，

以 � � � �

�用量研末组成
。

洗净足跟部
，

取白芷散适量
，

醋调成

稠膏状
，

敷于患处
，

面积约 �元硬币大小
，

外以伤湿止

痛膏覆盖
，
�天换药 �次

，

一般 �一�次即可见效
。

可连

续应用
，
敷药 �� 次肿痛未消失者为无效

。

经 � 线复

查
，

虽未见明显骨刺消退现象
，

然本法对骨质增生引起

的肿胀疼痛有非常明显的消肿止痛效果
。

经治 �� 例

中
，
��例肿痛消失

，
�例无效

。

如治郭某
，

男
，

�� 岁
。

右侧足跟部肿痛 �月余
，

足

跟部不能着地
，

经 � 线诊断为右侧跟骨骨刺
。

予此法

治疗 �次
，

肿痛明显减轻
，

连续敷药半月后肿痛皆失
，

随访 �年未见复发
。

四川省乐山市人民医院��������

余 国 俊

白芷外用为美容要药
。 《 日华子本草 》谓白芷

“
去面

奸疵痕
” 。

奸者
，

雀斑也
。 《本草纲 目》谓白芷

“
长肌肤

，

润泽颜色
，

可作面脂
” ，

古代美容方中多用之
。

据笔者临

床验证
，

白芷一味单独外用便可美容 �若配伍冤丝子
、

白附子外用
，

能祛除黄褐斑
。

冤丝子
，《本经 》谓其

“
汁去

面黔
” �白附子

，《本草纲 目》谓其主治
“
面上百病

· ·

…面

奸瘫疵
” ，

可以
“
入面脂用

” 。

如治王某某
，

女
，

�� 岁
，

怀

孕后期两侧面颊出现黄褐斑
，

呈蝴蝶状
，

咖啡色
，

产后

一直未消退
，

皮损面积约 ��� � ��� 大小
，
已 �年

，

月

经正常
，

无任何不适
。

曾坚持服逍遥丸
、

祀菊地黄丸半

年无效
。

嘱其自制白芷祛斑膏
�

白芷 ����
，

白附子 ���
，

二味碾为极细末 �冤丝子 ����
，

洗净
，

加冷水 ������

浸泡 �小时
，

文火煮沸 �小时
，

滤取药液 �����
。

将白

芷
、

白附子细末趁热渗入冤丝子药液之中
，

充分搅拌和

匀
，

装瓶备用
。

用法
�

每晚用温水洗脸后
，

取上述药膏适

量均匀薄涂皮损处
，

保留 �小时以上
，

临睡前用软纸擦

去�勿用水洗�
。

约 �个月后面颊蝴蝶斑颜色开始变浅 �

坚持涂抹 �月余
，

蝴蝶斑整体消失
，

惟残留几处 。
�

���

� �
�

��� 大小的浅黄色斑
。

临床所见面部黄褐斑患者不伴有脏腑内伤杂病者

毕竟少见
，

故尔单用白芷祛斑膏机会不多
。

另有 �� 例
，

均伴有内伤杂病如肝
、

胆
、

脾胃
、

肾病或月经失调
。

笔者

均在内服辨证方药基础上加用 白芷祛斑膏
，

一般在 �

月左右开始见效
，

有 �例皮损竟在 �月内消失
。

笔者临床还常遇面部无明显色素异常
，

但欲使皮

肤柔嫩细滑且增白的患者
，

便告其自制白芷美容膏
�

挑

选大而色纯白无霉迹的白芷饮片 ����
，

用小刀剔除其

黄棕色粗皮
，

碾为极细末
。

每次取 ���
，

掺入一小瓶市

售婴幼儿护肤品中
，

充分搅拌和匀
。

气温在 ��℃以上

时宜放入冰箱冷藏
。

用法
�

每晚取此膏适量代替常用护

肤品搽面
，

至少保留 �小时
，

临睡前用软纸揩去�勿用

水洗�
，

次晨才洗脸
。

连用半月后可改为 �一 �天搽 �

次
。

经数十位中青年女性验证
，

坚持 ���个月
，

可使面

部皮肤柔嫩细滑
，

且有一定增白作用
。
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