
’
桂辛通对糖尿病鼠晶体醛糖还原酶及山梨醇的影响

徐慧媛
，
郝炜欣

‘
贾 力

‘
张克俭

‘
张 宏

“
孙仁宇

“
梁晓春

‘
郭赛珊

‘

摘要 为了观察桂辛通对糖尿病大鼠晶体醛糖还原酶����活

性及山梨醉�����含量的影响
，

并探讨其作用机理
。

我们采用

链脉佐菌素�����糖尿病����大鼠模型
，
给予中药桂辛通灌

胃
，

并以氨基肌作对照
，
观察了中药桂辛通对大鼠晶体 �� 活

性和 ���含量的影响
。

结果
，

桂辛通治疗后
，

糖尿病大鼠晶体

�� 活性和 ���含量明显降低
。

与未治疗糖尿病大鼠比较有显

著性差异�尸� 。
�

���
。

提示桂辛通能改善糖尿病大鼠晶体多元

醉代谢
，

对糖尿病慢性并发症有一定的防治作用
。

主肠词 糖尿病�中医药疗法 � 桂辛通

糖尿病的慢性并发症如白内障
、

神经病变
、

肾病及

视网膜病变等与多元醇代谢途径的激活有密切关系
。

研究发现
，

中药桂辛通能够改善糖尿病大鼠坐骨神经

多元醇代谢
，

增快神经传导速度���
。

我们进一步观察了

该药对糖尿病大鼠晶体中醛糖还原酶����活性和山

梨醇�����含量的影响
，

报告如下
。

� 材料与方法

�
�

� 实验动物
��周龄 �����

�
雄性大鼠

，
购 自军事医

学科学院实验动物中心
，

体重 ������娘
。

�
�

� 动 物 造 模
�

用 �
�

������ 拘 椽 酸 钠 缓 冲 液

����
�

��将链脉佐菌素����
，
���� 产品�配成 �

�

���

的溶液
，

按 �������体重单次腹腔注射
。

�� 小时后取

大鼠尾静脉血查空腹血糖����值达 ��������即被纳

入实验
。

�
�

� 药物干预治疗
�

将纳入实验的 ���一�� 大鼠平

衡喂养 �周
，

随机分为 �组
，

每组 � 只
。

������桂辛

通组 �������氨基肌组 ������ 组
。

同时以体重
、

鼠

龄相匹配的正常大鼠 � 只作为正常对照组
。

�组分别

以桂辛通 �桂枝
、

细辛
、

葛根按 � � � � �的比例煎水�

��
�

�����
，

氨基肛 ������������� 产品�及 自来水灌

胃
，

每日 �次
，
正常组不做任何处理

。

每两周查 �次血

糖
。

�周末测定所有大鼠 ��
、

晶体 �� 活性和 ���含

量
。

�
�

� 观察指标及实验方法

�
�

�
�

� �� 及 ���均采用荧光法
�

主要参照周云平

基金项目
�

国家中医药管理局基金资助课题��������

� 中国医学科学院中国协和医科大学北京协和医院
，
北京市东

城区帅府园 一号��������

� 中国医学科学院中国协和医科大学基础医学研究所

收稿日期
����，一 ��一���修回日期

�����一 ��一 ��

等报告的方法测定图
。

主要试剂 �����
、
��� 为美

国 �����
公 司产 品

，
��一 甘 油 醛 为美 国 �������

���� �� 产品
。

山梨醇脱氨酶�����为美国 ����
� 产

品
。

用 日立 ���一 �荧光分光光度计测定 ���� 的

荧光强度
。

�
�

�
�

� �� 采用美国宝灵曼血糖仪测定
。

�
�

�
�

� 实验结束后将大鼠断头处死
，

立即取出晶体
，

冷生理盐水冲洗 �次
，

加适量冷 ��������� ��
����一

������‘
缓冲液����

�

��
，

剪去多余的结缔组织
，

在 。

一�℃条件下
，

用中国上海出产的超声波匀浆器制成匀

浆�� 分钟内完成
，

体积 �
�

����只�
，

行冷冻高速离心

获得上清液
，

测定 �� 的活性和 ���含量
。

� 结果

�
�

� 各组大鼠空腹血糖
、

体重比较
�

见表 �
。

治疗 �周

后
，

各组大鼠体重均较正常对照组减轻�尸��
�

�� 或 尸

��
�

����各组间无明显差别�尸 均��
�

���
。

各组 ��

均明显高于正常对照组 �尸 均��
�

������十桂辛通

组
、

�� �氨基肛组与 �� 组 比较无明显差别 �尸�

�
�

���
。

表 � 各组大鼠空腹血糖
、

体重的比较 ‘ 士��

组 别 例数 体重��� 血糖��������
���桂辛通组 �� ���

�

�士��
�

�二 ��
�

��士�
�

��
份 �

���氨基孤组 �� ���
�

�士��
�

�
“

��
�

��士 �
�

��
份 �

�� 组 �� ���
�

�士��
�

�
“ �

��
�

��士�
�

��二

正常对照组 �� �，��

�士 ��
�

� �
·

��士�
·

��

与正常对照组比较
， ， 尸� 。 �

��
， ‘ ， 尸��� ��

表 � 各组 ���一�� 大鼠晶体 �� 活性
、

���含量比较�妥土
，�

组 别 例数 ���������
�

��� ����������
�

���

��十桂辛通组 �� � ��士�� ��△△ �
�

��士 �
�

��△△
���氨基肛组 �� �

�

��士�
�

��△ �
�

��士 �
�

��△△

�� 组 �� �
�

��士 �
�

��二 �
�

��士�
�

��
� ’

正常对照组 �� �
�

��士�
�

�� �
·

��士�
·

��

与正常对照组比较
， ， 尸� 。 �

��
， ， � 尸� 。 �

�� �
与 �� 组比较

，△尸
��

�

��，△△����

��

�
�

� 各组 ���一�� 大鼠晶体 �� 活性及 ���含量

比较
�

见表 �
。

晶体测定剩余还原型辅酶 ��������

表示 �� 活性
。

结果表明糖尿病对照组大鼠晶体 ��

活 性
、
��� 含量较正 常对 照组 明显 升高 �尸 均 �

�
�

���
。

治疗 �周后
，

各组大鼠晶体 �� 活性及 ���含

量均较 �� 组为低 ��� �
�

��或 �� �
�

�������桂
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辛 通组 和 �� � 氨基肛 组 比较 无 显 著差 异 �尸�

�
�

���，两组与正常对 照 组 比较无 显 著差异 ���

�
�

���
。

� 讨论

醛糖还原酶存在于人体神经
、

红细胞
、

晶状体
、

视

网膜等组织器官中
，

高糖状态下
，

多元醇通路被激活
，

醛糖还原酶活性增高
，

导致上述组织细胞中大量山梨

醇蓄积
，

影响细胞正常的功能和结构
。

有人通过糖尿病

患者尸解证实晶体上皮细胞中多元醇含量高于正常人

�� 倍闭
，

有实验证明白内障空泡期的出现与醛糖还原

酶活力升高有关�’�
。

在培养基中加入 ���������醛糖还

原酶抑制剂�
，

可以阻止木糖导致白内障
。

如果在晶状

体皮质混浊阶段时
，

加入 ��������可使木糖引起的白

内障逆转
，

而且恢复速率与 ��������剂量有关阁
。

这些

现象都提示醛糖还原酶活性升高
，
山梨醇的蓄积参与

白内障的形成
，

用醛糖还原酶抑制剂可以起到防治山

梨醇蓄积的作用
。

目前国外已有 �� 余种醛糖还原酶抑

制剂用于实验研究
，

部分进行了临床研究
，

证实有改善

多元醇代谢作用
，

但因副作用太大而无法在临床推广

使用
。

因此
，
从中药中寻找醛糖还原酶抑制剂防治糖尿

病并发症成为研究热点
。

笔者研制的桂辛通在临床治

疗糖尿病神经病变取得较好的疗效
，

并且实验研究证

实有抑制糖尿病鼠醛糖还原酶活性及降低山梨醇含量

的作用���
。

为进一步探讨该药对糖尿病鼠晶体多元醇

代谢的影响
，

我们观察了糖尿病大鼠用其治疗后晶体

醛糖还原酶活性和山梨醇水平的变化
。

结果表明
，
用桂

辛通治疗 �周后
，
晶体中醛糖还原酶活性和 山梨醇水

平下降
，

并且对血糖无明显影响
。

提示大鼠晶体醛糖还

原酶活性和山梨醇含量的改变并非由于血糖的降低
，

很可能与桂辛通直接抑制醛糖还原酶和降低山梨醇含

量有关
。

中医认为
，

糖尿病慢性并发症发病机理多因消渴

日久生疲
，

痕血阻滞气血运行
，

机体组织器官失于精血

濡养而导致各种并发症发生
，

包括糖尿病眼病
。

根据上

述病机特点
，

我们以活血散窟
，

畅通气血为法
，

组拟了

桂辛通
。

方中桂枝温通阳气
，

畅流血脉 �细辛芳香走窜
，

散痕力强 ，葛根生津增液
，

可防止细辛
、

桂枝辛散太过

而损及津液
，

三药合用
，

使脉通痕祛
，

气血上荣
，

增精养

目
。

药理研究证实
，
桂枝挥发油能扩张末梢血管

，

改善

微循环
，

提高微血管供血
，

桂皮在体外能抑制醛糖还原

酶活性 �葛根素对大鼠晶体醛糖还原酶有明显的抑制

作用川
，

并能改善糖代谢
。

实验结果证实桂辛通能够改

善糖尿病大鼠晶体多元醇代谢
，

可能对糖尿病慢性并

发症糖尿病眼病也有一定的防治作用
。

我们选择氨基肌作为阳性对照药
，

因有报道该药

既属于蛋白非酶化抑制剂
，

同时也能够抑制醛糖还原

酶闭
，

本实验结果与之一致
，

而桂辛通组与之比较降低

更为明显
，

但无统计学意义
，

可能与例数少有关
。
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小针刀疗法因其有简

、

便
、

廉
、

验的特点而被广泛用于颈椎

病
、

肩周炎
、

膛鞘炎
、

四肢疼痛等多种疾病的治疗
。

由北京北影

录音录像公司出版
、

傅式小针刀发明者付新生主讲的《实用医

学技术－ 小针刀 》��� 光盘 �每套两盘�对这一疗法进行了

全面系统的介绍
。

并有具体手法和典型病例的操作演示
。

为掌

握
、

应用该项技术的临床医务工作者提供了一个直观
、

便捷的

学习途径
。

该光盘每套 ���
�

�� 元
。

欲购者请汇款至北京安外大羊坊 �号红楼 ��� 室
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，
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，
更好

地为患者服务
，

决定面向国内外推广治疗风湿病的新技术
。

本

校研治风湿病多年
，

在民间秘方的基础上研制出了纯中药制剂

追风散
、

追风丸
。

本校主要学习类风湿
、

强直性脊柱炎
、

无菌性

骨坏死
、

骨质增生
、

椎间盘突出
、

妇女产后风等常见疾病的发病

机理
，

辨证论治
。

重点学习以上丸散的组方
。

期满发钢印证书
，

为方便在职医师与边远地区医师学习
，

特编函授教材
，

好学易

懂
，

常年函授
。
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，
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