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辨 证 治 疗 异 位 性 湿 疹斜 例报 告

河南省获嘉县中医院皮肤科 周 双 印

异伽瞬涅窿是一种 比较顽固的易复发的皮

肤病
。

近代名医赵炳南称之为
“
顽湿

” 。

1蛇 5~

l 昭 只年期卿我们采用中医辨 证治疗 的方法
,

收治本病 3 1 例
,

取得了满 意的效果
,

现总结

报遒如下
:

供同遣参考
。

一 瓤翻
孰 一般情况

:

本组 3 1 例中
,

男 19 例
,

女

捻 例
。

年龄在 2 个月~ 3 0岁之间
,

其中 2 个

月~ 1岁婴儿 。例
,

1十~ 17 岁儿童 16 例
,

17 十
~

黝 岁成人 6 例琦又例中有 邓 例均 自婴儿期发

病
,

_

5 例儿童斯发病
。

。 例仅有皮肤表现
, 4 例

伴有算麻疹
,

招 例伴发 变应 性呼吸遣疾患
。

其中 扣 例伴哮喘
, 5例伴 有过敏性鼻炎

, 2

例哮喘和过敏性鼻炎同时存在
, 1例伴发寻常

鱼鳞病
。

有 罗例在牙台疗 前接受不同程度的西

药治疗
。

乞 诊断标准
:

根据不同的年龄有不 同 的

好发部位以及出规广泛或局限于某一部位的典

型的急性
、

亚急性
、

慢性湿疹等特异的皮肤现

象犷结合患者及其家族中常有过敏性病史
,

如

过敏性鼻炎
、

哮喘
、

尊麻疹等
,

有剧烈难忍之

疫痒
,

血撅中嗜酸性粒细胞可有不同程度的增

高等可以确诊
。

有条件的情况下可作 鲍 E 的测

急
·

可以发现 I妞 僚明显增高
。

因此对本病的

诊断并不幽难
。

嚣
、

辨证论治

根卿海床症状我们将本病分为胎热
、

阴虚

和血燥三型
。

卜 胎热型 (见于婴儿期 )
:

皮损 好发于面

瓶部河见红馨针尖大小的密集的潮红丘疹
·

丘疙么 糜烂渗出戎结有黄色的痴皮
,

严重时

司按及躯干及四放等处
。 _

患 儿 常在极 裸 中摩

擦
,

烦嫌不安
,

尿赤
,

大便干结
,

舌质红
、

苔薄

黄
,

脉数
。

治以清热凉血
、

疏凤止痒
,

方用兰心

导赤散 (徐宜厚经验方
`” ) 加味

;

连翘心
、

山桅心
、

莲 子心 各 3 克
,

元参
、

生 地
、

车前

子
、

蝉衣
、

木通
、

甘草梢各 6 克
, 山药

、

获等
、

黄茂
、

五灵脂各 9 克
。

乙 阴虚型 (多见于儿童期 )
:

面色晦黯
,

皮损为丘疹
、

丘疮疹
,

部分皮损相互融合
,

呈

浸润肥厚
,

严重时可有渗出
、

糜烂
、

结痴等
`

皮

损色黯
,

常为局限性
,

在四肢屈侧
、

颈部
、

腕

部
,

尤其是肘窝
、

胭窝呈对称性分布
。

舌质淡

红
、

苔少或薄黄
,

脉细数或细缓
。

治以滋阴清

热
、

健脾祛湿
。

方用 养阴 祛湿润 肤汤 (经 验

方 )
:

南北沙参
、

玉竹
、

天花粉
、

生地
、

白鲜

皮
、

荆芥炭各 12 克
,

惹截仁
、

党参
、

黄茂
、

赤

小豆各 1 5克
,

炒丹皮
、

丹参
、

获芬皮
、

五灵脂

各 10 克
。

冬 血燥型 (多见于成 人期 )
:

病 程日久
,

皮损干燥肥厚
,

呈 苔蘸样 变或 呈干燥性的丘

疹
, 有鳞屑及血痴

,

主要分布在颈
、

肘
、

手
、

膝

等处
,

自觉痒剧
,

人夜尤甚
。

舌质红
、

苔少或

花剥
,

脉濡细
。

治以养血润燥
,

常用方为当归

饮子 (当归
、

川肯
、

芍药
、

生地
、

防风
,

白羡羹
、

荆 芥
、

何首乌
、

黄蔑
、

甘草 ) 加丹参临五质翻冶

各 1 0 克
。

.4 随症加减
:

大便秘结加熟军
、

火麻仁
;

平素喜冷饮
、

喜酸
、

咸食者加麦芽
、

扁豆
、

莱

旅子
; 痒重加钩藤

、

蝉衣
、

乌梢蛇
;
夜寐不安

加合欢皮
、

灵磁石乡 渗掖多加防己
、

猪答
;
伴

过敏性鼻炎加用苍耳子散 (苍耳子
、

自芷
、

辛

夷花
、

薄荷 ) ;
伴哮喘加白芥子

、

白僵虫
。

三
、

外治法的应用

婴 J L期皮损以香油调湿疹散 (黄连 1
.

5克
,

吴 英 3 克
,

缎 石 膏 10 克
,

冰片 .0 石克 ) 外擦
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局部
,

有促进皮疹吸收和祛除污秽痴皮之功
。

儿童期皮损局限者用苍苦五倍汤 (苍术 60 克
,

苦参 30 克
,

五倍子 30 克
,

稀签 草 20 克 ) 煎

水外洗
,

一 日三次
,

洗后外用地虎糊 (地榆粉
、

虎杖粉各等份
,

用凡士林按 2 5%的浓度调匀 )

外涂 , 成人期皮损局限者
,

可用蛇矾洗剂 (蛇

床子
’

30 克
,

明矾 30 克
,

大麦 30 克 ) 煎水 外

洗
。

外治法与内治法合用可起到协同作用
.

四
、

治疗结果
1

.

疗效标准
:

( 1) 治愈
:

皮损完全消失
,

痒感 消除
,

皮 肤恢 复至 与正常人相同
; ( 2 )好

转
:

部分皮损消退
,

部分皮损残留
,

仍确…不同

程度窿痒
; ( 3) 无效

:

经治疗症状无明显改善
,

疫 痒剧 烈
。

乳 治疗效果
:

治愈 27 例
,

好转 3 例
,

无

效 1例
,

近期有效率为 96
.

8 %
。

治愈时间 (不

包括巩固治疗时间 )最短的 6 天
,

最长的 60 天
;

平 均治 愈天数 22
.

2 天
.

在治愈的 27 例 中
,

居

住本县 19 例
,

一年后随访
,

复发 4 例 (成人和

儿童各 2 例 )
,

复 发率 为 21 %
。

复发时与治

疗煎相比
,

皮损均轻
。

五
、

病案举例

例一
:

张 X ,

男
,

2 月
,

1 9 8 6 年 11 月 7

日初诊
。

出生后一个月开始在头顶
、

面颊
、

眉

间出现红斑
,

并有密集的针尖大小的丘疹
、

丘

疮疹
,

糜烂
,

流水
,

上结黄痴皮
` ,

患儿烦躁不

安
,

在掇裸中摩擦不停
,

小便黄赤
,

大便正常
。

舌质红
、

苔薄黄
,

脉数
,

指纹紫
,

暴露在气关之

内
。

询问家族史
,

其父母均患有过敏性鼻炎
,

患儿有哮喘
。

诊属异 位 性 湿 疹
,

胎热型
。

予

三心导赤散加味方
,

水煎后装入奶瓶内
,

少量

多次日服
。

外用湿疹散
,

以麻油调搽局部
。

药

进三剂
,

面部皮疹全部消失
,

仅现隐约可见的

小丘疹
,

患儿大便一 日四次
,

质稀
,

上方去元

参
、

麦冬
,

加麦芽
、

鸡内金
、

防凤各 6 克
。

续

服三剂而愈
,

再以人参健脾丸与六味地黄丸化

水交替服
,

巩固治疗半月
,

随访 2年无复发
。

例二
:

徐 X “ ,

女
,

12 岁
。 1 9 8 6 年 10 月

7
一

日初诊
。

患儿一岁时曾患过婴 儿湿疹
,

后经

治疗痊愈
。

10 岁以后
,

每逢 秋冬 在双下肢出

(总夕4 1 )
·

3 7
.

现散在的丘疹
、

斑丘疹
,

逐渐有加重趋势
,

时

窝
、

胭窝的皮疹较为集中
,

皮损色黯
,

表面抓

破有渗出
、

结痴
。

自觉痰痒无度
,

夜不能寐
。

平

素喜冷饮
,

喜食咸菜
,

食纳欠佳
,

身体消瘦
,

舌

质红
、

苔少
,

脉细数
。

诊属异位性湿疹
,

阴虚

型
。

治用养阴祛湿 润肤汤加 炒麦芽 10 克
、

乌

梢蛇 9 克
。

一 日一剂
,

水煎服
。

外用苍苦五倍

扬 (三剂 )
,

煎水外洗
,

洗后外用地虎糊涂擦局

部
。

先后共服药 20 剂
,

肤 如常 人
,

改用人参

健脾丸与金匾肾气丸口服
,

巩固治疗半月
,

随

访 2 年未见复发
。

例三
:

张
x x ,

男
,

27 岁
。

1 98 7年 10 月

4 日初诊
。

患者 从 16 岁 开始
,

身起丘疹
,

痉

痒不已
,

皮损多散在于颈部
、

前臂
、

下肢小腿

和躯干等处
。

有的形似银元大小
,

有 的 如 掌

大
,

表面粗糙
,

有血痴
,

自觉痒剧
,

部分抓破有

渗液
。

全身皮肤干燥
。

舌质淡红
、

苔薄 白
,

脉

细
。

每遇冷热空气刺激即反复发生鼻痒
、

喷嚏
、

流清涕等 (过敏性鼻炎 )
。

诊属异位性湿疹
,

血

燥型
。

药用当归饮子加五灵脂 6 克
、

苍耳子 6

克
、

辛夷花 9 克
、

白芷 12 克
。

守方治疗 45 天

告愈
。

再以八珍益母丸
、

麦味地黄丸巩固治疗

半月
, 巨
随访 1年未见复发

。

六
、

讨论与体会

异位性湿疹
,

又 称 遗传 过敏性 皮炎
,

现

代医学认为本病系与先 天过 敏素 质有 密切关

系
。

其发病机理很复杂
,

不过已确认与人体免

疫调节功能的紊乱有关
`么 , 。

祖国医学记载的
“
四

弯风
”
与本病相类似

。 《医宗金鉴
。

外科心法
》

载
: “
四弯风生在每腿弯

、

脚弯
,

每月一发
,

形如

风癣
,

属于风邪袭人揍理而成
,

其痒无度
,

搔

破津水形如湿癣
。 ”

中医认为其 发病为 享赋不

足
,

或因胎毒遗热
,

脾失健运
,

复感风
、

湿
、

热

那
,

袭入肌揍而致
,

病久缠绵不愈
,

津水外流
,

或因凤盛化燥
,

后期多致阴虚血燥
`“ ’ 。

辨治中胎热型主要因胎毒遗热
,

故治疗上

主以清热凉血为法
。

方选三心导赤散为主方
。

方

中连翘心
、

桅子心
、

莲子心
、

甘草梢泻心经之

火毒
,

配用元参
、

生地
,

可使红斑迅速消退
; 山

药
、

获芬健脾补 肾渗湿
; 木通

、

车前子引热归
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小便
; 取蝉衣升散

,

散凤止痒
。

诸药合用功专

力强
,

可清热凉血
、

健脾利湿止痒
。

阴虚型多

由婴儿期发展而来
,

阴液始现亏虚
,

湿 邪 仍

重
,

放采用滋阴祛湿并用之法
。

药用南北沙参
、

玉竹
、

花粉
、

生地等甘寒滋润之品
,

既益气养阴
,

又不至伐脾助湿
,

实乃养阴不助湿之佳品 ;
蓄

仁
、

赤小豆
、

获冬皮三药合用既清热利湿又健

脾
,

脾旺则津液得布
,

阴血得滋 ;荆芥走表
,

白

鲜皮祛湿
,

合用有止痒之功
。

血燥型多由婴儿

期
、

儿童期经久不愈而来
,

病至此型阴血更显

不足
,

肤失濡养
。

表现以燥象为主
,

故治疗上

选用当归饮子以养血润燥
。

本文所分三型
,

除各型有各 自的特点外
,

也

存在著共性
。

其一
,

脾肾为本
。

本病的发生究

其脏腑主要在
J

必
、

脾
、

肾
,

尤 以 脾肾 更 为重

要
。

脾为运化水湿之脏
,

肾为先天之本
。

本病

的发生其病机的关键在于一为享赋术足
,

二为

湿邪内蕴
。

所以三型的用方都酌加了白术
、

获

冬
、

山药
、

党参
、

惹仁
、

车前子等滋补脾
J

肾之

史
二

髯
一

杂 志

品
,

尤其在后期巩固治疗
,

更显得健脾补肾法

的重要
,

否则难收全功
,

即使病愈
,

也易复发
。

其二
,

每型方中都用了黄茂
、

丹参
、

五灵脂
。

黄茂人脾而主肌肉
,

人肺而主皮毛
,

且有走表

之力
,

领诸药而速达肌表
。

丹参一味可功兼四

物
,

补血而行血
。

现代医学研究表明
,

黄茂
、

丹

参
、

五灵脂都有增强机体免疫功能的作用
,

同

时本病易发生细菌感染
,

黄蔑还有阻止皮肤化

脓
、

控制炎症的功用
`召, 。

本文所采用的外治法
,

主要是为本病的剧

烈 痉 痒 及 使皮肤尽快恢复而设
,

属于治标之

法
。

据我们临床观察
,

加用外治法可止癌痒
,

并能促进皮损恢复正常
。

但应指出
,

如单用外

治而不结合内治
,

疾病容易复发
。
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小医药信息

,

解放军 动 1 医院研制成中药片 剂
“

斑秃净
’ ,

和阿

剂
“

清秃液
”

治疗斑秃疗效显著
,

经 2 1 3
_

例验证
,

有效率

名4%
,

抬愈率达 71 %
。

,
安微省怀宁县民药公司在该 县黄墩林场建立实

脸丰产灵
,

二年多己初步取 得成功
二

2亩 53 株 辛夷

树
,

实验前每年产 花不足 1 5 公斤
,

今春产花 1 2 9 公斤
,

产量助加 入 6 倍
。

预计明春可产 花 30 0公斤
。

*
四川省巫溪县中药种植突破 10 万亩大关

。

截至

7 月底
,

以黄连
、

党参
、

云木香
、

独话
、

贝 母
、

款冬

花
、

杜仲
、

厚朴
、

黄柏为重点的中药材
,

占地 面积达到

月 。了8 4 亩 创历史最好水平
,

比去年同期增 加 48 %
。

日前该县有药材联合体 1 9个
,

专业 村 36 个
,

专业户

1 9 8 个
。

、 空军南京医院研制成 功洽 疗婴 幼儿湿疹 新药

一一奶癣净
,

有效率达 10 0%
。

一般涂用后
,

在 1 , 一
2

天内痊愈
。

*

广东刘国锐在广州市办了骨髓炎医疗中 心
,

用

研制的
“

清骨汤
”

治疗
。

范今已治愈 脚伪多例
,

总有效

率达 9弓%以上
。

*

白求恩医科大学慰永第等人研究发现
,

10 年野

山参其总贰百分含 量为 5
.

17
,

20 年野 l1J 参含量 为

6
.

5 0
,

4 0年野山参含量为 7
。

7 6
,

说 明野山 参随着时

间幅度增长其皂贰含量明显增加
。

,

河南省安 阳市卫 生 局走出综 合医院的中医科
“

一条龙
”

管理新路子
,

即把中医科
、

中药房
、

煎药室
、

针灸科等划归中医药科统一管理
。

使 工作效率提高
,

社会效益和经济效益都有明显增加
。

。
黑龙江黑河地区野生药用植物资 源丰富

,

品种

达 420 多种
。

开发利用价值较大的 近二百种 主要品

种有刺五加
、

黄花
、

满山红
、

五味子
、

云芝
、

龙胆草
、

鹿茸等
。

野生药材总贮量约为 6 5 0 0万公斤
。

,
武汉市中西医结合医院皮肤 科

,

用清解合剂治

疗 9 种不 同 类 型 的 皮 肤 病 共 21 8 例
,

总有 效率为
-

9了
。

2 5%
,

痊愈率为 72
·

02 %
。

、
天津中医学院王大鹏开辟中医治疗 心理

、

心身

疾病新途径
。

对神经衰弱
、

焦虑症
、

忧郁症
、

植物神

经功能紊乱等疾病
,

采取疏肝顺气和调养 心神相结合

为主要治则
,

解制出一批有效方剂
,

有效 率达 g 。% 以

上
。


