
���

��
。

热重加蒲公英
、

连翘 �呕吐加姜竹茹
、

褚石 �休克加西洋参
、

麦冬 �出血加三七
。

常规煎法
，

每剂取汁 ���������
，

每 日可服

���剂
。

配合治疗
�

维持水电解质平衡 �扩张肾血管的药物
，

选

用酚妥拉明
，
小剂量多巴胺

�利尿剂如速尿等
。

� 治疗效果

疗效标准
�
治愈

�

临床症状消失
，

肾功能及血小板
，
尿常规

正常
�

无效
�

加重或死亡
。

治疗结果
�

治愈 �� 例占 ���
，

死亡 �

例占 ��
。

� 讨论

中医认为
，
���属温热病范畴

，

发展到少尿期为温毒内传

营分
，

疾热塞结下焦
，

本法能使癖热从大肠下趋
，

改善痪热蓄结

的病理状态
，

疏通肾脏的血行
，

恢复肾和膀胧的气化功能
，

因

此
，
小便自然增多

。

本法既可通大便
，
可排泄水分及体内代谢产

物
，
减轻肾间质水肿及肾脏的损害

，

还可通过促进肠蠕动而引

起反应性利尿
。

入院
，

因反复发作剧痛而要求手术治疗
。

术后以甲硝哇 �����

静滴
，

每 日 �次
，

术后恢复良好
。

第 �夭开始出现舌苔黑
，
底白

厚
，
滑润

，

舌质淡胖
，
不思饮食

，
疲乏无力

，
脉缓

，

辨证当属于脾

虚湿困
，

治疗拟用健脾燥湿法
。

处方
�

党参 ���
，
苍术 ���

，

获等

���
，

厚朴 ���
，

陈皮 ���
，
白术 ���

，

炙甘草 ���
，

高良姜 �鲍
。

连

服 �剂黑苔退净
，

诸症大减
，
以后用四君子汤合良附丸加减调

治善后而愈
。

针刺四读穴治疗生长痛 �� 例

静脉滴注甲硝哇引起黑苔的辨治体会

湖南中医学院第三附属医院��������

英 建 立

黑苔常见于疫病严重阶段
，

主里证或为热极
，

或为寒盛
。

肾

之色属黑
，

病极伤肾
，
故黑苔多见于热极致肾阴衰竭

，

或寒极致

肾阳裹微之危重证
，

无表证
。

但亦有因药物引起黑苔者
，

在辨证

施治中不可忽视
。

� 临床资料

近年来甲硝哇被广泛使用
，

我们自 ����年 �� 月一����年

�月系统观察 �� 例静脉滴注甲硝哇后
，

引起黑苔者 �� 例
。

黑苔

发生率 ��
�

��
。

本组 �� 例黑苔中灰黑苔 �� 例
，

黑腻苔 �例
，

黑

厚少津 �例
�

发生在用药 ���天 �例
，
�� ��天 ��例

，
��� ��

天 �例
。

临床表现
�

除原发病的临床表现较重危外
，

病人生命体

征平稳
，

一般情况良好
。

除舌苔变化外
，
多伴有恶心

，

胃院不适
，

纳谷不香
，

倦怠乏力等甲硝哇的副作用
。

引起黑苔者多数为素

有脾胃虚弱或胃火偏盛者
。

本组辨证为脾胃虚弱者 �� 例
，

脾虚

湿困 �例
，
胃阴亏虚者 �例

。

患脾胃疾病者出现恶心
、

胃脱不

适
、

食欲不振等症状
。

病程长
，
或用甲硝哇时间长者

，

舌苔反映

明显
。

脾胃功能健旺
，
用药时间短

，
黑苔发生率低

，

程度也轻
。

说

明黑苔与体质
、

用药总量有一定关系
。

� 治疗方法

静脉滴注甲硝哇引起黑苔治疗当注重脾胃
，

出现脾 胃气

虚
，
拟健脾益气

，
方如四君子汤

、

陈夏六君子汤
、

香砂养胃丸
。

脾

阳虚者拟温阳健脾
，

方如附子理中汤
、

小建中汤
。

胃火热盛证
，

当清胃泻火
，
方如白虎汤

、

凉厢散等
。

胃阴亏虚
，
当滋养胃阴

，

用

沙参麦冬汤
、

益胃汤
。

兼湿者拟燥湿健脾或健脾祛湿
，

方如平胃

散
、

三仁汤
、

鳌朴夏等汤等
。

湿蕴化热
，
拟清热燥湿

，
方如甘露消

毒丹等
。

单见黑苔
，
无明显寒热者可用香砂养胃丸合平胃散加

减治疗
。

因静脉滴注甲硝哇有胃气上逆之证
，
只宜降胃气不可

用升阳之品
，

如黄蔑
、

升麻等
。

经过治疗黑苔多能消退
。

� 典型病例

刘某
，

男
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日因胃十二指肠溃疡 �年

广州暨南大学医学院��������

魏 波

儿童生长痛
，

亦称生长性骨痛
、

发育性骨痛
，

是指四肢不定

期的间歇性发作性疼痛
。

持续数分钟至数小时
，

少数亦可见有

昼夜疼痛
。

发作时全身和患肢无明显阳性体征
，

疼痛消失后
，
生

活和学习上一切正常
。

自 ����年以来
，

笔者采用针刺四读穴治

疗生长痛 �� 例
，

结果疗效满意
，

现总结如下
。

� 临床资料

本组均为门诊就诊患儿
，

并经详细询间病史
、

系统的临床

检查
、

化验
、
� 线检查鉴别诊断后确诊

。

男 �例
，
女 �例

�年龄 �

� ��岁
�
病程 �个月一�年

。

� 治疗方法

取穴
�

四读
。

操作
�

常规皮肤消毒
，
患儿仰卧位为佳

，

针刺深

度以患儿耐受为度
，
一般均有酸胀感

，

手法为平补平泻
，

留针 ��

��。 分钟
，

留针期间间隔 �� 分钟做手法 �次
。

每日或间隔针刺

均可
，

�� 次为 �个疗程
，

疗程之间休息 �天
。

� 治疗结果

全部病例经过针刺 �次
，

均有明显的改善
，
发作次数频率

减少
，

疼痛减轻
。

经过持续 ���个疗程的治疗
，
均获临床痊愈

。

� 典型病例

王某
，

女
，
�岁

，

学生
。

����年 �月 �� 日双上肢及双膝下周

围反复胀痛
，

阵发性发作
，

夜间尤甚
。
�年间就诊多次

，

治疗无

效
。

患儿神清
，

发育正常
，

营养中等
，

舌质淡
，

苔薄白
，

脉细
。

检

查
�

体 温 ��℃ ，

脉 搏 �� 次�分
，

呼 吸 �� 次�分
，
血 压 ����

������
，

心肺�一 �
，

腹软
，
肝脾未触及

，
无压痛

，

脊柱四肢发育

无畸形
，

步态正常
，

肌力正常
，

局部无红肿热痛
，
双上肢及双膝

关节 � 线未见异常
，

骨盆平片正常
，

血常规正常
，
诊断为生长

痛
。

如上法针刺后当晚疼痛未发作
，

后经过连续针刺 �个疗程

疼痛再未发作
，

经过 �年多随访患儿一切正常
。

� 讨论

现代医学认为
，

儿童生长痛与生长过快
，
过度疲劳

，

气候等

因素有关
，

但至今原因不明
。

四读穴属手少阳三焦经
，
三焦是原

气之别使
，

导源于肾间动气
，
而输布于全身

，

调和内外
，
宜导上

下
。 《难经三十一难 》云 �“

三焦者
，
水谷之道路

，

气之所终始也
” 。

《标幽赋 》云 �“
住痛移痛

，

取相交相贯之径
” 。

因三焦经气能贯通

全身上下内外
，

故用之显效
。

亦可把四读穴归纳为治生长痛之

经验效穴
。

亦可谓
“
下病上取

”
配穴法

。

因多数患儿疼痛部位在

小腿中段或中上段及中下段
，

故按
“
以痛为输

”
之理论加阿是

穴
，

可提高疗效
。
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