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根据证本质的分子标准���
、

对阴虚证的理论研究

结果�’， ’ 〕和本文结果等综合分析
，

我们初步认为
，

�� 一 �

和 ���等细胞因子是肺阴虚证的本质
，

其发生机理

是
�

在各种致阴虚证病因的作用下
，

细胞因子基因表达

调控异常
，

��一 �
、

���等细胞因子的基因表达增强
，

而与其拮抗的细胞因子
，

如 ��一 �等的基因表达相对

不足
，

组织中��一 �
、
��� 的生物学活性相对升高

， ‘��

起细胞因子网络 自稳态失衡
，

并使神经 一 内分泌系统

也发生相应的继发性改变
，

从而出现阴虚的证候
。
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四神半夏泻心汤治疗慢性泄泻 ��例

熊 志 凌
’ �

慢性泄泻临床以排便次数增多
，

大便稀薄或完谷不化
，

甚

则水样便为特征
，
每日量超过 �。 。�，

病程在 �月以上
。

可见于西

医肠道激惹综合征
，

吸收不良综合征等
。

笔者以四神半夏泻心

汤治疗慢性泄泻 �� 例
，
获满意疗效

，

现报告如下
。

� 临床资料

�� 例患者均为门诊病人
，

随机分为治疗组和对照组
。

治疗

组 �� 例
，
男性 �� 例

，

女性 �� 例 �年龄 ����� 岁
，
平均年龄 ��

岁
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例 �
年龄 ��一�� 岁

，

平均

年龄 �� 岁
。

两组病情经统计学处理
，

无显著差异
，

具有可比性

����
�

���
。

� 治疗方法

治疗组方用四神丸合半夏泻心汤加味
，

药物组成
�

补骨脂

���
，

肉豆范去油 ���
，

吴茱英 ��
，
五味子 ���

，

姜半夏 ���
，
黄琴

���
，
黄连 ��

，
干姜��

，

党参 ���
，
黄蔑 ���

，

木香 ���
，

甘草 ��
。

水

煎服
，

每日 �剂
，

服药期间停用其它药物
。

对照组选用江西弋阳

制药厂生产的肠炎宁片
，

每次 �片
，

每日 �次
，

服药期间停用其

它药物
。

� 疗效标准及结果

治愈
�

临床症状消失
，
大便每日 ���次

。

量正常而且成形
，

大便常规无异常
，

半年以内无复发
。

显效
�

临床症状基本好转
，

大便每 日次数较以前明显减少
，
量接近正常

，

大便常规接近正

常
，

半年内复发 ���次
。

无效
�

大便次数减少
，

停药后复发
。

治

疗组 �� 例
，

治愈 �� 例
，

显效 �例
，
无效 �例

，

总有效率 ��
�

��
�

对照组 �� 例
，
治愈 �例

，
显效 ��例

，

无效 �例
，
总有效率 ���

。

两组差异有显著性�尸� 。
�

���
，

治疗组明显优于对照组
。

重庆市三峡中心医院��������

收稿日期
�����一 ��一��

� 典型病例

例 ��陈某某
，
男

，

�� 岁
，

教师
。
����年 �月 �� 日就诊

。

患者

反复腹泻 �年余
，

大便稀
，

每日次数达 �次以上
。

给学生上课时

被迫中断而去方便
。

往往不被学生理解而遭耻笑
，

内心非常痛

苦
。

曾作全消化道钡餐
、

纤维结肠镜检查均无器质性病变
，

大便

常规正常
，
有时可发现少许血细胞

，
肝功能正常

。

经抗炎症治

疗
，
未见好转

。

症见形体消瘦
、

身倦乏力
。

腹部听诊
，
肠鸣音亢

进
。

舌淡红
、

苔白润
，
脉沉细

�

拟上方 �剂煎服
，

第 �天复诊时
，

自述大便次数明显减少到每日 �次
。

继服原方半月
，

大便恢复

到每日 ���次
，
至今未复发

。

例 �
�

张某某
，
女

，

�� 岁
。

本市制药厂工人
，
����年 �月 �日

就诊
。

自述每日大便 ���次
，

反复发作半年余
，

特别是每餐饭

后必解大便
。

曾作全消化道钡餐检查无器质性病变
，
为小肠机

能亢进
。

大便常规少许白细胞
、

食物残渣和脂肪球
。

症见面色

苍白
，

全身困倦乏力
，
舌淡苔白厚

、

脉沉细
。

拟上方 �剂前服
。

复

诊时自述病情好转
，

继服原方半月
，
大便恢复正常

。

� 讨论

慢性泄泻属中医学
“
久泄

” 、 “
久痢

” 、 “
休息痢

”
范畴

，

病程 日

久
，

正虚邪恋
。 《景岳全书

·

泄泻 》曰 �“
泄泻之本

，
无不由于脾

胃
” 。

但汪昂又 曰
�“
久泄皆由肾命火衰

，
不能专责脾胃

。 ”
所以慢

性泄泻
，

病位在肠胃
，

病机为脾肾阳虚
、

胃肠失于温煦
，

运化失

司
，

湿盛则濡泄
。

虽以虚损为主
，
但绝不是纯虚

，
纯寒

，

临床以寒

热错杂
，

虚实夹杂为主
。

故选方用药以四神丸温补脾肾
，

涩肠止

泻
，

半夏泻心汤重在调和胃肠
。

寒热并用合其阴阳
，
辛开苦降顺

其升降
。

一般用药 ���� 天
，

大便次数开始减少成形
，

症状缓解

而达到临床治愈
。

而且综合疗效优于对照组
，

值得进一步研究

运用
。
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