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摘共 采用随机双模拟双盲法
，

共观察患者 ��� 例
，
治疗组服

用舒眠胶囊加解郁安神模拟冲剂
，
观察 ��� 例

，

临床治愈 �� 例

���
�

����
，

显效 ��例 ���
�

����
，
有效 ��例 ���

�

����
，
总有

效率为 ��
�

���
。

对照组服用舒眠模拟胶囊加解郁安神冲剂
，
观

察 ��� 例
，
临床治愈 �� 例���

�

����
，

显效 �� 例���
�

����
，

有

效 �� 例���
�

����
，
总有效率为 ��

�

���
。

经统计学处理
，

舒眠

胶囊临床疗效明显优于解郁安神冲剂 �尸��
�

���
，

且无明显的

不良反应
。

主皿词 失眠症�中医药疗法 � 舒眠胶囊

舒眠胶囊属新型中药复方制剂
，

具有疏肝解郁
、

宁

心安神功效
，

适用于肝郁伤神型失眠症
。

我们根据卫生

部药政局颁布的《中药新药治疗失眠症临床指导原则 》

有关标准
，
����年 �� 月一����年 �月采用前瞻性随

机双盲对照试验观察失眠症 ���例
，

现报告如下
。

� 临床资料

本次临床试验共观察 ��� 例患者
，

其中治疗组

���例
，

男 ��例
，

女 ��例
，

对照组 ���例
，

男 ��例
，

女

�� 例 �匹兹堡睡眠质量指数�����总分评定
�

治疗组

��
�

��士 �
�

��
，

对照组 ��
�

��士 �
�

���抑郁 自评 量表

�����评分
�

治疗组 ��
�

��士 ��
�

��
，

对照组 ��
�

��士

��
�

�� ，焦虑 自评量表 �����评分
�

治疗组 ��
�

��士

��
�

��
，

对照组 ��
�

��士�
�

��
。

两组临床资料相比无显

著性差异����
�

���
。

西医诊断标准
�

失眠症诊断参照中国精神疾病分

类方案与诊断标准�����一 �一��
，

以睡眠障碍为几

乎唯一症状
，

其他症状均继发于失眠
，

包括难以入睡
、

睡眠不深
、

易醒
、

多梦
、

早醒
、

醒后不易再睡
，

醒后感不

适
、

疲乏或白天困倦 �上述睡眠障碍每周至少发生 �

次
，

并 �个月以上 �失眠引起显著的苦恼
，

或精神活动

效率下降
，

或妨碍社会功能 �不是任何一种躯体疾病或

精神障碍症状的一部分
。

符合以上标准者即可确诊
。

睡

眠质量评定标准参照 ����制订��， ’ 〕 。

中医诊断标准
�

难以入睡或多梦易惊
，

情志不舒
，

闷闷不乐
，

甚则急躁

易怒
，

胸胁苦满或胸脆不畅
，
口苦 目眩

，

院闷暖气
，

脉

� 山东中医药大学附属医院
，

济南市文化西路 �� 号��������

� 山东省精神卫生中心

� 天津医科大学附属总医院
� 江苏省中医医院

� 山东医科大学附属医院

收稿 日期
�����一 ��一 ��

弦
，

辨证为肝郁伤神证
。

纳入病例标准
�

符合 ����一

�一� 中失眠症诊断标准和中医肝郁伤神证诊断标准
�

����评分��分者
。

排除病例标准
�

凡是全身性疾病

如疼痛
、

发热
、

咳嗽
、

手术等
，

以及外界环境干扰因素引

起者 �妊娠或哺乳期妇女 �有药物过敏史者 �合并有心

血管
、

肺
、

肝
、

肾和造血系统等严重原发性疾病者和严

重脑器质性疾病及精神病患者 �酗酒和�或精神活性物

质
、

药物滥用者和依赖者�含安眠药物��凡不符合纳入

标准
，

未按规定用药
，

无法判断疗效或资料不全等影响

疗效和安全性判断者
。

� 治疗及观察方法

舒眠胶囊由柴胡
、

白芍
、

酸枣仁
、

合欢花
、

僵蚕
、

蝉

蜕等 �味中药组成
，

规格为 �
�

���粒
。

治疗组服用舒眠

胶囊
，
�次 �粒

，
� 日 �次

，

晚饭后和睡前服用
�同时服

用解郁安神模拟冲剂
，
�次 ��

，
�日 �次

。

对照组服解

郁安神冲剂 �吉林省四平市康复制药厂生产
，

批号
�

�������
，
�次 ��

，
�日 �次

，

同时服用舒眠摸拟胶囊
，
�

次 �粒
，
� 日 �次

，

晚饭后和睡前服用
。

�周为 �个疗

程
，

疗程结束后对显效以上的病例随访 �周
，

以观察病

情有无反复
，

有无药物依赖性
。

中医证候记分方法
�

主症
�

情志不舒
、

胸胁苦满
。

均

根据症状程序不同
，

由轻至重按 。 、

�
、

�
、
�的 �等分值

划分 �次症
�口苦 目眩

、

院闷暖气
，

由轻至重按 �
、
�

、
�

、
�

的 �等分值划分
�舌脉用文字描述

。

� 结果

�
�

� 疗效标准
�

睡眠时间恢复正常或夜间睡眠时间在

�小时以上
，

睡眠深沉
，

醒后精神充沛者为临床痊愈 �

睡眠总时数较前增加 �小时以上者为显效 �睡眠总时

数较前增加不足 �小时者为有效 �睡眠总时数较前无

改善者为无效阁
。

睡眠质量评定圈分为 �级
�

减分率达

���一 ����者为痊愈 �减分率达 �������者为显

效 �减分率达 �������者为有效 �减分率����者

为无效
。 〔减分率一 �治疗前评分一治疗后评分��治疗

前评分 � ����〕 。

中医证候疗效分为 �级
�

治疗后证候

消失者为痊愈 �治疗后较治疗前证候明显改善
，

治疗后

积分值较治疗前积分值下降���� 者为显效 �治疗后

较治疗前证候明显改善
，

治疗后积分值较治疗前积分

值下降 ���一 ��� 之间者为有效 �治疗后证候积分值较

治疗前下降不及 ��� 者为无效
。
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� 治 疗 结 果
�

失 眠 症 疗 效
�

治 疗 组 痊 愈 �� 例

���
�

����
，
显 效 �� 例 ���

�

����
，

有 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率为 ��
�

��写
。

对照组痊愈 ��例

���
�

����
，

显 效 �� 例 ���
�

����
，

有 效 �� 例

���
�

����
，

总有效率 ��
�

���
。

治疗组临床疗效明显

优于对照组�尸��� ���
。

中医证候疗效
�

治疗组痊愈消失 �� 例���
�

����
，

显效 ��例���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

愈显率为

��
�

��
。

对 照 组 痊 愈 ��例 ���
�

����
，
显效 ��例

���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

愈显率为 ��
�

��乡‘ 。

治疗组临床疗效明显优于对照组�尸��
�

���
。

睡眠质量评定
�

治疗组痊愈 �� 例���
�

����例
，

显

效 �����
�

�息��
，

有效 ��例 ���
�

����
，

总 有效率

��
�

���
。

对照组痊愈 ��例 ���
�

����
，
显效 ��例

���
�

����
，

有效 ��例���
�

����
，

总有效率 ��
�

��乡‘ 。

治疗组临床疗效明显优于对照组��� 。
�

���
。

�
�

� 不 良反应
�

两组治疗前后血
、

尿常规
、

大便常规
，

肝
、

肾功能
，
心电图均未见异常改变

。

治疗组有 �例服

药后即有胃中不适感
，
���小时可缓解

。

� 讨论

中医学认为
，

不寐原因虽多
，

其病机不外邪实
、

正

虚两端
。

无论有邪之实证
，

或无邪之虚证
，

终归于气血
、

脏腑功能失调
，

其中与肝
、

胆
、

心
、

脾关系尤为密切
。

因

此
，
不寐的治疗原则

，

应着重在内脏的调治
。

因情志所

伤不寐者
，

多由精神抑郁
，

肝气失疏
，

久郁不解
，

营血暗

亏
，

心气耗伤
，
心神失养所致

。

心主血
，

藏神 �肝藏血
，

舍

魂
。

二者生理上相互配合
，

维系着正常的血液循环及精
�

神情志活动
，

病理上也常相互影响
，

互为因果
。

鉴于上

述
，

对因情志所伤不寐者
，

治疗原则宜疏肝解郁
，

宁心

安神为要
。

舒眠胶囊具有疏肝解郁
，

养血柔肝
，

宁心安

神之功效
，

故对肝郁伤神型失眠症有较好的疗效
。

实验

研究表明
，

舒眠胶囊可明显抑制大
、

小鼠的自主活动
，

缩短阑剂量戊巴比妥钠致大
、

小鼠睡眠的潜伏期
，

并延

长睡眠时间
，

对阂下剂量戊巴 比妥钠对小鼠的镇静催

眠作用起明显的协同作用
，

能明显对抗士的宁致小鼠

的惊厥
，

表现为延长惊厥潜伏期和延长死亡时间
，

对小

鼠睡眠觉醒后的再睡眠有一定的促进作用
。
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定发布
�

第一辑
，
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北京高等中医药培训学校
、

北京中医药大学基础医学院联合招

卜，

我校是面对荃层医生堵训高等中医药人才的专门机构
，
几年来成功地为全国很多医院

、

诊所培训了大批急礴人才
，

帝助他们解决了许多难题
，
为了让更多的人学到技术

，
我校决定

走出北京对外办学
，

有惫合作者谙来信来电联系
。

近期培训内容如下
��以下各班所登 日期第一夭均为报到时间�

。

第一类
��

�

瘩痛特效疗法培训班
��月 �� 日��� 日

，
璐谕研究疼痛治疗的若名专家传授疼痛治疗的新方案

�

主要内容有
�
新注射止痛法

、

穴位止痛法
、

信氏止痛法
、

器械止痛法
、

药物
止痛法

、

癌症止痛法
�

以上各疗法安全有效
，
综合运用对头痛

、

内脏痛
、

胶体痛
、

庙痛等诸多怪性疼痛均有良好效果
。
�

�

息在中西医特效治疗祖离班
��月 ��日��月 �日

，

璐谕北京大医院

中西医急症专家讲授高热
、

昏迷
、

休克
、

出血
、

脑血管桩外
、

心视
、

各胜器衰场娜中西医救泊方法
。

并可以见习参观全国急症科研教学荃地－北京中医药大学第一附属医院急诊科
�

是各

级医院息诊科医师进修提高业务水平和个体医生攀扭急症救治的好机会
。
�

�

肚肠润�效治疗扭离班
��月 �日��� 日

，

璐谙北京肛肠病专家讲述肛裂
、

肛度
、

脱肛
、

使秘
、

内外舟娜疾病

的中药内服外用
、

手术
、

挂线
、

注射等特效疗法
�
�

�

中店共容减思帕效方法培诵班，� 月 ” 日��� 日
，

系统讲挽中医美容方法
，
演示场作

，

介绍美容配方及中医减肥的侍殊方法
。
�

�

药场植

人排�疗法班
��月 ��日一�� 日

，
此疗法以治疗神经性疼痛

、

橄扁
、

高血压
、

气管炎
、

哮哈
、

溃疡病
、 ，下垂 、

顶肩层且痛等�� 多种疾病为特长
，
是一种阴刚兴起的新方法

，
主要是在身体特

定部位埋入药线
，
达到治病目的

，
见效快

，

讲课由发明人单顺院长主讲
。
�

�

实用注射断泞法培训班
�，月 �日一�日

，
在特定部位注射普通药物

�

如
�
星状神经节阻带法

、

任管注射法
、

局部

阻播法
、

气体疗法及新发现的特殊部位注射
，
用遨广泛

，
可用于各系统 ��� 余种病及戒毒

，
并且操作筒便易学

、

安全
�

�
�

风沮自特旅治疗�离班
��月 �日��� 日

，
以北京中医药大学第一

临床医学院风湿病攻关小组的经脸为主
，
内容有中西药内服外用

、

蜂疗
、

手法
、

针具等治疗风沮
、

类风泥及相关病
�

�
�

，确�尿脚特效治疗�离班 ��月 �� 日��� 日
�

请北京若名褚尿病
、

肾病专家讲述褚尿病
、

急慢性肾炎
、

肾病
、

尿毒症
、
血尿等病的中西医新进屁和特色经脸

。 ，�

味嘴特效疗法�离班
��月 ��日��� 日

�

以名家经脸为主也猎及民间脸方
、

特效方法
�

介绍各

种哮喻及其它呼吸道疾病的诊疗法
�

��
�

刘洽兴乎穴诊疗法培训班
��月 �� 日��� 日

，

讲径望
、

触及电侧结合的新里手诊方法及多种疾病点操
、

沮熨
、

电疗手穴的治疗方法
。
��

�

男料们特

效治疗一离班
�
�� 月 �日一�� 日

，
由男科学会的专家讲解中西药内服外用

、

手法
、

针其
、

注射等治疗遗精
、

阳鉴
、

不育
、

前列膝病的特色经脸
�

��
�

不孕位及妇科�劝润治泞祖离班
�

�� 月��

日、 ” 日
，
由国家中医妇科培训荃地的专家和不孕症研究所所长

、

不孕症治分仪发明人孙进同台搜课
，
以不孕症为主

，

旁及中西药内服外用
、

治疗仪姗
、

冲洗
、

湘肠
、

药物人流等
。

��
�

儿科

润特效治疗提离班
�
�� 月 �� 日一�� 日

，
以治疗小儿病专家刘粥臣教搜的经脸为主

，
触合北京中医药大学第一附医院儿科专家的特色

，
讲述小儿呼吸

、

消化
、

肾病
、

神经精神疾病等的中

西治疗及小儿推�
、

液体疗法
、

中西药使用特点哪
。

第二类
��

�

任志远针灸刀
、

小针刀
、

针扭�谊成班招生
��月 �� 日一�� 日侈 月 �生日��月 �日

。

全由针刀各流派发明人新自主讲
，
并配合有局部解例

�

边讲授边操作
，

学不会下次免

费复学
�

针彼术因创伤更小
，
治疗范圈广

�

方法简单易掌握
�

可做为操作小针刀前的练习
。
�

�

中医内科胜劝�治疗离级进�班
��月 �日��� 日

，

璐请北京中医药大学
、

中医研究院
、

中日

友好医院等数家医院专家教搜讲长消化
、

呼吸
，

血液
、

内分泌
、

免痊
、

神经
、

精神称方面的挽难病证的特效治疗方法和治疗难点
、

用药分析
。
�

�

中西百治泞开�断方启离吸进�班
��月 ��

日��� 日
，

脾谙全国著名中西医肝病专家讲解中西医药抗病毒
、

调整免皮
、

抗肝硬化
、

保肝降醉等多种新特方法
，
并衍学员建立肝病门诊

，
随时指导

�

�
�

心�血，翻特效治泞离级进怕班 �

�月 �日��� 日
，
由承担国家九五攻关课皿的中西医专家讲授中西药物和针灸

、

手法等治疗经脸及新进展
�

�
�

皮肤性二
效治疗离级进�班

�，月 �� 日���日
，

集北京数家医院中西结

合皮肤性病专家讲授免痊性
、

感染性
、

色家性皮肤病及淋病
、

梅毒等性病的徐合治疗方法
�

�
�

肿�非乎术治疗离级进修班
��� 月 �� 日���日

，

由肿启学会理事
、

中日友好医院肿启科主

任李佩文教授为主
，

讲授中西药物治疗肿启经脸及化疗
、

无水猫精注射法
、

电化学疗法
、

肿，术后的中医抗痛治疗及晚期庙肿止痛 ，
并同时讲解一些确有实效的民间疗法

�

可以帝学员建

立肿启专科门诊
�

新针灸
“
八字疗法

”
应用技术推广学习班全年招生

澡班

“
八宇针灸治疗

”
是由湖北名医李柏松先生

，
集数十年临床经验创制而成

，

其机理是通过调动相应的生物电波在瞬间传递于病灶
，

改善徽循环
，
恢复细胞活

力
，

达到治病目的
。

该疗法一反传统针灸播要记穴位
、

经络走向等复杂的学习方法
，
而是仅记住

“
八字口决

，
就可根据病情自由选穴

，
随机进针

，
得心应手

，
该疗法

极为简单
、

见效快
、

治疗范围广
、

疗效可命
，
学不会者可免费续听

，

每周周五
、

周六授课
，
学期两天半

，
学费 ��� 元

�

举价
�

第一类五天班每人 ���元
，

弟二类八天班每人 ‘��元
�

攀习结康皿炭本往们印证书
，
若加�北京中医药大攀若础医学院，者加收少��理价 �

连续

学习攀费优感
，
攀员息者学习期间免盛接受饼裸裔家治疗

，
各班均可获组旅徽�举分

�

各班简幸�索
，

欢迎�询
�

通讯地址及电话
��。 。 。��

，
北京中医药大攀谢

计格收
����一 ��������

，�������魂
，��������

，

传离
����一 �������曦报到地点

�
北京中医药大学主樱一层 ���房间

�

汇欲帐号
�

北京市翻阳区中�工商�行九龙

山分理处 ������一 ��
�

注
�

甄脚限日痛
、

肿�
、

针刀
、

中医减肥
、

药姚位人排�
、

肝润
、

注射
、

不孕症娜攀习班可帝助攀负趁立专科门诊并负资指导
�

京位社字�东城��������号 �广告�号
�������一��


