
朱晓鸣治疗厄痹经验
曹 忠 贞

’

主肠词 痹证�中医药疗法 � 朱晓鸣

朱晓鸣主任医师为山东省老中医药专家
。

现将朱

老师对厄痹的认识和治法介绍如下
。

� 病因病机

朱老师认为本病的病因病机较复杂
，

概括起来主

要有邪
、

痪
、

虚三方面
。

外邪侵入人体是导致本病的主要因素
，

病因有风
、

寒
、

湿
、

热等
。

邪气侵袭
，

阻闭经络
，

气血运行不畅
，

关节

筋脉失养
，

不通则痛
，

发为本病
。

如人素体阳虚
，
则形成

寒痹 �如素体阳盛
，

则寒邪从阳化热
，

形成热痹
。

直接感

受热邪而致病者临床所见较少
。

察
，

指痰浊察血
，

是人体受多种致病因素作用后
，

在疾病过程中形成的病理产物
，

它能直接或间接作用

于人体
，

痹阻经络
，

使气血运行不畅
，

筋脉失养
，

形成关

节变形
、

有皮下结节等症
。

虚
，

指人体精
、

气
、

血
、

津液不足或脏腑组织功能低

下
，

其中以肝肾不足为主
。

先天不足
，

则肾气亏虚
，

元阳

不足
，

卫外不固
，

易感邪发病 �邪气留滞
，

耗伤正气
，

肝

肾不足加重
，

关节筋脉失于濡养
，

不荣而痛
，

使病情更

加复杂
，

出现形体消瘦
、

关节变形等症
。

� 治疗方法

�
�

� 内服方药
�

根据对病因病机的认识
，
以祛外邪为

主的原则应该贯穿于各期的治疗之中
。

风寒湿邪是本

病的重要致病因素
，

风邪偏胜者
，

以祛风为主
，

兼用散

寒除湿之品
，

再加活血之剂 �湿邪偏胜者
，

治以除湿为

主
，

兼以祛风散寒
，

再加活血
、

健脾之药 �寒邪偏胜者
，

治以散寒之品
，

重用温阳之药
，

佐以祛风除湿
。

临床上

常用的药物有
�

制川乌
、

制草乌
、

桂枝
、

防风
、

羌活
、

独

活
、

秦芙
、

威灵仙
、

稀签草
、

丁公藤
、

络石藤
、

青风藤
、

寻

骨风
、

制马钱子
、

细辛
、

透骨草等
。

朱老师创制并已使用

�� 余年的
“
息风湿灵

” ，

主药即是丁公藤和制川乌
。

通

过对 ��� 例风寒湿型痹证�包括风湿性和类风湿性关

节炎�的临床观察
，

有效率 ���
。

本病之热
，

多因风寒之邪郁久化热
，

其治疗虽以清
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热通络为大法
，

但此时亦应酌情加用川乌等散寒止痛

之品
。

一则此类药止痛作用强
，
于大剂清热之品中配伍

应用
，
只取其止痛之力

，
而无碍清热之功 �二则因本病

根由风寒之邪侵犯经络关节
，

仍有一些风寒之邪流在

经络关节
，

化热只是部分之邪 �三则配伍使用少量温热

药
，

可防止寒凉药过甚伤阳
。

临床上常用的清热利湿通

络药物有
�

苍术
、

黄柏
、

惹该仁
、

防己
、

木通
、

牛膝
、

海桐

皮
、

忍冬藤
、

桑枝等
。

祛痪化痰是解决病情反复发作
、

持续不解
、

关节变

形及皮下有结节的重要方法
，

在祛邪的同时结合使用
，

能显著提高疗效
。

常用祛痕药有
�

川弯
、

红花
、

丹参
、

郁

金
、

苏木
、

乳香
、

没药
、

土鳌虫
、

赤芍
、

丹皮
、

紫草等
。

活血

化痕时还要注意理气药的应用
，

加用理气药可以增强

活血化痕的功效
，

常用药如香附
、

乌药
、

青皮
、

檀香
、

木

香等
。

常用化痰药有白芥子
、

半夏
、

僵蚕
、

制南星
、

贝母

等
。

祛痰时还应健脾
，

常用健脾药如白术
、

获等
、

党参
、

惹苗仁等
。

鉴于本病经络不通是基本病理现象
，

朱老师注重

用通络药
，

特别是虫类药
，

如磨香
、

葺蒲
、

威灵仙
、

白芥

子
、

炮穿山甲
、

土鳖虫
、

全蝎
、

娱蛤等配合使用能提高疗

效
。

朱老师专门为此研制了风湿 �
、
�号胶囊

，

对于关节

疼痛较重
、

久治不效的患者配合使用
，

效果明显
。

气血
、

肝肾亏虚是诸多病人的常见表现
，

在治疗中

益气与养血法合用可以增强和巩固疗效
，

常用药物有
�

人参
、

党参
、

黄茂
、

白术
、

甘草
、

熟地黄
、

当归
、

白芍
、

构祀

子等
。

久病者肝肾同补常用药物有
�

淫羊霍
、

肉从蓉
、

补

骨脂
、

狗脊
、

杜仲
、

川续断
、

骨碎补
、

桑寄生
、

熟地黄
、

山

茱英
、

何首乌
、

龟甲
、

鳖甲等
。

�
�

� 积极配合外治
�

由于本病的发病部位多位于四肢

关节
，

应用外治法较为方便
，

常用方法如熏
、

洗
、

贴
、

拔

罐
、

离子导入
、

红外线加热
、

微波等
。

经验方
“
苏木洗

剂
”
煎液外洗配合使用

，

能增强疗效
，

加速好转
。

方中苏

木功能活血化疲
、

消肿止痛
�红花有活血通经

、

祛察止

痛之功 �透骨草功能祛风胜湿
、

活血止痛
，

兼能软坚消

痞
，
外用功效很好 �威灵仙既可驱在表之风

，
又能化在

里之湿 �艾叶能温气血
、

温经脉而除寒湿 �芒硝外用治

软组织水肿疗效甚著
。

诸药合用有活血止痛
、

活血消肿

之功效
。
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� 用药经验

�
�

� 稀签草降血沉
，

促类风湿因子转阴
�

稀签草是常

用的治疗风湿病药物之一
，

有祛风除湿
、

镯痹通络之功

效
。

朱老师经临床总结
，

发现其有降血沉
、

促类风湿因

子转阴的作用
，

常用量 ������
，

鲜品用量加倍
。

�
�

� 善用三虫除顽痹
�

对于久治不愈的顽痹或疼痛较

重的本病
，

朱老师善用全蝎
、

娱蛤
、

土鳖虫治之
，

收效很

好
。

朱老师认为
，

虫类多肢足与关节
，

居处潮湿
，

由于 自

然演化与适应
，

它们具备了天然的抗风湿能力
，

它们的

抗病能力最易为人体接受
、

利用
，

其止痛作用较快
。

� 经验方

息风 湿 灵
�

丁公藤 ����
，

制 川 乌 ��馆
，

稀签 草

����
，

���芍 ����
，

红花 ����
，

水煎醇沉
，

加入食用酒精
，

制成含醇量约 ���的酒剂 ������
，

每次 ����
，
� 日 �

次 口服
。

适用于风湿寒性关节痛
、

慢性风湿性关节炎
、

类风湿性关节炎
、

骨关节炎
、

嗜酸性筋膜炎等病
。

风 湿 �号胶 囊
�

全蝎 ����
，

娱 蛤 ���
，

土 鳖 虫

����
，

烘干研末
，

装胶囊
，

每粒 �
�

��
，

每次 �粒
，
� 日 �

次 口服
。

适用于多种关节炎久病或疼痛较重者
，

可以配

合使用或也可单用
。

苏木洗剂
�

苏木 ���
，

透骨草 ���
，

红花 ���
，

艾叶

���
，

加水适量
，

煎煮 �� 分钟
，

趁热熏洗患处
，

每次 ��

分钟
，

每 日 �次
。

适用于多种关节炎疼痛明显者
，

可单

用或者配合使用
。

风 湿 �号胶 囊
�

白芥子 ��馆
，

血 竭 �馆
，

寮香

�
�

��
，

研末装胶囊
，

每粒 �
�

��
，

每次 �粒
，
� 日 �次 口

服
。

适用于多种关节炎关节肿胀明显者
，

可配合使用
。

� 典型病例

李某
，

女
，

�� 岁
，
����年 �� 月 �� 日来诊

。

双手指

关节肿痛 �月余
，

晨僵
，

查体局部有挤压痛
，

查血沉

�����
，

类风湿因子���
，
� 一
反应蛋白�������

。

曾

在外院服风湿马钱片 �片
，

每日 �次
，
�个月未效

。

诊

断为类风湿性关节炎
。

朱老师予息风湿灵 ����
，

每 日 � 一

次
，

风湿 �号胶囊 �粒
，

每 日 �次 口服
。

�周后症状减

轻
。

继用至 ����年 �月 � 日
，

症状明显好转
，

查血沉

������
，

类风湿因子 �一 �
，
� 一
反应蛋白�������

，

继

用药至 �月 � 日
，

症状消失
，

临床治愈
，

嘱其再用药 ��

天以巩固疗效
。
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