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这也可能与免疫调整作用有关
。 .

中西医结合治

疗卵巢早衰和无反应卵巢综合征为补肾法对生

殖神经一内分泌免疫环路的调节
,

提出了一个

完整力勺研究项 目
。
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宽心片治疗冠心病 3 0。 例的临床与寒验研究
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条

一
、

!腐床懊见察
1 临床资料

:

本组 3 00 例 冠
,

乙病患者全部符合

1 9 7 4年全国冠心病会议确定的诊断标准
。

其 中男 19 6

例
,

女 切 4例
。

年龄最小 叨 岁
。

最大 8 3 岁
,

平均55 岁
。

30 。例冠心病的西医分型为隐性冠心病 4 。 例 ; 心

律失常型 31 例 ; 心绞痛 1邪 例
; 咨

乙肌梗塞 刹 例
;
心

力衰竭 22 例
。

其中心力衰竭型还有伴心房纤颤 及 心

肌梗塞者
。

30 0例中伴高脂血症者 1粕 例 ( 4 3% ) ; 伴高

血压者 1 4 1 例 ( 4 7% )
。

2
.

治疗方法
:

凡临床确诊为冠心病
,

经中医辨证

有虚与癖证者
,

均予 自服宽心片
,

每次 5 片
,

一 日 3

次
。

宽心片系纯中药制剂
,

由党参
、

白芍
、

山档
、

川

弯
、

红花
、

乌药等六味中药按一定比例
,

经药厂加工

制成片剂
。

30 0 例冠心病患者均以宽心片为基础治疗
,

确诊即开始服用
。

部分病例在一段时hlJ 内
,

因高血压

明显
,

曾并用中药
“

滋肾降压片
” ; 若伴有病窦或心动

过缓等患者
,

还并用 了中药
“

温阳补心片
” 。

急性心梗

或心衰患者
,

先中西医结合救治
,

病情稳定后再服用

宽心片
。

本组病例心绞痛以轻中度为多
,

重度较少
。

一 3
。

治疗结果
:

本组 30 0 例服用宽心片患者中
,

心

纹痛 15 3例
,

心肌梗塞后疼痛 6 4例
,

共计 2 07 例
。

服

药短者 1 个月以上
,

长者达 10 年以上
,

获显效 6 9 例

细3
·

3% )
,

改善 121
·

例 (貂
·

5% )
,

无效
、

1 7 例 (8
·

2% )
,

总有效率为 91
。

8%
。

除心绞痛症状改善外
,

其他如胸

闷
、

气短
、

乏力
、

便秘等症状也均获明显改善
。

经统

计学证实
,

疗效随疗程延长而提高
。

_ _

我们对
·

100 例 S T 一 T 改变的心绞痛患春合电图疗

效作了分析
,

其中显效 15
,

3%
,

改善 3 3
.

0%
,

总有效

率为 4 8
.

3%
,

心龟图疗效也随疗程延长而提高
。

经与国内伺类药物相比较
,

着出宽心片疗效较好
,

且无副作用
。

二
, 、

实验研究

将宽心片适量打碎
、

煎煮
、

过滤提取制成宽心液
,

进行动物实验
,

证实宽心液有以下良好的药理
、

药效

作用
。

宽心液有明显地增加冠脉流量1为作用 ; 具有显著

提高小鼠常压耐缺氧和减压耐缺氧的能力 ; 对家兔肾

上腺素及氯化钡所致的心律失常有明显的保护 作用
;

对大鼠异丙肾上腺素性心肌缺血有显著的治疗 作用 ;

对实验性心肌梗塞的作用是
:

明显缩小冠脉闭塞时的

心梗范围
,

减轻病变程度
,

加速缺血心肌的恢复而保

护心肌结构
;

对大龄鼠免疫功能的影响是
:

可使巨噬

细胞活化
,

吞噬功能明显增加
,

外周血 T 细胞的数量

明显增加
,

对细胞免疫和体液免疫功能都有增强作用
。

三
、

小结

冠心病宜标本同怡
、

虚寮同 ;字
,

宽心片益气活癖
、

宽胸止痛是标本同治的理想药物
。

我们在对 300 例冠

心病患者的中西医结合辨证分型过程中
,

观察到所有

患者都存在着不同程度的虚与疲的症状和体征
,

这是

冠心病的共性
。

由于发病的原因不同
,

体质不同
,

病

变程度不同
,

因而影响的脏腑及气血阴阳有别
,

这是

冠心病的个性
。

气血阴阳内虚为本
,

痪血痰蚀阻滞为

标
,

因而酿成了冠心病
。

所以冠心病的治疗应补虚活

癖
、

标本同治
。

宽心片中党参
、

白芍
、

山桔益气养阴

补其虚
,

川苟
、

红花
、

乌药理气行血活其癖
,

且能降

脂扩管
、

缓急止痛
,

是治疗冠心病的良好配方
。

请同

道验证
。
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