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舒筋汤治疗心脏起搏术后并发

肩关节功能障碍 �� 例
广州中医药大学第一附属医院��������
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梁俊雄

人工心脏起搏技术的发展
，
已挽救了数以万计的危重心血

管病人的生命
，

但同时也带来了一些并发症
，
其中某些 目前尚

无满意的治疗方法
。

我们自���������年间
，

应用舒筋汤加减

治疗 �� 例心脏起搏术后并发肩关节功能障碍患者取得疗效
，

报告如下
。

� 临床资料

共 �� 例
，
男 �例

，

女 �例
。

年龄 ����� 岁
，
平均 �� 岁

。

均

为门诊随访病人
，
其中外院 �例

，

我院 �例
。
�例为病窦综合征

，

�例为 ，度房室传导阻滞
。
�例起搏模式为 � 波抑制型心室起

搏器����
，
王例为全自动型起搏器�����

。

从术后到就诊时间

为 �� 天� �月
，

平均 �� 天
。
�例起搏器安置部位在左锁骨下

区
，
�例在右锁骨下区

。
�例既往有消化性溃疡病史

，
�例因服用

非幽体类药物扶他林 �天后出现上腹部不适改服舒筋汤
。

全部

病例均有术侧肩关节疼痛
、

活动受限
，
日常生活如漱 口

、

穿衣等

不能自理
。

查体
�

关节外展均����
，

外展上���
。 。

局部压痛弥

散
。

脉冲发生器埋藏部位伤口愈合良好
，
周围无炎症反应

。

� 治疗方法

基本方药组成
�

羌活
、

焦白术各 ���
，

当归
、

白芍
、

海桐皮
、

桑

寄生各 ���
，

黄蔑
、

鸡血藤
、

丹参各 ���
，

姜黄 ��
，

甘草 ��
。

每 日 �

剂
，
取 �次煎液混合分 �次温服

。

加减法
�

冷痛者加附子 �病如

针刺者加乳香 ，苔白腻
，
不欲食者加草果

。

� 治疗结果

疗效标准
�

治愈
�

术侧手臂外展���
。 ，

外展上举达 ���
。 ，

全

部症状消失
，

局部无压痛 ，日常生活如穿衣
、

漱 口等自理
。

经 �

个疗程后
，
�例达治愈标准

，
�例 �个疗程后治愈

。

有效
�

手臂运

动达不到治愈标准
，

但临床症状
、

局部压痛消失
，

生活尚能 自

理
。
�例�� 岁以上患者治疗 �个疗程后达有效标准

。

无效
�

治疗

�个疗程后
，

症状
、

体征与治疗前相比无明显改变
，
生活不能 自

理
。

全部病例治疗期内未见明显的消化道症状
。

� 讨论

人工心脏起搏术后有较多的并发症
，

其中电极移位发生率

较高
�

为防止电极移位发生
，

通常采取限制患者术侧手臂过度

运动
，

但如时间过长
，
极易导致肩部关节功能障碍

。

本组病例均

与以上原因有关
。

西医对心脏起搏术后并发肩关节功能障碍的

处理
，

往往通过应用非菌体类药物如扶他林等治疗
，

多数收到

一定效果
，

但常引发消化道出血或加重消化道溃疡等副作用
。

本病当属中医
“

痹证
”
范畴

。

本组心脏起搏术后并发肩关节

功能障碍患者
，

大多年事已高
，

年老体衰
，

气血虚弱
，

肝肾不足
，

加之术后限制肩关节运动
，

致诸邪痹阻关节
、

经络
，
其中尤以寮

血为要
。

故方中以桑寄生
、

黄蔑
、

焦白术补脾益肾
，羌活

、

姜黄
、

海桐皮散寒除湿 �丹参
、

鸡血藤
、

当归养血活血通络
�
白芍

、

甘草

缓急止痛
�
冷痛者加附子以温阳散寒

�

痛如针刺者加乳香破血

行痕
�苔白腻

、

不欲食者加草果以芳香醒胃
、

除湿 ，共奏补益脾

肾
、

散寒除湿
、

活血通络
、

缓急止痛之功
。

中药治疗多发性神经纤维瘤 �例

安徽省凤阳县第一人民医院��������

许 亚 平

多发性神经纤维瘤是一种临床上较少见而治疗又很棘手

的疾病
。

目前国内有关治疗该病的文献报道甚少
。

现就笔者近

�� 年来采用纯中药内外结合治疗法
，
治疗该病 �例

，
现作一临

床小结
。

� 一般资料

本组病例中
，

男 �例
，

女 �例 �
病程 ���� 年 ，发病于肢体

的 �例
，

其中单纯型�同时患病的肢体不超过 �个�� 例
，
四肢皆

见型 �例
，
躯干型 �例

，
四肢躯干混合型 �例

。

全部病例均以病

理诊断为依据
。

� 治疗方法

中药内服方
�

方由法半夏
、

玄参
、

浙贝母
、

桂枝
、

川牛膝
、

三

棱
、

我术
、

穿山甲
、

皂角刺
、

苍术
、

黄柏
、

蒲公英等组成
�

加减
�

纳

少腹胀加焦三仙
、

木香
�
便秘加大黄

、

桃仁 �泛恶加佛手
、

砂仁
，

白豆范
。

分两次水煎内服
，
每白 �剂

。

中药外用方
�

方由威灵仙
、

川芍
、

羌活
、

白芷
、

苍术
、

黄柏
、

皂

角刺
、

桂枝
、

当归等组成
。

煎水外洗
，

也可用内服方的第 �煎
，
先

熏后洗
。

局部泡透后用搓
、

揉
、

叩
、

踩等方法
，
促进药力渗入局

部
。

每日 �次
，

每次 �� 分钟
。

� 治疗结果

疗效标准
�

痊愈
�

局部结节消失
，

皮肌无僵硬感
，

负重或局

部加压时无异常感
�好转

�

局部结节基本消失
，

但局部仍有僵硬

感
，

负重或局部加压时仍有麻木
、

刺痛感
，
有效

�

结节明显缩小

或退缩皮下
，
或结节数 目明显减少

，

局部僵麻面积减少
，
疼痛程

度减轻 �无效
�

治疗前后局部症状
、

体征无明显变化
�

结果
�

痊愈 �例
，
好转 �例

，

有效 �例
，
无效 �例

。

其中治疗

���个月 �例
，

����个月 �例
，
��� 个月 �例

。

治疗中患者每

个月查 �次肝肾功能
、

心电图等
。
�例病人治疗过程中均未发现
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