
1 9 89年第 1z 期 (总 7 4 3)
.

93
.

万节通痹方治疗类风湿性关节炎

由西省樱山县中医院 史建功

笔者近年来应用祖传秘方万节通痹方治疗

类凤湿性关节炎
,

内服外用
,

效果显著
。

现就

1 9 7 9 年至 19 86 年底诊治的 13 0 例类 风湿性关

节炎病例总结报道于下
。

一
、

一般资料

本组 1 30 例中
,

女 93 例
,

男 37 例
。

年龄

最小为 4 岁
,

最 大 为 75 岁
,

以 20 ~ 50 岁为

主
。

病程 i 年以下 7 例
, 1 ~ 2 年 36 例

, 2 +

~ 3 年 3 7 例
, 3 +

~ 4 年 2
,

挺例
, 4 + ~ 5 年 5

例
,

5 十
~ 6 年 5 例

, 6 十
~ 招 年 16笔枷卜

;
病程

最短为 3 个月
,

最长为
一

招涯乒
。

二
、

诊断要点

( l) 全身多个关节受鬃
,

肿胀
、

疼痛
。

在

一个关节上持续 3 个月以上
,

两个以上关节至

少持续 6 周
。

( 2) 受累关节晨僵
。

( 3) 受累关

节病变规律具有游走性
、

对称性
,

彼重此轻
。

反复发作
,

关节功能与活动受限
。 `

( 4 ) 关节呈

检形肿大
,

久病可出现
“

类凤湿手
” “

类风湿足
” ,

肌肉萎缩
。

(5 ) 全身发热
,

消瘦
,

贫血
,

神疲

乏力
。

沁 ) 类风湿因子阳性
。

卯 )血沉 急 性期

增快
、

慢性期略增快或正常
。

` 8 ) X 线所见
,

急性期关节肿胀
,

亚急性期骨质疏松
,

慢性期

骨质破坏
。

凡具备上述八条中五条者
,

可初步
.

诊断为类风湿性关节炎
;
八条中具备七条者即

可确诊为类风湿性关节炎
。

三
、

治疗方法

应用万节通痹方三种扣犯翼进行怡疗
。

1
.

汤剂
:

娱蛤 2 克
,

炙乌梢蛇 9 克
,

全

蝎弓 克
,

僵蚕 9 克
,

地龙 10 克
_ ,

媲螂虫 6 克
,

厂

炙豹骨 6 克 (亦
一

可用狗骨代替
,

一

先煎 )
,

露蜂房

夕克
,

老鹤草 10 克
,

制川乌 2
一̀

克
,

细辛 3 克
,

牛膝 10 克
,

制厚L没各 ` 克
,

当归 10 克
,

甘草
6克

。

水威朗队 日州剂
,

j弩火久煎
,

共三次
,

过滤为 好。 毫升
。

分三次饭后微温服
,

服药后

口内可含肥生姜片
,

以消腥气
。

2
。

胶囊
:

在万节通痹方汤剂 原方中加雍荞

香 0
.

3 克
,

羊肝 15 克
,

海狗肾 3 克
,

生黄茂 15

克
。

上药共为细末
,

装胶囊即成
。

服用剂量每

次由 1克逐 日递增为 6 克
。

每日服四次
。

第四

次宜在晚上睡前服
,

其余饭后服以减触夜何关

节痛及欢 日晨疆
。

3
.

膏剂
:

娱蚁 5 克
,

炙乌稍蛇 切吃
一

,

全

蝎 5 克
,

僵 蚕 10 克
,

地龙 10 克
,

蜕 螂 虫 10

克
,

炙豹骨 10 克
,

露蜂房 (炒黄 ) 10 克
,

赓

香。
二

5 克
,

蟾酥 2 克
,

冰片 3 克
,

续田辛 物 克
,

牛膝 10 克
,

乳没各 功 克
,

马钱 子 扮 克
,

白

及 20 克
,

三七 5 克
,

大黄 10 克 (麻油煎 )
。

上药共为细末 (最后加廖香
、

冰片
、

蟾酥三种

药粉 )
,

兑匀装瓶
,

封固备用
。

一般早期急性

活动期用上药粉加陈酷适量
,

调为糊状
,

外涂

于关节患处
,

一 日一次
。

若慢性
、

稳定期用肥

生姜 30 克
,

鲜葱自带须 3 0 克
,

共捣为泥
,

混

合上药粉
,

加适量黄酒调匀为糊膏状
,

外敷于

关节患处
,

加绷带固定
,

三 日换药一次
。

本方三种剂型
。

一般早期
、

急性活动期
,

汤与膏配合
一

应用
。

稳定期
、

晚期宜三种结合应

用
。

四
、

治疗结果

1
.

总疗效
:

疗效标难分临床基本治愈
、

显

效
、

进步
、

无效四级
。

临床基本治愈
:

关节疼

痛基本消除
,

肿胀消退
,

关节活动功能恢复
,

血沉正常
,

类凤湿因子转阴
。

显效
:

关节疼痛
、

肿胀均明显减轻
,

关节括动基本恢复
,

_

血沉恢

复正常或略偏高
,

类风湿因子转阴
,

能进行轻

微工作
。

进步
:

关节疼痛
、

肿胀减轻
,

活动度

大
,

血沉七匕治疗前有所下降
,

类冈湿因子转阴
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扮
·

(总翔舒
镇矛弋 丫

或仍为阳性
。

无效
:

症状
、

体征及化验结果与

治疗前相比无好转
。

按以 上疗效标准统计
,

本组 130 例治疗后

获临床基本治愈姗 例 (3 乞 4% )
,

显效 54 例

( 4么 5% )
,

进步 貂 例 (2 1
。

5% )
,

无 效 6

;

例 (东 6% ) ; `

慈确
,

效率为 9 6
。

理%
。

么 症状及终
二
征改善情况

:

治疗 后临床症

状开始减轻时间砂般为一周
,

也有用药一天而

见效者
。

1 2 : 例主诉关节疼痛的患者治疗后除

“ 例无效外
, 1 1“ 例关节疼痛基本控制或消除

。

王24 俩晨起关节僵直者治疗后僵直症状明 显减

轻老 韶 例 ( 7工% ) ;
其余病例的僵直症状 都

有不同程度的减轻
。

有关节肿胀者 1 2 0 例
,

经

内服换剂结合外戴膏 药 后
,

黝 例 ( 75 % ) 肿

胀消退或明显减轻
,

随肿胀的消退
,

疼痛也随

之好转
,

然动度明显增大
。

对早期类风湿性关

节灸
,

病程豁
、

关节无畸形者
,

服药后肿胀关

节明显减轻或正常
。

晚期关爷畸形者
,

近期疗

效不理想
。

伴有发热者 1工例
,

治疗后 均 很快

退热
。

伴有体嚣
、

纳差
、

消瘦
、

乏力神疲
、

头

昏失眠者 邹 例 (忿7
.

7% )
,

服药后一月 明显

好转
,

三月后诸症随之消除
,

体重增加
。

么 治疗反应及副作用
、

服药后容易斑现捎化道反应
,

如恶心
、

呕

吐
、

!煲气有血腥矣昧
、

腹 部不透
、

腹 泻 等症

状
。

汤剂内加秒仁
、

佩兰即可消除反应
,

或服

药前
一

含大枣数枚
,

饮少量生姜水
、

老陈醋即可

减轻反域
。

若小几
、

老人或拒药不受者司
`

服用

胶囊
。

极少数患者出现过敏性皮疹
,

停药或减

药甲引尔异
、

一般对
J

执 肝
、

肾该沙未出现明显

毒副作用及损害
。

六
、

讨论

通过临床治疗观察
,

我们认为方节通…痹方

对类风温性关节炎的疗效是满意的
,

其消肿止

榆扰炎作用显著
。

内服外敷配合应用平均 工~

2 周关节肿痛开始减轻
,

关节活动度增大
、

功

能得到改善
:

,

晨僵缓解
,

全身症状有不同程度

的减较
,

多数患者一隽显效
,

三 月 后 关 节肿

痛
、

晨僵豁本控襄孤
,

早期病例疗效一般优于晚

期病伽;
。

通过治疗前后化验结果证实万节通痹方确

有使血沉恢复正常
,

类风湿因子转为阴性的作

用
。

通过临床检验指标的观察表明
二

,

本组治疗

前有 91 例 ( ,以% ) 血色素
、

红细胞低于正常
,

治疗后 73 例 ( 80 % ) 恢复正常
,

其余 18 例比

洽疗前也有不同程度的改善
。

临床证实本方具

有补血生血的作用
,

能够使类风湿性关节炎病

程中出现的严重贫血得到纵正
。

本组病例中有 18 例长期依赖 激 素
,

其冲

6 例长期服用激素后出现严重的副作用
。

经用

本方治疗后
,
激素量逐 日减少

,

逐 日加大本方

的用量
,

三月后激素完全撤去
,

临床症状显著

好转
,

激素的副作用全部消除
。

临床证实
,

万

节通痹方不仅具有激素抗炎止痛的作用
,

而且

无激素的副作用
。

近年来动物药的研究颇受国内外的重视
,

有些已取得了可喜进展
。

笔者多年来运用本方

治疗痹症取得显著疗效
,

其理论根据 源于
《内

经
》 。

初步认为应用本方洽疗的机理
,

系通过动

物药的
“

以胜补脏
, , “
以形补形

”
的作用

,

起到了

调整人体有关脏腑功能
,

达到治疗疾病的目的
。

其确切的作用原理
,

有待深人研究和探讨
。
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