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勿取以针
。

万调以甘药也
。 ”

所谓
“

论小
”

即六部脉 皆

弱小不足
,

主气血衰微
,

这又是用针之忌 了

依据上述原则
,

就笔者经验
,

对于针药相须的临

证应用
,

有下述六点体会
。

共一
,

急证暴证
,

先针后药
。

即
`
劫病之 功

,

莫

捷于针灸
” 。

所谓急暴之证
,

如蛔厥作痛
,

先 透 刺 手

阳明天肠经肘似穴
,

待痛定后
,

再予驱蛔杀虫之剂
。

其二
,

欲弓!邪汾
,

先针后药
。

如外邪侵袭郁闭 肌

表者
,

宜先用针引邪外出
。 《
伤寒论

》

24 条
: “

太 阳病
,

初服桂枝汤
,

反烦不解者
,

先刺风池
、

风府
,

却与桂

枝肠则愈
。 ”

即是此例
d

其三
:

表里错杂
·

炭针后药
。

如
《
伤寒论

,

所谓 妇

人经水遗来
,

经水适断
,

中风发热六
、

七 日
,

热入 血

室
,

昏狂澹语等
,

仲景先刺期门
,

再予小柴胡汤和 解

少阳
,

兼调冲任
。

此即外邪引动血分
,

郁热干扰神 明

的针药相须证例
。

其西
:

痛证
,

痛处固定
,

先针后药
。

如跌扑闪 挫
,

伤及筋肉
,

局部红肿青紫
,

先宜针刺艾灸
,

再敷药 物
,

内服酒剂活血止痛
。

其五
:
定时发作之证

,

先针后药
。

某些慢性疾 患

如头痛
,

·

发作常有定时
,

好发于午前者多为阳经气 虚
;

好发于午后者多为阴经血虚
,

治之可先于发作时
,

取

肘膝下五输穴
,

依子午流注法
,

按时取穴针之
,

截断

共发作规律
,

再辨证用药
,

常可得心应手
。

共六
:

亦有先药后针之例
。

如易患感冒属卫外不

固袭阳虚疏者
,

可先用玉屏风散等扶正固表
,

侯症状

缓解
,

再在足三里穴用隔姜灸或发疙灸
,

以为根抬
。

下举两例验案
,

奏拿予指正
:

一
:

于
` ” ,

女
,

28 岁
。

1 9 7 3 年秋诊
。

病脏躁
,

发

狂不识入
,

日中胡言乱语
。

诊见病者仰卧于炕
,

面色晦

滞
,

双目怒睁
,

头发四肢均被绳索捆缚
,

哭泣叫骂
,

声

嘶唇焦
。

余立即针刺人中
、

合谷
、

太冲
;

诸针同时强

力提插捻转
,

两分钟后
,

患者神回志清
,

四肢安 定
。

诊察共舌质红赤
、

苔黄糙
夕

脉弦滑而数
口

治以滋阴 安

抑
、

祛痰开窍
二

用百合地黄汤合二陈汤加昧
。

服药一剂

后
,

躁狂止
。

夜卿入睡六小时
,

二剂后
,

夜卧安稳
,

烦

躁减轻
。

余义以士方勃 l减
,

共六剂而安
。

二
:

康
“ “ ,

男
,

玲 岁
。

19的 年 3 月 诊
。

三 年

前被狗扑伤
,

卒受惊恐
,

逐渐出现尿失禁
。

在某医院

检安采见器质性病变
。

曾服西药泌尿灵一度转好
,
1 9 8 8

年夏再次复发
,

病情加重
,

服中药及针灸治疗未见 显

效
。

无遗尿史
,

亦不遗尿
,

仅白天尿失禁
。

审其证 候
,

系惊恐伤肾
,

膀跳失于制约所致
。

宜安定心神
、

益气

健脾
,

培土以制水
。 《
类证房冶裁 》 日 : “

有 因恐俱辄遗

者
,

此心气木足
,

不及肝肾而然
,

宜归脾 扬气 服 归

熙麟…鬓燃燕为肾阳虚
,

故更方角右归丸而收功
。

中国中医研究院针灸研究所 刘宝玲

药袋外敷治目疾

目疾
,

中医临床多予内服扬剂
、

或外用药液薰 洗

为治
,

而用中药散剂制作药袋敷治却甚鲜见
。

笔者用

此法亦系偶然悟出
。

1 98 8年 7 月
,

笔者之子
,

时 年 12

岁
,

不慎被水泥石灰沙浆击中双目
,

经生理盐水反 复

冲洗
,

滴入氯霉素眼药水
,

外盖以纱布
,

并注射青霉

素每次 80 万
,

一日 2 次
,

翌 日又用阿托品眼药 水 扩

瞪
,

以氯霉素眼药水与可的松眼药水交叉点 服
。

3 日

后目痛渐止
,

但双目球结膜及睑结膜充血严重
,

虽屡

服中药退赤散与注射抗生素
,

仍不能去
。

偶忆曾用活

血化癖
、

散肿止痛中药散剂外敷治愈小 1L头部外伤血

肿
,

触类旁通
,

如能用清热明目
、

活血散疲之中药散

剂敷于眼上
,

直接作用于患部
,

或许能愈此疾
。

于是

用单层消毒纱布做成小袋
,

药用
:

大黄 10 克
,

芒硝

60 克
,

当归尾 10 克
,

红花 10 克
,

白菊花 10 克
,

蝉

蜕 10 克
,

共研细末
。

纳适量药末于袋内
,

使药袋刚好

盖住眼部
,

令其闭目静养
, `

半小时一次
,

日敷 5、 6次
,

一 日换药袋 1 个
。

此法仅用 3 夭
,

结膜充血减轻
,

续

用 3 天而痊愈
。

1 98 9 年 3 月又治一刘姓患者
,

男
,

40

岁
,

双目球结膜及睑结膜充血明显
,

羞明潮痛
,

热泪

不止
,

口苦而干
。

曾肌注抗生素多 日
,

用过多种眼药

水
,

来能奏效
。

证属风热奎盛
、

经络癖滞
。

余拟
《
原

机启微
》
桅子胜奇散原方 2 剂煎 服

,

并授以上述外敷

药散
,

令其如法敷治
。

四 日后
,

目痛热泪均止
,

结膜

充血亦减轻
。

同年 6 月治一杨姓另孩
, 8 岁

,

逸游泳

致双目赤肿
,

怕热羞明
,

多哆多泪
,

试单用数治 (药物

同上 )
,

夫予内服药
,

亦三日而窿
。

是知药袅外敷治疗

目疾
,

实为取效迅捷之良法
。

本外敷药适用于外感凤热
,

肝胆火盛
,

其证属实

属热之目疾
。

敷治药中
:

白菊花
、

蝉蜕疏风散热
,

清肝

明 目
;
当归尾

,

红花活血化疲
,

消肿止痛
;
大黄善治

火热炎上之 目赤肿痛
;
芒硝能使

“

目赤障蟋
,

消肿明

目
”

( 才本草备要
》 )

,

外敷捎肿散结尤速
,

故重用之
。

药仅 c 昧
,

配伍精当
,

既能清热 明目
,

又可活血散肿
,

且因单层消毒纱布稀疏
,

整个眼部可直按受药
,

这种

直达病所的投药法是获取捷效之关键
。
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