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颤 证 针 刺 治 验 四 则

长春中医学院 景 宽 王富春

颤证
,

转者仅有头摇或手足微颤
; 重者头

部震摇大动
,

四肢颤抖不止
,

为临床较难治之

证
。

笔者在近年临床中采用辨证施 治 方 法治

疗
,

均获满意疗效
。

现介绍如下
:

例一
:

李 只 x ,

男
,

58 岁
,

19 84 年 n

月 17 日初诊
。

主诉
:

上肢 震颤 一年余
。

该患

者自去年春始发右上肢不自主的震颤
,

当时因

不影响主作
,

未予注怠 半年后症状加重
,

并

出现左上肢震颤
,

时有头颤
,

遇有精神刺激或

情绪激动后尤甚
,

伴有头晕
、

耳鸣
、

腰痰膝软
。

曾在某医院给予
“

安坦
” 、 “

左旋多巴
”
口服

,

未

见明显好转
。

检查
:

神志清楚
,

语言流利
,

心

肺听诊无异常
,

肝脾无肿大
,

生理反射存在
,

病理反射未引出
,

双侧肢体等粗
,

无肌萎缩
,

舌质淡红
、

苔薄 白
,

脉沉缓无力
。

治以滋阴补

肾
,

平肝熄风为法
。

治取头部双侧舞蹈震颤控

翩区
,

取 2 寸长毫针
,

与头皮呈 30
’

角以捻转

进针法快速进针
,

进针 1
.

5 寸
,

然后以 1 80 次 /

分的速度捻转一分钟后出针
。

出针后按压头皮

片刻
,

以防出血
。

体针取太溪
、

三阴交
、

足三

里
、

血海
·

声谷
、

太冲
,

以 补法
,

留针 2。 分

钟
,

每 日一次
。

针 1 。次后
,

肢 体颤抖基本控

制
,

头颤消失
。

12 月 2 日复 诊时 仍觉头晕
、

耳鸣
、

腰疫乏力
,

加刺肾俞
、

肝俞
、

隔俞
。

又

针 1 0 次
,

共 2 0 次
,

诸症消失
,

手颤基本控制
,

偶因情绪激动时手部略见抖动
。

按
:

此例颤证系由肝肾阴虚
,

肝风内动而

致
。

该患者已近年迈
,

肾气亏乏
,

肝肾阴虚为致

颤之因
。

取太溪
、

肾俞
、

肝俞重在滋阴补肾养

肝以治共本
,

三阴交为肝
、

脾
、

肾三经交会之

穴
,

健脾
、

益肝
、

补肾
,

且能镇静安神
。

欲治

其风
,

必先治血
,

故取血海
、

隔俞调气和血
,

即所谓
“
治凤先治血

,

血行风自灭
”

之意
。

太冲
、

合谷
,

属上下配穴
,

古称
“
四关穴

” ,

临床验之
,

具有很好的镇静止颤作用
。

例二
:

金 “ x ,

男
,

妈 岁
,

19 8 6 年 3 月

5 日初诊
。

主诉
:

双手不自主的颤抖三年
。

有

饮酒史近 20 年
,

平素喜饮冷酒
,

日饮酒量达一

斤之多
。

三年前因醉酒后出现双手抖动
,

不能

自主
,

曾在当地医 院诊 断为
“

植物神经功能紊

乱
” ,

给予维生素 B 、 、

谷维素等药
,

屡服周效
,

症状日趋加重
,

食少纳呆
,

口淡乏味
,

胸院痞

满
。

检查
:

形体消瘦
,

面色萎黄
,

肝脾未触及
,

B超 肝
、

脾未见异常
,

肝功能化验正常
。

生理

反射存在
,
病理反射未弓}出

。

舌红
、

苔薄黄
,

脉滑数
。

治以健脾化湿
,

清热化痰为法
。

治取

脾俞
、

阴陵泉
、

地机
、

丰隆为主
,

行补法
;

「

配

以曲池
、

合谷
,

以平补平泻之法
,

每 日针刺一

次
,

留针 20 分钟
。

针 7 次后
,

手颤基本停止
,

仍有胸院痞满
,

食有乏味
,

又加刺巨阔
、

中烷
。

针 7 日后诸症消失
,

手颤止
,

追访半年未复发
。

按
:

本例颤证为脾温生痰
,

闭阻经络而致
。

其震颤系由壮年之时饮酒过多
,

尤以冷酒易伤

脾 胃
,

脾湿不运
,

湿盛生痰
,

日久化热
,

痰热

动风而致
。

取足太阴脾经之地机
、

阴陵泉健脾

以利湿
,

丰隆清热化痰
,

配以手阳明大肠经之

曲池
、

合谷清热化湿
,

调和气血
; 中院

、

巨阔

化痰
,

且能调胃除痞
。

例三
:

吴 x x ,

女
,

32 岁
,

1 9 8 4 年 5 月

3 。 日就诊
。

主诉
:

右手每子写字 之 时即发震

颤
,

时已半年
。

近半年写字不成形
,

弯必难识
。

三月前曾在某医院神经科诊断为
“

书写痉挛
” ,

给予镇静剂及维生 素 B , ,

并未获效
,

症状渐渐

加重
,

近几月每提笔即感右手抽筋
、

颜抖
,
不

能写字
,

伴见失眠
、

食少纳差
、

便搪
、

神疲芝为
。
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比较
:

观察组 2 2 例采拜}中药黄芭五物 扬加 减

治疗后
,

其 I L 一 : R 活性 为 6 1
.

8 7土 3 0 87 %
,

与治疗前的 3 0
.

扑 土 2 2
。

04 % 比较
,

有非常 显

著差异 (P < 仇的 l )
,

说明黄茂五物汤对患者

I L
一 : R 活峭宝有提高作侧

。

三
、 月

讨唯会

近年来
,

彝砂爵对病毒性无黄痘型肝炎患者

的白细胞介素一 2仅应性低下已有报道 “ ’ ,

但

对病毒性慢性迁延型阳虚证 患者 IL
一 Z

R 的 改

变
,

卧前绪蜀内尚朱契
,

有报道
。

我们检侧了病毒

性怪妙迁理
肝炎阳虚证患者的 ` L 一 , R 活性

改变
,

发现患者的 几
一

逮 括性明显低于正常

人
,

其性另帅二!年龄因素对患者 几
一 Z R 活性的

下降影响不大
。

因此认为患者 让
一 : R 活性降

低豹原因可能与患者的辅助性 T 细胞受损害有

关
,

也可能与患者的 儿
一 : R 诱导有关的淋巴

因子受抑希嵘爵关
,

这些都刁寄待于 进一 步 的研

究
。

从祖国医学的观点分析
,

慢性迁延型肝炎

阳虚证患
、

者属于正气不足
、

机体功能及能量代

谢低下的病证
。

根据
“

虚则补之
”

的治则
,

我们

采用黄蔑五物汤加减治疗 1 ~ 2 个疗程
,

每疗

程为 30 天
。

治疗后患者的 lL
一。 R 活性有了明

显提高
,

临床表现及肝功能也随之 得到 改善
,

提示应用补益方药治疗病毒性慢性迁延型阳虚

证病人有一定疗效
。

但共疗效机制是否与中药

提高了 IL
一 , 、

几
一 :

等淋巴因子的活性和使 损害

的辅助性T细胞功能得到恢复
,

从而增 强细胞

免疫功能有关
,

值得进一步探讨
。
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面容消瘦
。

少华
,

舌淡翻二
、

少苔
,

脉细无力
,

体检时未发现阳般体征
。

治以补心养血
,

镇静

安神
。

治洲又脾俞
、

心俞
、

三 阴交
、

神门
、

手三

里
、

百会
。

得气后施以捻转补法
,

日行针一次
,

7 次为一疗程
,

每次留针 1 5分钟
。

共针 3 个疗

程
,

症状基本消失
,

书写字体较为流利
,

恢复

病前水平
,

睡眠饮食均佳
,

无便塘
。

随访一年

未复发
,

已重返工作岗位
。

按
:

本例颤证系由心脾两虚
,

气血虚少筋

脉失养而致
。

该患平 日思虑劳倦
,

损伤心脾
,

以致气血不足
,

不能荣于四末
,

血虚生风
,

筋

脉喇动而成震颤
。

取脾俞
、

三阴交以健脾补血
;

心俞
、

神门
、

百会镇静安神
。

手三里为手阳明

经穴
, “

}料明多气多血
” ,

旨在行气活血
,

濡养

筋脉
。

例四
,

葛 欠 ,

女
, 2移岁

,

抬 8 5 年 7 月 8

日初诊
。

主诉
:

双手抖动三月航 由产后十余

天发现双乎抖动
,

逐渐发展至两臂及头部轻微

摇动 满月后因与其夫生 气 全 身 抖动不能自

控
,

夜寐不安
,

饮食可
,

大便干
,

小便正常
,

孚L少
。

曾先后多处求治
,

屡服中药未效
。

四肢

颤抖明显
,

活动不灵
,

走路瞒娜
,

口齿发紧
,

语言迟钝
。

检查
:

体瘦
,

面色苍 白
,

舌质淡
、 一

少苔
,

脉弦细
,

四肢关节无强直
,

肌肉无紧张
、

治以补益气血
,

养血柔筋为主
,

兼以疏肝解有队

柔肝熄风
。

洽取曲他
、

合谷
、

足三里
、

三阴交
、

脾俞
、

稿俞
、

擅中
,

以平补平泻法
,

每 日针刺

一次
,

留针 2 0分钟
。

经针 10 次后震颤明显减

轻
,

头颤基本控制
,

原方加气海
、

中月完
,

再针

10 次
,

临床痊愈
。

随访一年未复发
,

已恢复劳
动

。 -

按
:

此例颤证系由产后血虚
,

血不荣筋
,

肝郁气滞
,

肝风内动而致
。

产后伤阴失血
,

又

因生气急怒
,

郁怒伤肝
,

肝血愈虚
,

血虚不能

柔肝
,

肝风内动
,

颤动抖擞
。

取曲池
、

合谷、

足三里意在调补气血
; 擅中宽胸解郁 ,三阴交

、

脾俞补益后天
,

配隔俞以助气血生化之源
; 阳

陵泉舒筋活络
。

加用 中院
、

气海以健脾益气
,

扶正固太
。


