
补肾加针刺治疗多囊卵巢综合征 35 例临床观察

桑 海 莉
.

摘要 以补肾加针刺方法治疗多囊卵巢综合征 35 例 (治疗

组 )
,

按肾虚兼血察痰阻和肝胆郁热的不同证型
,

及月经周期的

不同时间
,

分别服用补肾活血胶囊 I 号
、

l 号
、
皿号

、
N 号

,

在月

经第 12 天进行针刺促排卵治疗
。

结果治愈率 48
.

6 %
,

总有效率

91
.

4%
。

克罗米芬对照组治愈率 33
.

3%
,

总有效率 80
.

0%
。

治

疗组排卵率 82
.

9%
,

妊娠率 42
.

9纬
,

对照组排卵率 80
.

0 %
,

妊

娠率 26
.

7%
。

治疗组月经周期恢复正常率 94
.

3 %
,

对照组为

80
.

0%
。

治疗组在临床疗效
、

妊娠率
、

月经周期恢复正常率等方

面均明显优于对照组 (尸 < 0
.

05 或 尸< 0
.

0 1 )
。

主肠词 多囊卵巢综合征 /中医药疗法

多囊卵巢综合征是女性不孕症的原因之一
,

临床

上以月经稀发
、

闭经
、

不孕为主
,

自 1 9 9 2 年我们开始用

补肾加针刺的方法治疗本病
,

疗效满意
,

现报告如下
。

1 临床资料

本组 56 例均来自我院 1 9 94 一 1 9 9 8 年门诊及住院

患者
。

西医诊断采用国际标准 l[,
2〕和《妇产科理论与实

践 ))[
3〕的诊断标准

。

中医诊断参照 1 9 94 年全 国中医病

证诊断疗效标准
。

肾虚型 ( I 型 )
:

月经量少或闭经
、

不

孕
,

腰酸腿软或仅有月经不调
,

舌质淡红
,

脉沉
。

肾虚兼

血痕痰阻型 ( l 型 )
:

除肾虚症状外兼见形体肥胖
,

胸闷

泛恶
,

舌苔白腻
,

脉滑
,

或月经色紫暗
,

腹痛
,

舌质暗有

痕点
,

脉沉涩
。

肾虚兼肝胆郁热型 ( l 型 )
:

除肾虚症状

外兼见精神抑郁
,

烦躁易怒
,

胸胁胀满
,

口苦或大便干
,

舌质暗
,

脉沉弦
。

将 75 例多囊卵巢综合征患者随机分为两组
。

治疗

组 4 5 例
,

年龄 2 3一 3 8 岁
,

平均 3 1
.

4 3士 3
.

9 2 岁 (王士
s ,

下同 ) ;
病程 1~ 10 年

,

平均 3
.

24 士 2
.

33 年
;
轻型 (病程

5 年以内 ) 25 例
,

重型 (病程 5 年以上 ) 20 例
; 月经稀发

17 例
,

闭经 18 例
,

月经先后不定期 10 例
; B 超示双侧

卵巢卵泡数> 10 个 28 例
,

单侧卵巢卵泡数 > 10 个 17

例
,
双侧卵巢增大 25 例

,

正常大小 20 例
;
肾虚 I 型 巧

例
,

肾虚 I 型 17 例
,

肾虚 l 型 13 例
。

对照组 30 例
,

年

龄 2 4 ~ 3 6 岁
,

平均 3 0
.

4 0士 4
.

2 1 岁
;
病程 1一 10 年

,

平

均 3
.

51 士 2
.

91 年
;
轻型 17 例

,

重 型 13 例 ; 月经稀发

10 例
,

闭经 13 例
,

月经先后不定期 7 例
; B 超示双侧

卵巢卵泡数 > 10 个 20 例
,

单侧卵巢卵泡数 > 10 个 10

山东中医药大学第二附属 医院妇产科
,

济南市共青团路中段

7 6 号 ( 2 50 0 1 2 )

收稿日期
:
l , 9 9一 0 9一 1 3 ;

修回 日期
:
2 00 0一 0 3一 0 1

例
;
双侧卵巢增大 18 例

,

正常大小 12 例 ; 肾虚 I 型 9

例
,

肾虚 l 型 13 例
,

肾虚 l 型 8 例
。

以上临床资料两组

比较差异无显著性 (尸> 。
.

0 5 )
。

2 治疗方法

治疗组用纯中药制剂补肾活血胶囊 I 号
、

I 号
、

l

号
、

vI 号 (以下简称 I 号
、

l 号
、

皿号
、

VI 号胶囊 )加针刺

治疗
。

具体用法
:

月经周期前 12 夭用 I 号胶囊
,

月经周

期后 16 天用 l 号胶囊
。

根据分型不同肾虚 I 型只用 I

号
、

l 号胶囊
,

肾虚 互型
、

l 型均在使用 I 号
、

I 号胶囊

的基础上分别加用 l 号和 w 号胶囊
,

服用方法均每日

3 次
,

每次 6 粒
。

在月经周期第 12 天取关元
、

中极
、

子

宫 (双 )
、

三 阴交 (双 )穴位进行针刺促排卵治疗
。

每日 1

次
,

连续 5天
。

月经周期为 28 一 30 天
,

对于月经稀发和

月经先后不定期的病人
,

从最近的 1次月经算起
,

即月

经第 1 天为月经周期第 1天
,

对于月经稀发
、

后期及闭

经的病人
,

可肌注黄体酮
,

行经第 1 天开始计算月经周

期
,

服药期间无论 月经先期
、

后期还是停经
,

始终以开

始计算的 日期为准
,

以 28 ~ 30 天即 1个月经周期为 1

个用药计算单位
,

重复上述用药方法
。

以上中药均由我

院制剂室生产
,

I 号胶囊主要由淫羊霍
、

鹿角胶
、

羊外

肾
、

紫河车等组成
; 亚号胶囊主要 由肉从蓉

、

巴戟天
、

龟

甲
、

女贞子
、

冤丝子
、

怀牛膝
、

莞蔚子等组成
; l 号胶囊

主要 由穿山甲
、

皂角刺
、

昆布
、

海藻等组成 ; W号胶囊主

要由柴胡
、

夏枯草
、

大黄
、

生地黄等组成
。

对照组用克罗米芬
,

于月经第 5 ~ 9 天服用
,

每次

S Om g
,

每 日 1次
。

治疗 3 个月为 1 个疗程
,

以 1一 2 个疗程为限
。

观

察方法 以 B 超监测为主
,

配合观察基础体温 ( B B T )
,

宫颈粘液结晶
,

血液内分泌激素测定及月经改善情况
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效判定标准
:

参考国内外标准 〔,一习及全国中医

病证诊断疗效标准拟定
。

治愈
:

治疗 1 ~ 2个疗程或停

药后 6个月内
,

出现排卵连续 2 个月经周期以上
,

月经

规则连续 3 个月经周期以上或受孕者
。

有效
: 1 ~ 2 个

疗程
,

月经规则 3 个周期以上
,

偶有排卵
,

但不到 4 个

周期病情又复发者
。

无效
:

治疗 1一 3 个疗程
,

虽然月经

失调有改善
,

但月经周期恢复正常不到 3 个周期又复

发者
,

和排卵功能未恢复者
。

3
.

2 两组疗效 比较
:

治疗组 45 例
,

治愈 26 例
,

有效
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16 例
,

无效 3例
,

总有效率 93
.

3%
;
对照组 30 例

,

治愈

9例
,

有效 14 例
,

无效 7例
,

总有效率 7 6
.

7 %
。

治疗组

优于对照组 (尸 < 0
.

0 1 )
。

3
.

3 两组促排卵
、

妊娠情况比较
:

治疗组 45 例
,

排卵

3 7 例
,

妊娠 22 例
,

排卵率为 82
.

2%
,

妊娠率 48
.

8% ;

对 照 组 30 例
,

排 卵 24 例
,

妊 娠 7 例
,

排 卵率 为

80
.

。%
,

妊娠率 23
.

3%
,

经卡方检验
,

两组排卵率比较

差异无显著性 (尸 > 0
.

05 )
,

两组妊娠率比较差异有显

著性
,

治疗组妊娠率明显高于对照组 (尸 < 。
.

05 )
。

3
.

4 两组月经周期情况 比较
:

治疗组 45 例中
,

月经周

期恢 复正 常者 42 例
,

未恢 复 3 例
,

恢 复 正 常 率

95
.

5 %
;
对照组 30 例中

,

恢复正常者 23 例
,

未恢复 7

例
,

恢复正常率 7 6
.

6%
,

经卡方检验
,

两组比较差异有

显著性
,

治疗组 明显优于对照组 (尸 < 0
.

0 5 )
。

治疗组轻

型 25 例中治愈 16 例
,

有效 8 例
,

无效 1 例
;
重型 20 例

中治愈 10 例
,

有效 8 例
,

无效 2 例
。

轻型与重型之间疗

效比较差异无显著性 (尸> 0
.

0 5 )
。

治疗组肾虚 I 型 15

例
,

治愈 9 例
,

有效 5 例
,

无效 1例
;
肾虚 l 型 1 7 例

,

治

愈 10 例
,

有效 6例
,

无效 1 例
;
肾虚 班型 13 例

,

治愈 7

例
,

有效 5 例
,

无效 1 例
。 ’

肾虚各型间疗效比较差异无

显著性 (尸 > 0
.

0 5 )
。

4 讨论

治疗多囊卵巢综合征重在促排卵
,

而促排卵的关

键在补肾
。

根据月经周期卵泡发育的不同阶段
,

采取促

进卵泡成熟和排卵两个主要步骤
,

排卵前期即在月经

周期前 12 天
,

以补肾阳为主
,

肾中之阴精需要在 肾中

之阳气的作用下逐渐充盈
,

促进卵泡发育成熟
。

补肾不

嫌滋腻
, I 号胶囊用淫羊霍

、

鹿角胶
、

肉从蓉等厚味之

品补肾阳
,

取其温肾助阳
,

补益命门之意
,

即所谓阳中

求阴
,

稍佐滋阴药鳖甲
,

以防助阳太过
。

排卵期及排卵

后即在月经周期后 16 天
,

卵泡逐渐成熟
,

是肾中阴阳

气血化生之时
,

以阴阳双补为主
,

并加活血
,

进一步促

进卵泡成熟和排卵
,

并引血下行
。

l 号方中既有补肾助

阳的紫石英
、

肉从蓉等
,

又有补精血的龟甲
、

冤丝子等
,

达到益阴而能固阳
,

守而能走
,

阴阳俱补
,

益肾填精即

所谓阴中求阳
,

阳中求阴
,

阴阳平衡
,

生化无穷
。

方中加

活血药莞蔚子
、

怀牛膝
、

桃仁等
。

牛膝走而能补
,

引诸药

下行入肾
,

诸药活血通经以助补肾之功效的充分发挥
,

恢复月经周期的阴阳消长转化
。

补肾需活血
,

因为肾虚

必有痕
,

近代研究 已证实
,

补肾加活血可提高排卵

率 [7〕 。

治疗本病常见的兼证血疲痰阻及肝胆郁热
,

采用

活血祛痕
,

化痰通络和清除肝胆之热的治疗方法
。

因为

肝肾同源
,

肾虚不滋肝木
,

肝失条达则郁
,

郁而化热
、

有

肝郁则肾亦郁之说 s1[
,

治疗应补肾疏肝清热
。

许多专家

发现补肾加疏肝亦能改善黄体功能
,

增加受孕率 sj[
。

另

肝郁则肝木不疏脾土
,

脾失健运
,

痰湿 中阻
,

肝郁则气

滞血疲
,

经脉不通
,

故活血通络化痰也是治疗本病兼证

的另一重要方法
。

排卵期配合针刺
,

增其填补肾精
,

调冲任气血
,

滋

养胞宫之功
,

以达调整机体阴阳气血平衡
,

使肾一夭癸

一冲任轴功能正常运行
,

恢复正常的排卵功能
,

与中药

促排卵有协调作用
。

现代研究证实
,

针刺可引起脑内某

些核团反应和递质变化
,

调整下丘脑功能而促进排卵
,

提高形成黄体生成素的峰值 l0[ 〕。

经药理实验证明
,

补肾活血胶囊具有改善排卵的

周期性调节
,

使排卵的内分泌变化趋于正常
,

未发现任

何毒副作用
,

避免 了西 药的卵巢过度刺激综合征

( O H S s) 等并发症和各种不 良反应
,

无对照组的高排

卵率
、

低妊娠率之弊
,

疗效肯定
,

服用方便
,

避免了汤剂

煎煮不便和不易坚持长期服用的缺点
。
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全一中篮药科

研成果与 l奋床应用学术交流会
”
定于 20 00 年 8 月下旬在大连市召开

,

征文如下
,
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.

征文内容
:

有关中医药科研与临床的理论探讨
、

中医四诊的临床与实脸研

究
、

有关
“

证
”
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“

症
”
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结
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综述与展望
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、

病例讨论
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2
.

要求
:

来稿字数在
1500 字左右

,

并加盖单位公章
.

凡论文人选者将被遨请参加大会交流
,

中国中医

药学会颁发证书
,

论文择优入编《中医杂志》 ,

其他论文人编大会论文集
.

无论文者

也可参加会议
。

稿件请于 20。。年 7 月 31 日前寄至河南省郑州市东风路 6 号河南

省中医院医务科 张文学收
.

邮编
: 峨5 0 0 0 2 .

电话
:
( 0 5 7 1 ) 5 77 733 17 7 . 3 7 33 1 9 7 ,

传

X
:
( 0 3 7 1 ) 37 33 140

。



A B S T R A C T S F R O M O R I G I N A L A R T I C L E S

C l iul e al an d E x碑 r im e n t al S t du l e s o n T er a tm e n t o f 8 2 C as e s o f

P
r e

血 t u er 决 a t 记 t h aZ
o
oB L i n g

L i S h啊i九 g
,

N f“ hC 朋 g z a o
,

材
“ L i ” g

Z a o
oB L in g w a s a d o p t e d f o r t r e a t m e n t o f 82

e a s e s o f

p er m a t u r e

be
a t ( t r e a t m e n t g r o u p ) a n d R y t h m o l a n d I s o p t i n

w
e r e u s e d a s e o n t r o l g r o u p s

.

A t s a m e t im e
,

a n im a l e x p e r
im e n t

w
a s e a r r

i
e d o u t

.

R e s u lt s s h o w e d t h a t P r e m a t u r e b e a t w
a s

e

ffe
e t i

v e ly e o n t r o l e d a n d P a l P it a t io n e h e s t d i s t r e s s a n d o t h e r

s y m p t o m s w e r e r e li e v e d o b v i o u s l y in t h e t r e a t m e n t g r o u p
.

Z
a o

oB L in g a ls o e o u l d t r e a t s e v e r e h e a r t f a il u r e a n d d id n o t h a v e

t o x i
e s

id e 一 e f f e e t s
.

T h e t o t a l e f f e e t i
v e r a t e w

a s 7 8
.

0 % w i t h

5
1 , i fi e a n t d i ff e r e n e e a s e o m p a r e d w i t h t h a t o f th

e R y t h m o l

盯
o u p a

dn t h e I s o p t i n g r o u p r e s p e e t i
v e ly ( P < 0

.

0 5 )
,

a n d t h e

a n im a l e x伴
r
im e n t p r o v e d t h a t it e o u l d s t r e n g t h e n m y o e a r d ia l

e o n t r a e t iv
e p o w

e r
.

I t 15 s u g g e s t e d t h a t Z a o
oB L i n g h a s

r e li a b le t h
e r a P e u t i

e e f f e e t f o r p r e m a t u r e b e a t
.

A u ht o sr
,

叨 d esr
s : F i

r s t A f f ili a t e d H o s P i t
a l o f J in

z h o u M
e
d i

e a l

oC l le g e
,

J in
z h o u 12 10 0 1

.

K e y , 。 r d s :
E x t r a

S y
s t o l e / T C M th e r a p y @ Z a o

oB L i n g

(O
r
ig in

a l a r t i
e l e o n p a g e 4 1 0 )

C l i川 e al o 加 e vr a tl o n o n 35 C as e s o f oP l y e sy t le o v
ar y

S y . d r o . n e T er . tde 初 th T o lu f y i gn t h e K id ne y P I璐 A e u P u n e t u r e

S a ” g H
a il i

T o n i f y i n g t h e k id n e y p l u s a e u p u n e t u r e m e t h o d w
a s u s e d f o r

t r e a t m e n t o f 3 5
e a s e s o f op l y e y s t i e o v a r y s y n d r o m e

( t
r e a t m e n t

gr o u P )
.

uB Sh e n H u o X u e C a P s u le s
N o

.

I
,

I
,

1 a n d W w
e r e

r e s

叶
e t iv e ly a d m in i

s t r a t e
d

a e e o r d i n g t o d i f f e r e n t s y n d r o m e

t y P e s s u e h a s k i d n e y d e f ie ie n e y a e e o m P a n i
e d w i t h b l o o d s t a s

i
s

a n d s t a g n a t i o n o f p h l e g m a n d r e t e n t io n o f h e a t i n l iv e r a n d

ga l lb la d d e r
,

a n d d if fe r e n t t im e o f m e n s t r u a l e y e l e
.

A e u p u n e t u re t r e a t m e n t f o r p r o m o t in g o v u la t i o n w
a s e a r r

i
e d

o u t o n t h e 1 2 t h d a y o f m e n s t r u a t i o n
.

R e s u l t s i n d i e a t e d t h a t t h e

e u r e d r a t e
w

a s
48

.

6%
a n d 3 3

.

3%
,

t h e t o t a l e f fe e t i v e r a t e w a s

9 1
.

4肠
a n d 80

.

0写
,

t h e o v u la t i o n r a t e w
a s

82
.

9纬
a n d

80
.

0 %
.

t h e p r e g n a n e y r a t e w a s
4 2

.

9 %
a n d 2 6

.

7 %
,

er e o
ve

r y i n g 一 n o r m a l r a t e o f m e n s t r u a l e y e l e w
a s 9 4

.

3 %
a n d

80
.

8% i n t h e t r e a t m e n t g r o u p a n d t h e C l o m i p h e n e e o n t r o l

g r o u p r e s

碑
e t i

v e ly
.

T h e t r e a t m e n t g r o u p in t h e e li n i e a l

t h e r a

伴 u t i
e e f fec

t
,

t h e p r e g n a n e y r a t e
,

r e e o v e r y i n g 一 n o r m a l

r a t e o f m e n s t r u a t io n w
a s s ig n i if e a n t l y s u p e r

i o
r t o t h o s e o f t h e

e o n t r o l g r o u p (P < 0
.

0 5 o r
P < 0

.

0 1 )
.

A u t h o r , 5 a d d r 职” :
T h e

eS
e o n d A ff i li a t e d H o s p it

a l o f S h a n d o n g

U n i
v e r s

it y o f T r a d it i o n a l C h i n
e s e

M
e d ie in e a n d P h a r m a e y

,

Ji n a n 2 50 0 1 2

价y , o r d s :
P o l y e y s t i

e o v a r y s y n d r o m e
/ T CM t h e r a p y

(O
r
i g i n

a l a r t i
e l e o n p a g e

4 12 )

I n v e s ti g a t io n o n P i e t u r e o f th e T o n g u e B e f o代 a n d A r te r

T r a目旧 P l a n t at to n o f H e m o OP l e tl e Set m C e l l s i n 4 4 C as se o f

M曰 i沙 a n t H e m a t o钾 t h y

L f H d iy
a n

,

F e n g S i z h o “
,

iQ
a ” L i ” s

h
e ” g

,
e t a

l
.

P ie t u r e o f t h e t o n g u e
w

a s o b s e r v e d i n 4 4 e a s e s o f tna l ig na
n t

h e m a t o p a t h y b e f o r e a n d a f t e r t r a n s p l a n t a t io n o f h e in o p o ie t ie

s t e m e e l l s
.

R e s u l t s s h o w
e d t h a t b e f o r e t r a n s p l a n t a t io n

,

2 8 / 4 4

e a s e s w e r e t h in f u r a n d a f t e r t r a n s P l a n t a t i o n t h e P ie t u r e o f t h e

t o n g u e h a d o b v i o u s e
h

a n g e
,

a t t h e e a r l y s t a g e 2 9 / 4 4
e a s e s

w e r e t h i
e k a n d g r e a s y f u r

,

14 / 4 4 e a s e s
w

e r e d a r k 一 p u r p li s h

p r o p e r o f t o n g u e a nd a t t h e l a t e s t a g e o f t r a n s p l a n t a t io n 15 /

4 4 e a s e s
w

e r e t h i
e k a n d g r e a s y f u r

,
a n d 1 4 / 4 4

e a s e s
w

e r e

b r o w n
,

g r e y o r bl a e k f u r
.

F r o m t h e p o i nt o f v
ie w o f t r a d it io n a l

C h i n
e s e m e

d i
e
i n

e
,

t h i
s t h e r a p y h a s e f f e e t o n t h e o r

ga
n i s m i n

t h e s e r
i
e s o f p a t ie n t s a n d h a s a e e r t a i n d i

r e e t ive
s ig n if i e a n e e fo r

e l in ie
a l t r e a t m e n t b a s e d o n d i f f e r e n t i

a t io n o f s y m P t o m s a

nd

s l g n s
·

A u t h o r s , a dd r e s s : H o s P i t a l o f H e m a t o P a t h y
,

I n s t i t u t e o f

H e m a t o l o g y C h in
a X i

e h e
M

e
d i

e a l U n i
v e r s

it y
,

C h in
e s e

A e a d e m y o f M
e d i e a l cS i

e n e e s
,

T i
a n j in C it y 3 0 0 0 2 0

K e y
wo

r
ds

:

eH m a t o p a t h y /
s u r g i e

a l o p e r a t i o n H e m o p o i
e t i

e s t e m

e e l l

(O
r
ig i n

a l a r t i
e le o n p a g e 4 22 )

S t u d y o n C o r r e la t iv e ly o f I n te r l e u k in 一 1 a nd Ot h e r
eC l lu lar

F ac t o sr w i t h E s s e n e e o f D e
flc i e n c y o f t he L u ng 一 y l n

S h
e ”

W
e i忿泛

,

S u n

aY
n

,

Z h a n g S h u er 摊
,

e t a l
.

T h e r e l a t i o n s b e t w e e n o f i n t e r le u k i n 一 l p ( I L 一 l p )
,

in t e r le u k in 一 6 (I L 一 6 )
,

t u m o r n e e r o s
i
s f a e t o r

(T N F a ) a nd l u n g

y i n 一 d e f i e i e n e y s y n d r o m e
w

e r e s t u d ie d by me
a n s o f

im m u n o h i
s t a e h e m i

e a l m e t h o d
.

R e s u l t s
i n d ic a t e d t h a t

e x p r e s s
io n l e v e l s o f I L 一 1日

a n d T N凡 i n m a e r o p h a g e s a

nd
o t h e r n o n 一 t u m o r 。 e ll s w

e r e e o r r e l a t e d w i t h l u n g 外n 一

d e f i e ie n e y s y n d r o m e
,

e x p r e s s io n le v e l s o f IL 一 l p
a n d T N F o

in

n o n 一 t u m o r e e ll s o f l u n g y in 一 d e f ie i e n e y s y n d r o

me g ro u p w e r e

h ig h e r t h a n t h o s e o f n o r m a l e o n t r o l g r o u p a n d p a t i
e n t e o n t r o l

g r o u p : t h e IL 一 l p八L 一 6
r a t io

a n d T N F
a
/ IL 一 6

r a t i o in no n 一

t u m o r e e l l s w e r e e l o s e l v r e l a t e d w it h l u n g y in 一 d ief e ie n e y

s y n d r o m e
,

IL 一 l p/ IL 一 6
r a t io

a n d T N F a
/ I L 一 6

r a t i o in n o n 一

t u m o r e e ll s o f l u n g y in 一 d e f ie ie n e y g r o u p w e r e h ig h e r t h o s e o f

t h e n o r m a l e o n t r o l gr o u p a n d t h e p a t ie n t e o n t r o l g r o u p
.

T h e

a u t h o r s h o ld t h a t IL 一 l p
a n d T N F

a e e l l u l a r f a e t o r s a r e e s s e n e e

o f y i n 一 d e f i e ie n e y
.

A u t bo r s ,

ad d esr
s : G u a n g z h o u C it y oH

s p it
a l o f T u m o r

,

G u a n g : h o u 51 0 0 9 5
.

K e y w o r d s :

氏f ie i e nc y o f t h e L u n g 一 y i n / im m u n o lo g y

(O
r
i g i n

a l a r t i e l e o n aP g e 4 2 3 )


