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摘要 应用早搏灵治疗过早搏动�简称早搏��� 例
，
同时与用心

律平和异搏定两组作对照观察
，
并进行动物实验

。

结果表明
，

治

疗组用药后不仅有效地控制早搏
，

使心悸
、

胸闷等症状明显缓

解
，
而且可治疗严重心衰并发的早搏

，
且无毒副作用

，
总有效率

为 ��
�

�写
，

与心律平组比较差异有显著性��� 。
�

���
。

提示早

搏灵对早搏的疗效可靠
。

动物实验亦证实
，

早搏灵具有增强心

肌收缩力的作用
。

主题词 期外收缩�中医药疗法 � 早搏灵

近年来
，
心律失常的发病率明显增高

，

尤其早搏更

为常见
。

为探讨治疗早搏的有效药物
，

我们自 ����年

�月始
，

选用早搏灵对早搏进行系统的临床观察及实

验研究
，

并取得忱较好的疗效
，

现将结果报告如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
�

���例早搏患者均为门诊和住院病

人
，

诊断标准根据 《实用内科学户 〕随机分为治疗组和

心律平
、

异搏定两对照组
。

治疗组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女

性 �� 例
，

年龄 ����� 岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
。

其中室

性早搏 �� 例
，

室上性早搏 ��
。

心律平对照组 �� 例
，

男

性 ��例
，

女性 ��例
，

年龄 ��一 ��岁
，

平均 ��
�

�士

��
�

�岁
。

其中室性早搏 �� 例
，

室上性早搏 �� 例
。

异搏

定对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女性 �� 例
，

年龄 �����

岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
。

其中室性早搏 �� 例
，
室上性

早搏 �� 例
。
�组病因绝大多数为心肌炎后遗症

，

少数

为冠心病
、

心肌病和高血压病
。

早搏的病程为 �周一��

年
，

平均为 �年
，

均曾连续服过慢心律
、

黄连素
、

心得安

等 �种以上的抗心律失常药物
。

�
�

� 治疗及观察方法
�

所有病例用药前均先停服其他

抗心律失常药物 �夭
，

治疗组每 日给早搏灵 �黄连

���
，

黄蔑 ���
，

炙甘草 ���
，

麦冬 ���
，

五味子 ���
，

生地

黄 ���
，

炒枣仁 ���等药物�� 剂
，

分 �次水煎服
。

心律

平对照组每次给心律平 �����
，

每 日 �次
，
口服 �异搏

定对照组每次给异搏定 ����
，

每 日 �次
，
口服

。
�周为

�个疗程
，

均连续用药 ���个疗程
。

观察指标
�

用药前后
、

用药期间和随访时详细记录

患者的临床症状
、

心率
、

血压
、

心电图和动态心电图
。

于

� 锦州医学院附属第一医院循环科
，

辽宁省锦州市人民街五段

�号��������

� 锦州市 �����部队医院

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 。
卜

��

服药后的第 �
、

�
、
�天及以后每周的同一时间复查一次

�

心电图
。

每次检查时除询问症状及有无副作用等情况

外
，

均听诊 �分钟
，

并作 �分钟的心电图记录
，

以计算

每分钟的早搏次数
。

有心功能不全者应用超声彩色多

普勒测房室的大小和肺楔压
、

每搏量����及射血分数

����等指标
。

数据均采用治疗前后配对的 �检验和组

间治疗差值比较的 �检验
。

�� � 治疗结果

�
�

�
�

� 疗效判断标准
�

按 ����年全国中西医结合防

治冠心病及心律失常研究座谈会制订的标准进行评

定
�
���显效

�

用药后过早搏动消失 ����有效
�

用药后过

早搏动较原有减少 ���以上 ����无效
�

用药后无变

化
。

�
�

�
�

� �组临床疗效比较
�

治疗组 �� 例
，

治疗后显效

�� 例
，

有效 �� 例
，
无效 �� 例

，

总有效率为 ��
�

�� �心

律平组 �� 例
，

显效 � 例
，

有效 �� 例
，

无效 �� 例
，
总有

效率为 ��
�

�� �异搏定组 �� 例
，

显效 �例
，

有效 ��

例
，

无效 �� 例
，
总有效率为 ��

�

��
，

治疗组与心律平

组 比较
，

差异有显著性 �尸� 。
�

���
。

治疗组用药后心

悸
、

胸闷
、

气急等症状明显好转
，

治疗组有 �� 例病人伴

心功能不全
，

在常规治疗心衰的基础上应用早搏灵方

剂
，

经过 �� �个疗程治疗后
，

室性早搏减少 ���以

上
，

超声彩色多普勒检查 �� 和 ��都明显增加
，
心衰

基本治愈
。

两对照组有 �例心功能不全
，
口服心律平或

异 搏定后 心 衰均有不 同程度加重
。

治疗组 �� 例

���
�

���停药后随访 ���年
，

仅有 �例复发
，

系因心

肌炎复发所致
。

两对照组停药后有 �� 例复发
，

此结果

表明
，

早搏灵方剂具有较好的远期疗效
。

�
�

�
�

� 药物的不良反应
�

治疗组在用药过程中和停药

后无任何不良反应
。

心律平对照组有 �例出现恶心
、

呕

吐
、
口干和视物模糊

。

异搏定对照组则有 �例出现头

胀
、

头痛和面部潮红等不良反应
，
上述反应停药后均逐

渐消失
。

� 实验研究

�
�

� 实验材料
�

本实验用豚鼠
，

体重为 ��������
，

雌

雄不限
。

早搏灵方剂经提取精制成静脉注射剂型
，

乌头

碱由德国进 口
，

氯化钡由北京红星化工厂生产
。

�
�

� 方法与结果
�

用氯化钡和乌头碱分别将 �� 只豚

鼠造成早搏模型
，

其中氯化钡致室性早搏 �� 只
，

室上
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���
�

性早搏 �只
。

乌头碱致室性早搏 �� 只
，

室上性早搏 �

只
。

然后又分别随机分为早搏灵组和生理盐水组
。

给

药前后均用多导生理记录仪观察标准导联 �的变化
，

并描记心电图
。

待早搏出现 �分钟后
，

早搏灵组由舌下

静脉注射早搏灵 �
�

��������
，
生理盐水组则给以生理

盐水 。
�

������馆 静脉注射
，

注意观察两组早搏消失

所需时间
，

用 �检验确定各组间差异的显著性
。

动物实

验结果证实
，

早搏灵对抗氯化钡和乌头碱所致室性早

搏的疗效优于对照组�尸� 。
�

���
。

早搏灵不仅能使早

搏迅速消失
，

而且对心肌无力还有一定的改善作用
。

� 讨论

早搏是临床较为常见的一种心律失常
，

中医统称

为
“
心动悸

、

脉结代
” 。

其致病因素较多
，

最常见
‘

的病因

是气滞血痕
、

心阳不足及气血两虚等
，

治疗的原则是审

因辨证
，

采用活血化疲
、

养心安神
、

温阳益气及补气养

血等方法
，

临床多主张应用炙甘草汤
、

归脾汤
、

益气生

脉汤等加减治疗早搏
，

其疗效评价不一
。

在此基础上
，

我们应用早搏灵对早搏进行临床及实验研究
。

临床观

察结果表明
，

早搏灵取得 比较好的疗效
，

表现在用药

后
，

不仅心悸
、

胸闷等症状明显缓解
，

而且还有效的控

制早搏
，

尤其对室性早搏疗效更为明显
，

对严重心衰并

发的早搏亦无禁忌
，

总有效率为 ��
�

��
。

而心律平和

异搏定两对照组对早搏虽然也有较好的疗效
，

但两药

对心肌均有负性作用
，

故在严重心衰并发的早搏应用

时受到限制
，

早搏灵与心律平组相 比疗效显著�尸�

�
�

���
。

动物实验结果亦证实
，

早搏灵具有明显的纠治

早搏作用
，

与临床观察相符
。

另外
，

早搏灵在预防早搏

复发
、

改善预后及延长病人生存期的远期疗效方面
，
亦

明显优于对照组
，
说明早搏灵具有较理想的远期疗效

。

动物实验和临床研究证实��，
’ 〕 ，

早搏灵中的黄连
、

炙甘草
、

麦冬等中药确有明显的抗心律失常作用
，

前者

主要是通过延长动作电位的平台期�� 位相�
，

直接或

间接地促进 �� “�
跨膜内流

，
因而具有正性肌力作用

，

并可延长动作电位时程 �����和降低 。 位相最大上

升速率
。

通过延长 ��� 和有效不应期�����
，

则有利

于终止早搏的形成
。

方中炙甘草甘温益气
，

功能缓急补

中养心为主
，

其治疗早搏的机制
，

可能与阻滞钠通道和

对抗乙酞胆碱的作用有关
。

黄蔑
、

麦冬不但有抗心律失

常的作用
，

而且还具有营养心肌
、

增加冠脉流量
、

改善

左心功能等疗效阮
” 〕 ，

五味子
、

炒枣仁等则有镇静安神

的作用
，

生地黄滋阴补血
，

诸药配伍
，

其功效相得益彰
。

综上所述
，

本方剂具有改善冠状动脉循环
，

增强心脏功

能
，

抑制异位起搏点的兴奋性
，

消除早搏等作用
。
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中已中医研 究优略 训 中心 ����年招 峨通知
中国中医研究院是中国中医药研究和医疗教学的重要基地

，
本中心依托中国中医研究院科研医疗教学的优势

，
集国内

大批中医药界名老中医药专家教授
，

雄厚的师资力里和他们丰富的�伍床技能知识和办学经验
，

为国内外广大医务工作者提

供一个学习交流的机会
，

本中心真诚欢迎中医药界同行朋友来中心学习进修
。

现将 ����年招生计划安排如下
。

�
�

任志远中国传统针灸刀�即小刀�疗法 �薛立功古代圆针疗法的现代师床应用专题研修班
，
�月 �日��月 �日 ��� 月

��日���月 ��日 �� 月 ��日一��月 �日
。
�

�

中医美容学习班
�

用中医药
、

针灸等疗法治疗面部皮肤病
，
包括美白祛皱

、

黄

揭斑
、

座疮等
。
�月 �� 日��月 ��日 ��月 �日��月 � 日

。
�

�

全国高级中医进修班
�
�月 �� 日��月 ��日

。
�

�

中西医结

台肾病糖尿病诊疗经验专题进修班
�
�月 �� 日��月 �日

。
�

�

高级中医临床应用进修班
� �月 �� 日一�月 �� 日

。
�

�

继承名

老中医经验专题研修班
��月 �� 日一�� 月 �日��

、
�日休息�

。
�

�

高级中医肛肠病诊疗技术进修班
�

�� 月 �� 日��� 月 ��

日 � ��月 ��日���月 ��日
。
�

�

高级针灸临床应用进修班
� ��月 ��日�� 月 �日

。
�

�

高级推拿按摩进修班
���月 ��日�

�� 月 �日
。
��

�

高级中西医结台治疗骨折与肢体崎形矫正经验研修班
�
� 月 �日一�� 月 �� 日

。

��
�

中西医结合疼痛疗法专

题进修班
�
�� 月 �� 日一� 月 �� 日

。

��
�

高级中西医结合血液病诊疗经验专题进修班
�

�� 月 �日�� 月 �� 日
。

��
�

中西医

结合肿瘤综合疗法专题进修班
�

� 月 �� 日��� 月 �日
。

��
�

中西医结合�外科�皮肤病
、

性病诊疗技术进修班
�

�� 月 �日�

�� 月 ��日
。

��
�

中西医结合风湿病�痹证�师床诊疗进修班
��月 �日��月 �� 日

。

以上各班于开班前一 日报名
，
上课地址

�

中国中医研究院培训中心第一
、

第二教室�内设冷暖空调�
。

高级中医肛肠病诊

疗技术进修班学费 ��。 元
，
其他各班学费 �� 。 元

，

报名费 �� 元
，
学习结业颁发中英文对照钢印结业证书和继续教育学分证

明
�

食宿统一安排
，
费用自理

，

请备 �寸免冠照片 �张
，

请于开学前一周电话联系
。

地址
�

北京东直门内北新仓 �� 号中国中

医研究院倍孙�冲心
，

邮编
�������

，
联系人

�

狄福金
、

沙力
，

电话
�
�������������

，
��������

。
京位社广字沫城��

������号 �广告绪号 ������一 ‘��
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