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摘要 为探讨以甲宁为主加小剂量他巴哇治疗甲状腺功能亢

进症�简称甲亢�的临床疗效
、

作用机理
，

对治疗组 �� 例和他巴

哇对照组 �� 例进行临床观察及动物实验
，

结果治疗组总有效

率 ��
�

���
，

对照组有效率 ��
�

��
，

治疗组明显优于对照组��

��
�

���
。

实验研究表明
，

甲宁有调整免疫功能
，

改善能量代谢
，

降低耗氧量
，

降低甲亢小鼠三碘甲状腺原氨酸��
�
�

、

甲状腺素

����水平
。

急性毒理和临床观察均表明该药安全无毒
。

主肠词 甲状腺功能亢进症�中医药疗法 � 甲宁

临床上西药抗甲状腺药物治疗甲亢部分存在白细

胞减少等弊端
，

为发挥中医中药作用
，

我们自拟中药甲

宁
。

����一 ����年间
，

我们应用甲宁为主加小剂量他

巴哇治疗
，

该药具有益气养阴清热
、

化痰祛痕散结功

效
，

并进行动物实验
，

现将结果报告如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
�

本组 �� 例甲亢患者来自我院甲亢门

诊及病房
，

全部病例均参照卫生部颁布的《中药新药治

疗甲状腺功能亢进症的临床研究指导原则����二
’

中甲亢

诊断标准
，

随机分为两组
，

治疗组 �� 例
，

男 ��例
，

女

�� 例 �年龄 ” ��� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �初发者 �� 例
，

停

药后复发者 �� 例 �病程 �个月��年
，

平均病程 �
�

��

士 �
�

��年 �病情分级轻度 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �

例
，

合并白细胞减少者 �例
。

对照组 �� 例
，

男 �例
，

女

��例 �年龄 �����岁
，

平均 ��
�

�岁�初发者 �
‘
�例

，

复

发者 �例 �病程 �个月��年
，

平均病程 �
�

��士 �
�

��

年 �病情轻度 �例
，

中度 �� 例
，

重度 �例
，

合并白细胞

减少者 �例
。

两组治疗前均未服西药或停用西药半月

以上
。

两组在性别
、

年龄
、

病程
、

病情轻重及相关合并症

方面差异无显著性�尸��
�

���
，

具可比性
。

�
�

� 治疗及观察方法
�

治疗组服用甲宁�黄蔑 �馆
，
生

地黄 ���
，

黄芬 ���
，

夏枯草 ���
，

浙贝母 ���
，

丹
·

参 ���

等按比例
。

潍坊中医院自制药
，

每粒重 �
�

��
，

每克含生

药 ���每次 �粒
，

每日 �次
，

同时服小剂量他巴哇�上

海黄海制药厂出品�每次 ���
，

每日 �次
，

甲状腺功能

恢复正常后减至维持量 �
�

�一���
，

每日 �次
。

对照组

按常规抗甲状腺治疗
，

他巴哇每次 ����
，

每日 �次
，

逐

渐减至维持量同上
，

两组 �月为 �个疗程
，

观察 �个疗

程
，

随访 ���� 个月
。

治疗期间除合并白细胞减少加升

白细胞药外
，

其他药物停止应用
。

观察两组患者用药前

后主要症状
、

体征评分
，

参照 ���
��
甲亢诊断指数计

分��� �血清三碘甲状腺原氨酸��
�
�

、

甲状腺素��
‘
�及用

药后的反应
。

�
�

� 治疗结果
�

疗效标准参照 《中药新药治疗甲状腺

功能亢进症的临床研究指导原则���� 〕 。

治疗组 �� 例
，

临

床控制 ��例���
�

���
，

显效 ��例���
�

�写�
，

好转 �例

���
�

���
，

无效 �例��
�

���
，

总有效率 ��
�

�� �
对照

组 �� 例
，

临床控制 �例���
�

���
，
显效 �例���

�

���
，

好转 �例 ���
�

���
，

无效 �例 ���
�

���
，

总有效率

��
�

��
。

治疗组总有效率明显优于对照组�尸��
�

���
。

两组患者用药前后主要症状
、

体征评分比较
�

治疗

组 �� 例
，

治疗前计分 ��
�

�� 士 �
�

��
，

治疗 �周后为

��
�

��士 �
�

��
，
�周后为 �

�

��士 �
�

���对照组 ��例
，

治

疗前计分 ��
�

��士 �
�

��
，

治疗 �周后为 ��
�

��士�
�

��
，

治疗 �周后为 �
�

��士�
�

��
。

治疗组和对照组用药后计

分均较用药前显著降低�尸 均��
�

���
，

用药 �周后治

疗组计分显著低于对照组�尸��
�

���
。

两组治疗前后血清 ��、
�‘ 、

游离甲状腺素���
�
�浓

度变化
�

表 �示
，

治疗组和对照组服药后与治疗前比

较
，

血清 ��、
�‘ 、

��
�

浓度均 有 明显 下 降 �尸 均 �

�
�

���
，

治疗组血清 �� 、

�� 、

��、
与同期对照组相 比下

降更为明显�尸��
�

�� 或 尸��
�

���
。

不良反应观察
�

治疗组服药后未发现白细胞减少
、

转氨酶增高
、

药疹等不良反应
，

其中 �例用药前白细胞

衰 � 两组治疗前后血清 ��、
�� 、

���

水平比较 ‘ 士 ，�

组 例

别 数

��

��������

�。

��「������

��。

��������

△△△△△
����������������
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�����一��一��

治 �� 治疗前 �
�

�士�
�

� ���
�

��士��
�

�� ��
�

��士�
·

疗 ��治后 �月 �
�

��士�
�

��
“ △ ���

�

��士��
�

��
’ △ ��

�

��士�
·

组 �� 抬后 �月 �
�

��土�
�

��
’ △△ ��

�

�土 ��
�

�
“ △ ��

�

��土�
�

�� 治后 �月 �
�

��士�
�

��
� △△ ��

�

��士 ��
�

��
“ △ ��

�

��士 �
�

对 �� 治疗前 �
�

��士�
�

� ���
�

��士��
�

�� ��
�

��士 �
�

照 �� 治后 �月 �
�

��士�
�

��
“

���
�

��士��
�

��
“

��
�

��士�
�

组 �� 治后 �月 �
�

��士�
�

��
�

���
�

��士��
�

��
�

��
�

��士 �
�

�� 治后 �月 �
�

��士�
�

��
‘

��
�

�士��
�

��
‘

��
�

�士�
�

与本组治疗前比较
， ， 尸� 。 �

�� �
与对照组同期比较

，△尸� 。 �

��
，

△△尸���

��
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表 � 甲宁对甲亢小鼠体重
、

耗氧量的影响�牙士
，�

耗氧�

������
���，�人��，�

减少
，

用药后白细胞升至正常范围
。

对照组治疗中有 �

例出现血白细胞减少
，
�例出现药疹

，
�例出现转氨酶

升高
。

提示以甲宁为主中西医结合治疗甲亢可以减少

抗甲状腺药物治疗甲亢的副作用
。

� 实验研究

�
�

� 材料与方法

实验动物
�

小白鼠
，
������ 品系

，

体重 ��士 ��
，

雌雄兼用
，

由潍坊医学院实验动物中心提供
。

药物
�

甲

宁由潍坊中医院制剂中心提供
，

批号 ������
，

每毫升

含生药 ��
，

甲状腺片为山东莱阳生物化学制药厂
，

产

品批号 ������
，

利血平为上海 医科大学红旗制药厂
，

产品批号 ������
，

他巴哇为上海黄海制药厂产品
，

批

号 ������
。

方法
�

取小白鼠 �� 只
，

随机分为 �组
，

每组 �� 只
。

正常对照组生理盐水 �
�

�����灌胃
，

其余各组甲状腺

片 �������及利血平 �
�

��������造模
。

甲宁大剂量

组给甲宁 �����体重 ����甲宁药液
，
�

�

�����鲍 体

重��甲宁他巴哇小剂量组给甲宁 �����体重 ����甲

宁药液
，
�

�

�������体重�加他巴哇 ������体重
�他

巴哇组按他巴哇 �������体重灌胃
，

以上各组每天灌

胃 �次
，

共 ��次
。

观察内容
�

称体重
，

测定耗氧量
�测血清 ��、

���解

剖称甲状腺
、

脾脏
、

胸腺的湿重
，

计算以上各脏器的重

量指数�器官重量指数 一器官湿重 �十体重 � ������

检测淋巴细胞增殖反应
，

用形态计数测定淋巴细胞转

化率�淋转率��
。

么 � 实验结果

甲宁对甲亢小鼠体重
、

耗氧量的影响
�

表 �示
，

甲

宁能增加甲亢小鼠体重
，

但无显著差异�尸��
�

����能

明显降低甲亢小鼠耗氧量�尸��
�

���
，

减少能量代谢
。

甲宁对甲亢小鼠 �
�、
� ‘
的影响

�

表 �示
，

甲宁能明

显降低甲亢小鼠血清 ��、

� ‘
水平�尸��

�

�� 或 尸���

����
，
以甲宁他巴哇小剂量组作用最强

。

甲宁对甲亢小鼠甲状腺
、

脾脏
、

胸腺重量指数
、

淋

巴细胞转化率的影响
�

表 �示
，

说明甲宁能提高甲亢小

鼠的甲状腺
、

脾脏及胸腺重量指数
，

可增加免疫器官重

组别 鼠数�只�

正常组

甲亢模型组

甲宁大剂量组

甲宁他巴哇小剂量组

体重���

��
�

��士 �
�

��

他巴哇组

��
�

��士 �
�

��△△
��

�

��士� ��

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△
�

�

��士�
�

��
�

� ��士�
�

��
�

�
�

��士 �
�

��
“ �

与正常对照组 比较
，△尸� 。

�

��
，△△尸��

�

�� �与甲亢棋型组比

较
， 二 ���

�

��
， ， ， ���

�

��

表 � 甲宁对甲亢小鼠血清 �� 、
�‘
的影响�牙土

��

组别 鼠数

正常组

甲亢模型组

甲宁大剂量组

甲宁他巴哇小剂量组

����������

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△

�一��������

��
�

��士 �
�

��

��
�

��士 �
�

��△
����
︸
��

�������

他巴哇组

�
�

��士�
�

��
“

��
�

��士�
�

��
“ �

�
�

��士 �
�

��二 ��
�

��士�
�

��二

�
�

��士 �
�

��二 ��
�

��士 �
�

��二

与正常组比较
，△尸� 。 �

���
�与甲亢模型组比较

， 二 尸� 。 �

��
， ， ‘

尸��
�

���

量
，

提高小鼠非特异性免疫功能 �能提高小鼠淋巴细胞

转化率
，

增加细胞免疫功能
。

甲宁对小 鼠急性毒性实验
�

取 �� 只小 鼠
，

将含

�����生药的甲宁药液
，

剂量按 �
�

�����馆 灌胃
，
�日

�次
，

给药后观察 �天
，

小鼠未出现死亡
，

测得甲宁对

小鼠灌胃的最大耐受量为 �������
，

该量已为临床用

量的 ��� 倍以上
，

表明甲宁安全无毒
。

� 讨论

甲亢属中医学瘦病
、

瘦气
、

心悸范畴
。

主要症见恶

热多汗
，

烦躁易怒
，

多食消瘦
，

心慌乏力
，

手颤
，

颈肿
，

目

突
。

基本病机为肝气郁结
，

郁而化火
，

气津失布
，

痰滞血

疲 �又劳倦伤脾
，

肝火耗气伤阴而致气阴两虚
。

根据甲

亢病机特点
，

气阴两虚为本
，

肝火痰痕塑结为标
，

甲宁

组方益气养阴清热
，

化痰祛痕散结
。

方中重用黄蔑
、

生

地黄补益元气
，

滋养阴精 �黄芬
、

夏枯草清热泻火
，

夏枯

草又擅
“
散瘦结气

” �浙贝母化痰散结 �丹参活血行血祛

疲
。

诸药合用
，

扶正益气养阴
，

又清热化痰察散结
。

笔

者以甲宁为主治疗甲亢对主要症状
、

体征评分
，

用药 �

周后治疗组计分显著低于对照组 �尸��
�

���
，

治疗组

总有效率 ��
�

���
，

优于对照组 ��
�

���尸��
�

���
。

表 � 甲宁对甲亢小鼠甲状腺
、

脾脏
、

胸腺重量指数
，

淋巴细胞转化率的影响

组别 鼠数 淋转率���

正常组

甲亢模型组

甲宁大剂�组

甲宁他巴哇小剂量组

��

��

��

��

�
�

��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��士�
�

��二

�
�

��士�
�

��

�
·

��士�
�

��△
�

�

��士�
�

��二

�
�

��土�
�

��
� 份

� ��士�
�

��

�
�

��士�
�

��△

�
�

��士 �
�

��
�

�
�

��土�
�

��
份 �

��
�

��士�
�

��

��
�

��士�
�

��△

��
�

��士�
�

��
“ �

��
�

��士�
�

��二

与正常组比较
，△尸� 。 �

��� ，与甲亢模型组比较
， 二 尸� 。 �

��
， � � 尸� 。 �

��



�

���
�

结合现代研究
，

在益气养阴药中重用黄蔑治疗甲

亢不仅显著改善临床症状
，

而且对降低血清
尸

��
、
��

的

含量均有明显的效果
。

观察黄蔑组治疗前后活性玫瑰

花环形成试验的改变
，

再次证实黄蔑具有改善机体免

疫功能的作用���
，

实验研究进一步表明益气养阴泻火

中药有改善甲亢大鼠能量代谢的功效���
。

本实验研究

表明
，、

��� 甲宁可调整免疫功能
，

能增加 甲亢小鼠免疫

器官重量
，

提高非特异性免疫功能
，

此外可提高淋巴细

胞转化率
，

增加细胞免疫功能 ���� 甲宁有改善能量代

谢的作用
，

能明显降低甲亢小鼠血清 ��、
�
�

水平
，

临床

观察以甲宁为主治疗甲亢降低血清 ��、

�‘ 、
��

�

水平优

于对照组 ����急性毒理试验表明
，

甲宁安全且无毒性

反应
，

临床观察能够减轻抗甲状腺药物白细胞减少等

副作用
。

甲宁为主中西医结合治疗甲亢
，

疗效肯定
，

副作用

小
，

优于单用他巴哇对照组
，

其远期疗效有待于进一步

观察
。
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速效救心丸与同类中成药治疗心绞痛的对比

曲家珍
’

张淑云
‘

马丽 红
’

对于冠心病心纹痛的治疗
，

近 �� 年来文献报道治法方药

不少
�

随着中医学的发展
，

许多中成药也相继问世
，

如速效救心

丸
、

复方丹参滴丸
、

庸香保心丸
、

舒心 口服液
、

血府逐疲 口服液
、

参芍片
、

地奥心血康
、

心达康
、

冠心苏合丸
、

苏冰滴丸
、

益心丹
、

熊胆救心丸
、

通心络等
。

我们经多年来临床实践
，

应用速效救心

丸与同类中成药治疗冠心病心纹痛对比体会如下
。

� 临床特点

舒心 口服液
、

通心络
、

参芍片补气为主
，

标本兼治
。

其中舒

心 口服液治疗心纹痛以胸闷为主兼有失眠者
，

疗效较佳
。

通心

络方中有全蝎
、

娱蛤等药
，

用于冠状动脉痉挛性心纹痛患者
�

参

芍片作为常规治疗冠心病药物
，

有益气化察
、

滋阴止痛之特点
，

标本兼治
，

特别用于冠状动脉搭桥术后患者
，

疗效肯定
，

同时用

于风心病
、

心房纤颤
，

经食道超声检查证实左房有血栓者
。

地奥

心血康活血化寮
，
宣痹通阳

，

用于高血压动脉硬化性心脏病
、

心

纹痛心率偏快者
，

既能降压又能减慢心率
。

心达康用于冠心病

所致的慢性心功能不全
。

冠心苏合丸
、

苏冰滴丸
、

庸香保心丸
、

复方丹参滴丸理气宽胸
，
温通止痛

，
主要用于心肌缺血所致胸

闷
、

胸痛及心肌梗塞
。

其中房香保心丸经动物实验证实可抑制

动脉内膜增生
，

减轻高脂血症对血管内皮细胞的损伤
，

降低血

粘稠度
，
改普心功能

。

以上温通药不宜几种同时合用
，

免伤正

气
。

血府逐痰 口服液活血化癣
、

行气止痛
，
用于气机不畅所致胸

闷
、

胸痛及女性痛经
、

乳腺导管增生效佳
。

活血止痛救急类速效

救心丸
、

益心丹
、

熊胆救心丸等可增加冠脉血流量
，

缓解心纹

痛
，

多用于心纹痛发作
，
救急时舌下含服

。

在此更需提及的是速

效救心丸具有高效
、

长效
、

速效
，
剂量小使用方便

、

安全
、

无副作

用等特点
，

是目前预防和治疗冠心病心纹痛较为理想的药物
，

中国医学科学院中国协和医科大学阜外医院中医科
，

北京

市阜外北礼士路 ���号��������

收稿日期
�����一��一 ��

也是心纹痛患者随身必备救急之良药
。

我们与本院外科协作
，

观察心脏病术后各种痛症的治疗
，

扩大了其应用范围
。

� 典型病例

患者曹某某
，

女
，
�� 岁

，

工人
。

主因劳累后胸闷心悸 �� 年
，

伴胸痛 �� 年
，

发作 �个月入院
。

患者 �� 年前开始劳累后胸闷
、

心悸
，
休息后可缓解

，

在我院诊断为风湿性心脏病
，

未用药治

疗
。
����年用阵发性心前区疼痛

，

经行活动平扳运动试验后确

诊为冠状动脉粥样硬压性心脏病
。

劳力性心纹痛
、

高血压病
，

予

扩血管治疗
，

病情好转
。

之后每遇心前区疼痛
、

胸闷即服用速效

救心丸 �� 粒
，
���� 分钟症状可缓解

。
����年 �月感冒后出现

心悸
、

胸闷
、

喘促
、

不能平卧
、

双下肢浮肿
，
在外院多方治疗不

愈
�

����年 �月入我院内科
，

行心脏超声检查示
�“
主动脉瓣及

肺动脉瓣少量返流
，

二尖瓣结构正常
。

胸片示
�

双肺癣血
，

心脏

扩大
。

同位素心肌灌注显像示
�

左室心肌下后壁放射性稀疏
。

心

电图示
� �

、 ���
、
� ‘
一�。 、

��段下移 �
�

��一�
�

���
。

明确诊断

为冠心病
、

劳力型心纹痛
、

心脏扩大
、

心律失常
、

心房颤动
、

心功

能 �一 �级
。

予强心利尿
，

扩血管补钾抗凝等治疗
，
�周后患者

可平卧
，

双下肢不肿
，

但在活动后仍出现胸闷
、

憋气
、

心悸
，

或伴

有心前区钝痛
，
无放射

，

故转入中医科进行中西医结合治疗
。

转

入后上述症状频繁发作 ���次�日
，

心电图无明显变化
。

血压

����������������� �
�

�������
，
心率 ��次�分

，
律不齐

，
含

服速效救心丸 �� 粒
，

�� 分钟左右可缓解
。

因全身乏力
，
不思饮

食
，
精神不振

�

在原西药治疗基础上予速效救心丸 �� 粒
，

每日�

次
。

患者胸闷
、

憋气及心前区疼痛症状未再发作
，

食欲增加
。
�

月 �日因病房施工
，
影响睡眠

，
症状再发

，
予速效救心丸 �� 粒

，

�。 分钟内症状缓解
。

之后病情稳定
，

无胸闷
、

胸痛之症
。
�月 ��

日复查心电图
、

心率
、

血压
、

血生化及血常规等各项检查
，

与治

疗后比较无明显变化
。

由上述病例提示
，

速效救心丸在临床防治冠心病方面不仅

具有速效作用
，
而且具有长效作用

。


