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益脉降压流浸膏对老年高血压病左室肥厚患者

血清胰岛素样生长因子一 �水平的影响

段学忠
‘
杨丁友

，
孙西庆

“
指导

�

周次清
�

摘要 采用放免法测定 �� 例老年气虚血寮证型 �期高血压病

合并左室肥厚�����患者�治疗组�益脉降压流浸膏治疗前后

血清胰岛素样生长因子一�����一��水平的变化
，

并与 ��例卡

托普利治疗的患者�对照组�及 �� 例老年健康人�健康组�进行

比较
。

结果治疗前治疗组和对照组血清 ���一 �水平均较健康

组显著升高�尸��
�

����治疗后治疗组和对照组血清 ���一 �

水平均显著降低��� 。
�

�� 或 �� 。 �

���
，

且治疗组优干对照组

��� 。
�

����治疗后血清 ���一 �水平与健康组比较
，

治疗组无

显著性差异�尸��
�

���
，

对照组仍高于健康组�尸��
�

肠�
。

治疗

后治疗组左室重量指数������下降幅度亦优于对照组 �尸�

。
�

���
。

治疗组与对照组血压下降幅度比较无显著性差异 〔尸�

�
�

���
。

主肠词 高血压�血液 高血压�中医药疗法 胰岛素样生长

因子一��代谢

高血压病引起的左室肥厚 �����是发生各种心

血管并发症具有独立作用的危险因子
。
��� 的发生发

展受多种因素的影响
，

其中体液
、

生长因子等也发挥了

一定的作用
，

胰岛素样生长因子一 �����一��是重要

的生长因子之一
，

具有促进心肌细胞肥大
、

参与高血压

��� 形成的作用���
。

本文测定了 �� 例老年气虚血癖

证型 �期高血压病合并 ��� 患者�治疗组�益脉降压

流浸膏治疗前后血清 ���一 �水平的变化
，

并与 �� 例

卡托普利治疗的患者�对照组�及 �� 名老年健康人�健

康组�进行比较
，
现将结果报道如下

。

� 临床资料

选择笋�� 岁
，

符合 ���� 年 ��� 制定的高血压

诊断标准
，
并经详细的临床

、

生化
、
�超

、
� 线胸片

、

心

电图等检查
，

排除继发性高血压
、

糖尿病
、

冠心病及肝

肾疾病
，

剔除 �期和 皿期高血压病
，

均经超声心动图检

查符合 ��� 诊断标准
，

同时按中国中西医结合研究

会制定的中医虚证辨证标准及血痪证诊断标准辨证为

气虚血痪证型者 �� 例
。

全部病例均来自 ����年 �月

� 中国人民解放军济南军区总医院中医科
，

济南市师范路 ��

号��������

� 山东中医药大学附属医院内科

收稿日期
�����一��一 ���修回日期

�����一��一 ��

�����年 � 月济南军区总医院
、

山东中医药大学专

家门诊部和山东中医药大学附属医院门诊及住院患

者
。
��例患者随机分为两组

。

治疗组 �� 例
，

男 ” 例 ，

女 ��例 �年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程 ����

年
，

平均 ��
�

�� 年
。

对照组 �� 例
，

男性 �� 例
，

女 �例 �

年龄 �����岁
，

平均 ��
�

��岁 �病程 �
�

����年
，

平均

�
、

�� 年
。

两组性别
、

年龄
、

病程及血压水平具有可比性

����� ���
。

另设健康组 �� 名
，

均来自健康体检的老

年人群
，

血压正常
，

年龄
、

性别与治疗组和对照组具有

可比性����
�

���
。

� 治疗及观察方法

治疗组 口服益脉降压流浸膏�药物组成为生黄蔑
、

党参
、

黄精
、

当归
、

川芍
、

生蒲黄
、

穿山龙等
，

每毫升含生

药 ��
，

由山东济南中药厂提供
，

批号
��������

，

每次

����
，

每日 �次
。

对照组 口服卡托普利�山东济南东风

制药厂生产
，

批号
��������

，

每次 ��
�

������
，

每 日 �

次
。

两组治疗时间均为 �� 周
。

观察期间饮食及生活习

惯依旧
，

停服其他中西药物
。

所有受检者均在停服中西药物 �周后进行如下检

测
。

超声心动图检查
�

采用 ������型超声心动图仪检

查
，

所有受检者均连续测定 �个心动周期的舒张末期

心室间隔厚度
、

舒张末期左心室后壁厚度及左心室舒

张末期内径
，

各取其均值作为测定值
。

根据 ��� 的二

维超声心动图计算公式阁计算
，

左心室重量二 �
�

�� �

��左心室舒张末期内径十舒张末期心室间隔厚度�左

心室后壁舒张末期厚度�
�
一左心室舒张末期内径

” 〕一
��

，

�
，

并进一步求得左心室重量指数������ 一左心

室重量�体表 面 积
。

若 ����� ������
��男�或�

������
��女�时即为 ���

。

超声心动图实测值法 ���

的诊断标准为舒张末期心室间隔厚度和�或�舒张末期

左心室后壁厚度�����
。

血清 ���一�水平测定
�

所

有受检者隔夜空腹 �� 小时左右
，

晨起抽取肘静脉自凝

血 ���
，

以 ��������� 分离 �� 分钟
，

分离血清
，

标本放

在一��℃保存待测
。

测定时用酸化酒精法去除结合蛋

白
，

再用放射免疫法测定血清 ���一 �水平
，

具体方法

按参考文献阁进行
。

实验测定材料由北京医科大学基
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附表 �组 ���一 �
、

����
、
���

、
�〕��测定结果比较 ‘ 士 ，�

指标
对照组���例�

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后
健康组��� 例�

���一 ��������

����������

���������

���������

���
�

�士 ��
�

�二

���
�

�土��
�

�二

���
�

�士 ��
�

�
“ 份

���
�

�士�
�

�
璐 “

���
�

�士 ��
�

�△△ �

���
�

�士��
�

�△△ �

���
�

�士 �� �二 △△
��

�

�士 �
�

��△△

���
�

�士 ��
，

�
任 �

���
�

�士 ��
、

�
苦 “

���
�

�士 ��
�

�
怪 杆

���
�

�士 �
�

�
� 资

���
�

�士��
�

�
朴 △

���
�

�士 �� �
怪 份 △△

���
�

�士��
�

�
音 � △△

专�
�

�士 �
�

�△△

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

���
�

�士 ��
�

�

��
�

�士 �
�

�

与健康组比较
， � 尸� 。 �

��
， ， � 尸� 。

�

��
�
与本组治疗前比较

，△尸� 。
�

��
，△△尸��

�

�� �与对照组治疗后比较
，
��� 。

�

��
。
�����一 。 �

������

础医学院生物系同位素室提供和配制
。

治疗组
、

对照组

于治疗 �� 周后复查 ����及 ���一 �
。

统计学处理
�

均以均数土标准差 ‘ 士 、 �表示
，

组间

数值比较及治疗前后数值比较均采用 �检验
。

� 结果

�
�

� �组血清 ���一 �水平 比较
�

治疗前治疗组和对

照组均较健康组显著升高�尸��
�

���
，

治疗后治疗组和

对照组均显著降低 �尸� �
�

�� 或 尸� �
�

�� �
，

且治疗组

明显优于对照组�尸��
�

����治疗后与健康组比较
，

治

疗组无显著性差异 �尸��
�

���
，

对照组仍高于健康组

����
�

���
，

见附表
。

�
�

� �组 ����值比较
�

治疗后治疗组和对照组均显

著降低 �尸� �
�

���
，

治疗组亦 明显优于对照组 �尸�

�
�

���，治疗后与健康组比较
，

治疗组无显著性差异 �尸

��
�

���
，

对照组差异有显著性�尸��
�

���
，

见附表
。

�
�

� �组收缩压�����
、

舒张压�����比较
�

治疗后治

疗组和对照组均显著降低 �尸��
�

�� �
，

且两组间无显

著
，
差异��� 。

�

����治疗后与健康组比较
，

治疗组和对

照组 ���仍高于健康组 �尸��
�

���
，
��� 与健康组 比

较差异无显著性�尸��
�

���
，

见附表
。

� 讨论

近年来研究发现
，
���一 �与心血管病尤其是

��� 的发生有关川
。

有资料表明
，

高血压病合并 ���

者血清 ���一 �水平高于无 ��� 者
，

血清 ���一 �水

平与 ����呈显著正相关闭
，

说明血清���一 �水平可

能是反映 ��� 程度的敏感指标之一
。

��
��
等研究发

现
，

原发性高血压合并 ��� 患者治疗前比无 ��� 原

发性高血压患者及正常人的 ���一 �明显升高
，

卡托普

利治疗后多数伴有 ��� 患者 ��� 消退及 ���一 �明

显下降阁
，

说明在 ��� 的发生发展中 ���一 �发挥了

重要作用
。
���一 �在某些因素如压力负荷的刺激下分

泌增加
，

与受体结合后可促进细胞有丝分裂
，

增加脱氧

核糖核酸�����
、

核糖核酸 �����和蛋 白质的合成
，

另外
，
���一 �也可促进原癌基 因的表达

，

进而 促进

��� 的发生发展���
。

抑制体内 ���一 �的合成
，

降低循

环血中的 ���一 �水平
，

可能是逆转 ��� 的一个重要

途径
。

本研究结果显示
，

老年气虚血寮证型 �期高血压

病合并 ��� 者的血清 ���一 �显著高于老年健康人
，

从而表明
，

在老年气虚血疲证型高血压病的 ��� 形成

中 ���一 �可能起重要作用
，

提示在治疗时
，
不仅要长

期有效的控制血压
，

还要重视生长因子等因素对 ���

的影响
。

益脉降压流浸膏主以黄蔑
、

党参
、

黄精补气之品
，

辅以 当归
、

川芍行气活血
，

佐以生蒲黄
、

穿山龙等行血

消痰
，

通经活络
，

共奏益气活血通络功用
。

研究结果显

示
，

经益脉降压流浸膏治疗者
，

血压下降的同时
，
���

明显减轻
，

血清 ���一 �亦显著降低
，

且明显优于经卡

托普利治疗者
，

表明益脉降压流浸膏具有较好的逆转

��� 和降低血清 ���一 �的作用
，

推测其逆转 ��� 的

机制与降低 ���一 �水平有关
。

由于 ���一 �有促进心

肌细胞肥大的作用
，

在体内以血液中的浓度最高
，

正常

成人血中水平也比较稳定���
，

因此测定高血压病 ���

患者的血清 ���一 �水平
，

对判断药物治疗逆转 ���

的作用和疗效具有一定的临床意义
。
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