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其用量大约是

�

鸟梅肉 �
�

�� 巧 克
，

净乌梅���

��克
。

基本上与现在规定的乌梅肉的常用量相吻合
。

现在规定的乌梅常用 量 �� �� 克
，

若 以净乌梅

计算只有 �� �枚
，

与东汉张仲景
、

明代李时珍的用量

相比就相差太大了
，
这样小的剂量也难免不会影响中

医刃备床的疗效
。

为此
，

建议再版药典中关于乌梅的用

量应注明未去核乌梅用量加倍
。

扛西省南昌市洪都中医院 龚 旭

海参为主治疗糖尿病

临证中笔老以海参为主
，
据证酌配适量中药治疗

塘尿病
，

衅
二

一

定疗效
，

今举二例
，

供同道参考
·

例一
�

吴 、 “ ，

女
，
�。 岁

。
�年前在某医院确诊为

非胰岛素侬赖型糖尿病
。

经治疗病情曾一度稳定
。

半年

来因思虑劳累过度
，
证情又明显加重

。

虽继续控制饮

食
，
口服中西降糖药物

，

症状不减
，

尿糖在��
�

���。 之
间

。
����年 �月 �� 日邀余诊治

。

诊见形体尚丰
，
精

神欠佳
，
口千多饮

，

五心烦热
，
自汗盗汗

，

小便频数
，

脉细数
，
舌淡红少苔

。

查血压 ������毫米汞柱
，

空

腹血糖 �卯 毫克火
，

尿糖
，、 ， � ，

酮体阴性
。

中医辨证

属阴虚燥热垫消渴
。

处方
�

刺参 �个�约 ����� 克�
， 、

茶叶 峨克
，

天花粉 ��克
，

黄蔑 �� 克
。

将刺参泡发后
，

与诸药同煎 �� 分钟
，
吃参喝汤

，

早晨空腹一次服 完
，

每 日一次
。

同时继服西药降糖药
。

服刺参 ���克后
，
口干多饮

、

自汗盗汗稍有好转
，

复查空腹血糖为 ���毫克�
�

尿糖在
、 ， ，一

石
�

之间
。

嘱停服西药降糖药
。

服刺参至 �功 克
，
临床症状基本

消失
，

空腹血糖降至 �邓 毫克�
，
尿糖补、

十� 。

又服

刺参 。的 克后
，

尿糖多次检查均为阴性
，

空腹 血糖 ��

毫克�
。

逐嘱其停服
，
继续适当控制饮食

。

观察二年
，

血糖
、

尿糖均在正常范围
。

例二
�

丁 “ ，
男

，
��岁

，
����年 �月 � 日

‘

诊
。

患非胰岛素依赖型糖尿病 �年余
，

先后用多种西药降
泞

糖药及中药治疗
，

病情未能控制
，

尿糖仍在 �
， 」

�
一

十
之

间
。

诊见形体消瘦
，

头晕耳鸣
，

视物昏花
，

全身疫楚
，

肢体麻木
，
口微干不欲饮

，

食欲欠佳
，
胸闷微痛

，

大

便稀澹
，

夜尿较频
，

脉细数无力
，

舌淡苔薄白
。

查血

压 ������毫米汞柱
，

心电图示冠状动脉供血 不 足
，

血胆固醇 ��� 毫克�
，

甘油三酷 ��� 毫克�
，
空腹血

糖俪 毫克�
，

尿糖
� 。 「

中医辨证属肾精砚
，
阴阳

两亏
。

处方
�

刺参 �个
，

茶叶 �克
，

山英肉 �克
，

肉

桂 �克
。

煎服法同上
，

嘱停服西药降糖药
。

服刺参 筋 。 克后
，
复查空腹血糖 ��� 毫克�

，
尿

糖在
、 、 � � 十

之间
，
较前虽无明显下降

，

但停服西药降

糖药后血糖来见升高
。

又服刺参 ��� 克后
，

诸证明显

减轻
，

尿糖在一�十之间
，
复查空腹血糖降至 ��� 毫

克�
。

再服刺参 ���克
，
尿糖转阴

，
复查血胆固醇 �邪

毫克火
，

甘油三醋 ��� 毫克�
，
空腹血糖 ��� 毫克�

。

停药观察二年
，

空腹血糖在 �������毫克�之 间
，

尿糖持续阴性
。

海参有补虚强身之功
。 ‘
药性考

》
载海参可

‘
降火

滋肾
，
通肠润燥

，

除劳怯症
” ， 《

食物宜忌
》言其能

“
补

肾经
，
益精髓

，

消痰涎
，

摄小便
，

壮阳疗缕
” 。

茶叶功

能清热泻火
，

除烦止渴
。

二药配伍应用于糖尿病
，
既

可治糖尿病真阴耗损
，
气阴大伤之本

，
又能解火热伤

津
，
干渴无度

，
消谷善饥之标

，

且海参血肉有情
，
质

润味厚
，

滋补力大
，
为草木类所不及

。

方中酌配适量

中药
，
旨在照顾临床的不同证情

，
使治疗更具针对性

。

海参为主治疗糖尿病
，

收效较为缓慢
。

有效开始

时间约在服海参 ���、 ��� 克后
，
即治疗后 ���个月

。

故对病情较重或有严重并发症的病人
，

治疗始初不可

停服西药降糖药
，

待病情稳定后
，

酌情减量或停用
。

一般服海参 �斤左右后
，

血糖明显下降
， �斤后

，
血糖

可降至正常
，

并可获较长时间的缓解
。

本文举例中所

用海参
，

为刺参科动物刺参
，

质高但价格较贵
。

我曾

试用梅花参及茄参�俗名海茄子� 代替刺参
，
也有类

似的作用
，

效果次于刺参
，
剂量须是刺参的 ���倍

。

解放军海军青岛基地门诊部 钟志贵

针药相领论

针味叮灸端
，

决凝开滞
，
由外而达内

� 汤掖�酉醒
，
调

燮胜腑
，

由内而及外
。

若因病论证
，

将此二者互相搭配
，

救治诸人
�

确能取效于即时
，

决胜于日后
。

所以临床医

生既应研习处方用药
，
亦需提高针刺技术

，
即所谓

“
针

灸药三者备为医之良
” 。

然则
，
针药相须亦非每病必施

，

果若病能一针而愈
，

何需苦口之药� 能一药而痊
，
又

何必受皮肉之苦� 故首应讨论适合针药结合之见证
。

大凡病势重笃
，

标本俱急
，

邪毒袅张
，

气血逆乱

诸证 �
或延年病疾

，
暴病致残

，
湿痰死血留着而正 气

未衰者
�
或宿有内伤

，

外邪新中
，
外邪引动伏邪

，
病

候较急者
，

常宜针药相须
。
凡此种种

，

其证之治必齐 药

物调其中
，

针艾治其外
，

双管齐下
，
方能奏效

。

诚如

柯韵伯氏在
《
伤寒论翼

》
中曰

� “
病在虚实相 关

，

表 里

挟杂时
，

药力所不能到者
，
仲景或针或灸以治之

。 一

自

后世针药分为两途
，
刺者勿药

，
药者勿刺

，
岂 知古人

针药相须之理
。 七

当然若见证纯虚无实
，

或证属危 殆
，

“
用针无义

，

反为气贼
”
之时

，
即不属针药相须范 围

。

《
灵枢

·

邪气胜腑病形
》 曰

� “

诸小者
，
阴阳形气俱不足

，

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1989．12．034


