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固真方对老年雄性大鼠下丘脑一垂体一

性腺一胸腺轴作用的实验研究

上海中医学院生化教研室 赵伟康 潘迎宪 万叔援

内家提要
�

本研究观察到由补肾益精中药组成的固真方能明显提高老龄动物胸腺重

量
，

增加胸腺蛋白质和核酸含量
，

改善胸腺性激素受体的老龄性变化
，

增强血清胸腺 因

子功能
，
提示补肾益精中药对下丘脑一 垂体一性腺一胸腺轴的各个层次的老龄变化均有

不同程度的纠正作用
。

补肾益精中药对胸腺依赖性免疫功能的作用
，

可能是通过胸腺一

神经内分泌网而实现的
，

随着现代科学的发展
，
在探索衰老机理的过程中

，

人们逐渐认识到生物体的衰老是一个极为 复 杂 的 过

程
。

单独用某一系统功能衰退来认识机体衰老过程显

然是不完全的
。

近年来
，

胸腺一神经内分泌网在机体

发育及衰老中的作用越来越受到人们重视
。

下丘脑一

垂体一性腺一胸腺轴的提出便是一个典型例子
‘ ” 。

这

一假说突破了传统的系统之间的界限
，

致力于探索神

经内分泌系统与免疫系统之间的相互关系
，

从指导思

想上与中医理论的整体观念颇相一致
。

中医很早就认

识到生殖系统和免疫系统与衰老之间关系密切
。 “
肾藏

精
。
主生殖

” ，
而

“
天癸竭

，
精少

，
肾藏衰

，
形体皆极

” ‘�’
是

衰老的主要原因
。

运用现代科学技术研究肾本质的结

果表明
�

肾包括神经内分泌和免疫等多种调节功能
。

补肾法其有延 缓下丘脑一垂体一性腺轴和胸腺依赖性

兔疫功能衰老的作用
‘ “ ，， ‘

从而提示肾与下丘脑一垂体

戈性腺一胸腺轴之间可能也存在一定的联系
。

考虑到

下丘脑一垂体一性腺轴和胸腺 之向的联系主要是通过

胸腺性激素 �雌二醇 �
�

和双氢攀酮 ����’ �� 受体的作

用而实现的
，

因此
，

我们重点观察了以补肾益精中药

组成的延缓衰老方
“
固真方

”
对老年雄程沃鼠血清 ��、

力�� 含量和胸腺胞浆和核 �� 、
��� 受体数 目以及血

清胸腺因子功能的作用
，
以了解补肾益精中药对老年

大鼠下丘脑一垂体一性腺一胸腺轴的影晌
，
进一步探

讨肾精与下丘脑一垂体一性腺一胸腺轴之间的关系
。

动物中心提供
。

按动物月龄及用药情况分为青年 �王仓

月龄�
、

老年��� 月龄�和老年用药三个组
。

固真方出

龙华医院老年病研究室提供
，

主要由从蓉
、

覆盆子
、

冤丝子等六味中药组成
。

将固真方的药汁拌于混合河

料粉中
，

制成药物饼干
。

老年用药组以药物饼干喂饲

动物
，

待食完后再供给一般饲料
，
药物剂量为成人每公

斤体重的 �� 倍
。

从 �� 月龄开始喂药
，

连续 �个月
。

胸腺胞浆蛋白质测定采用 �����法
，
以牛血清白

蛋白为标准
。

核 ��� 和 ��� 测 定 分别 采用苔黑酚

法和二苯胺法
，

分别以酵 母 ��� 和鱼精 ��� 为 标

谁
。

血清 �
�

和 ��� 测定采用上海内分泌研究所 �
�

和

���放免药盒
。

胸腺胞浆 �
� 、
��� 受体测 定 参 照

�������� 的葡聚糖凝胶一活性炭吸附法�咭’ ，

核 �
� 、

��� 受体测定参照 �����。
�� 的棱交换法��’ ，

采用饱

和浓度的单点分析法求得受体的结合容量
。

血清胸腺

因子功能测定参照 ��������� 的方法���。

材料与方法

实验动物用 ������雄性大鼠
，
由中国料学院上海

结 果

一
、

胸腺重�体重比值
、
胸腺胞浆蛋白质

、

核 ���

和 ��� 含量的变化

由表 �可见
，
老年组胸腺重�体重比值

、

胸腺胞浆

蛋白质
、

核 ��� 和 ��� 含量均明显低于青年组
�
而

老年用药组的上述指标都明显高于老年组
，
但不能恢

复到青年组水平
。

二
、

血清 �
�

和 ���含量的变化

由表 �可见
，
与青年组相比

，

老年 组 血 清 �
�

和

��� 含量明显减 少
，
而老年用药组与老年患相比

，
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表 � 固真方对老年雄性大鼠胸腺重�体童比值
、

胸腺胞浆蛋白质和核酸含量的影响 ��士���

进练鹭鱼』缸

玻 � 固真方对老年雄性大鼠血清胸腺

因子功能的影响��士���

组�年帜青��受检项目
老 年 组
���只�

老年用药组
��只�

受检项目
老 年 组
���只�

老年用药组
��只 �

组�年叫青似

－一
�

，

�一
一

一，一一，

一
一广一，�

于一

一
胸腺重�体重

工

胞浆蛋白质
‘

���昌

����

� ��土 �
，

��

�
�

��士 �
�

��

�
�

��士� ��

� ��北 �
�

��

� ��士 �
�

���

�
。

��士�
�

��争

王
�

��土 �
�

��穷

戈
�

��土�
�

���

�
�

��士 �今 ‘

� ��士 �
�

���△

�
�

��士 �
�

���心

�
�

��士 �
，

���办

����血清样本

����血清样本
����

����土 级�

����士 理��

���士 �苏今 ���士 ���。 幽

���土��市 ����土 了�牢岛核核

，
胸腺重的单位为 。 �湿重 ，

体重单位为 名�

��������组织
。

己

单位为 与青年组比较 ���
�

��
。 。

与老年组比较 尹�。 �孙

与老年组比较 ��。 �

��

举
与青年组比较 ���

、
�� 。 八

与老年组比较 ������

达到青年组水平
。

表 � 固真方对老年雄性大鼠血清 ��

和 ���

含量的影响 ��士���

组�年帜老��受检项目
青 年 组
��只�

老年用药组
��只�

�，
�����

���

�����舒���

��
，
�士 ��

，

� ��
。

�士 �
�

��命 迁�
�

�土 �
�

��

��� 续土 ��
�

� ��� �土 ��
。

�今 ����
�

�土 ��
�

���

与青年组比较
� 承 ���

�

肠
� �� ���

�

��

血清�
�

和 ���含量 虽有增加趋 势
，
但无统计学差

异
。

一

兰
、

胸腺胞浆和桥 �叭 ���受体数量的变化

由表 �可见
，

与青年组相比
，

老年组胸腺胞浆 瓦

和 ���受体数量明显减少
，
而核受体数量显著增加

。

与老年组相比
，
老年用药组胞浆 ��

和 ��丁受体数量

明显增加
，
而核受体数量显著减少

，
并趋近于青年组

的水平
。

表 子 固真方对老年雄性大鼠胸腺胞浆和核

��
、
���受体数量的影响 ��士���

受检项目
青 年 组
���只�

老 年 组
���只�

老年用药组
��只�

胞浆 ��

受体
，
�

。 。 �士虱 ��

核 ��
受体

芝 �
�

洲 土 �
�

刊

胞浆���受体
‘
�

�

韶土� 咒

核 ���受体
么 � ��土 �

甲

��

吐
�

��土 �
�

���勺� 韶 士 �
�

��‘ 盛

��
�

��士 �
�

���� �
�

��士 �
�

��△△

�
�

��土 �
�

���� � ��士 �
�

��矗

拐
�

肚 士 � ���卒 么 ��土 �
�

���八吞

�

单位为 �� 。 丫��蛋自 �

，
与青年组比 ���

�

弱 ， � “

‘
与老年组比 ��积邺

� 态幽

单位为 ��。 厅�� ���
。

与青年组比 ������
。

与老年组比 ���
�

��。

四
、

血清胸腺因子功能的变化

由表 �可见
，

老年组血清胸腺因子功能明显低于

育年组
，

表现为在有或无 ��人 刺激下
，

胸 腺淋巴细

树科
一

胸腺嚓咤核营���
一
����掺人量的明显下降

。

老

冬用药组血清胸腺因子功能明显高于老年组
，
但不能

讨 论

众所周知
，

胸腺是机体最早开始退化的器省
�

之一
，

本实验观察到
，

动物随增龄而胸腺逐渐萎缩
，
胸腺 重�

体重比值下降
，
胸腺蛋白质及核酸含量减少

，
并与胸腺

组织超微结构的老龄变化是一致的
‘” 。

固真方能显著

提高老年雄性大鼠胸腺蛋白质及棱酸含量
、

增加胸腺

重�体重比值
，

表明固真方具有延缓老年雄性大 鼠 胸

腺年龄性退化的作用
。

有研究表明
�

即使是生理剂量百夸性激素
，
也能 使

胸腺发生形态学和功能性的变化
。

在性激素中以 �，
和

��� 的生物活性较高
。

为此
，
本文观察了血 清 �

�

和

��� 含量的年龄变化及固真方的作用
。

结果 表 明
，

血清 �
�

和��� 含量随增龄均下降
，

与老龄动物性腺

组织形态学变化的结果基本一致
‘ 吕 ，

提示老龄动物 性

腺功能低下
。

固真方对血清 �
�

和 ���含量的老龄性

变化无明显纠正作用
。 一

如同其他留体激素一样
，
性激素是通过靶细胞 丙

特异的性激素受体将信息传递给靶组织的
。

所以
， �

血

清 �
�

和 ���含量仅只反映了性激素的外 周 循 环 状

况
，
还不足以说明其对胸腺的作用

。

胸腺内高亲和力
、

高特异性 �，
和 ��� 受休的发现为迸一步研究性激素

与胸腺之间的关系提供了重要途径
。

为此
，
本文同 时

观察了胸腺胞浆和核 ��
、
���受体的年龄变化 以 及

固真方的作用
。

结果表明
，

胸腺胞浆 ��

和 ���受体

数量随增龄明显下降
，

而核 �
�

和 ��� 受体数量显著

增加
。

推测胸腺 �� 、
���受体由胞浆到核的活化转

位能力可能随增龄明显提高
，

或核膜通透性发生改变
。

尽管血清 �
�、
���含量随增龄而下降

，
但由于 其

「

核

受体数量的明显提高
，

实际上是加强了 �‘
和���对胸

腺的抑制和致萎缩作用
。
固真方能明显提高胞浆 肠 和

��� 受体数量
，

并相应减少核 �
，

和 ��� 受体数量
，

其作用机理可能主要是抑制了胸腺 五
�

和 ��� 受体核



咖
「

嚼群墨皇鹭
�

转位的能力
， �

谕改善核膜的通透性
，
从而减弱了 �

�

和

��� 对胸腺的致萎缩作用
，

这可能是固真方具有延缓

老年雄性大鼠胸腺衰老作用的重要原因之一
。

内源性激素对性激素受体在细胞中的分布有一 定

的调节作用
。

有人观察到
，

去势动物子宫胞浆 �
，

受体

增加
，

而核 ��

受体减少
，

通过注射一定剂量 的 ��

则

能逆转上述作用
。

也有人发现
，

生理剂量的 ��

并不引

起鼠肝胞浆和核受体的明显变化
。

从本文结果分析
，

固真方对血清 �
�

和 ���含量的老龄变化无明显纠正

作用
，

却能明显增加核 ��

和 ��� 受体的数量
，

初步

推测
，

固真方似乎主要是直接作用于胸 腺�� 和 ���

受体而延缓胸腺衰老的
。

经放射自显影及机械分离等方法证明
，
�

。

和 ���

受体主要存在于能分泌胸腺激素的胸腺上皮性网状 细

胞内���
。

由此可见
，
�
�

和 ��� 可以通过胸腺上皮 性

网状细胞内的受体来影响该细胞的内分泌能力
。

本文

测定血清胸腺因子功能的结果表明
，
随增龄

，

血清胸

腺因子劫能明显降低
，

与文献报道一致
。

也与胸腺上

皮性网状细胞超微结构的老年变化相符
��’ 。 推测其机

理
，

除了胸腺自身退化及其他神经内分泌系统的影 响

外
，

通过增强胸腺 �
�

和 ���受体核转位能力而提高

�
�、
��� 对胸腺内分泌功能的抑制作用可能 是 主 要

原因之一
。

固真方可能通过削弱 �
�

和 ���对胸腺的

作用来延缓胸腺及其内分泌功能的退化
，

使老年雄性

大鼠血清胸腺因子功能明显提高
。

中医理论认为人体的生长
、

发育和衰老与肾尤其

是肾精有密切关系
。

肾精是肾各种生理功能最基本的

物质基础
。

同时又认为
，
肾藏精

，

主生殖
，
生髓

，

脑为

髓海
， “
冬不藏精

，
春必病温

” 。

中医学把肾精
、

脑
、

生殖功能以及抗病�免疫�能力密切联系在一起
，

这与

下丘脑
一

垂体
一

性腺
一

胸腺轴的理论颇为相 似
。

因此
，

气
‘
酥丫�甘少

� 心勺

观察补肾益精方对下丘脑
一

垂体
、
性腺

一
胸腺轴 老 龄 变

化的作用可能更符合中医理论
，
更能深入阐明中医 肾

精的本质
。

本文结果表明
，

由补肾益精中药组成的 固

真方能明显提高老年雄性大鼠胸腺重量
，
增加胸腺蛋

白质和核酸含量
，

改善胸腺性激素受体的老龄性变 化
，

增强血清胸腺因子功能
，

与固真方对老年大鼠下丘脑
、

垂体
、

性腺和胸腺组织形态学以及胸腺依赖性免疫 功

能的改善作用基本一致 “ 。 ，” ’ ，
提示由从蓉等组成的补

肾益精中药对下丘脑一垂体一性腺一胸腺轴的各个 层

次的老龄变化均有不同程度的纠正作用
�
补肾益精 中

药对胸腺依赖性免疫功能的作用可能是通过胸腺一 神

经内分泌网而实现的
。

从药物反证表明
， ‘

肾 精 对 人

体生长
、

发育和衰老的调控作用至少部分是通过下 丘

脑一垂体一性腺一胸腺轴 的 途 径
，

值 得 进 一 步 研

丸
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还精煎抗衰老的实验研究�四�
�

上海中医 药
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�
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，
等
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，
等

�

内部资料
�
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�

痔瘩病治疗技术短训班招生

河北省巨庵县个体痔屡医院已举办痔屡病治疗技

术短训班 ��期
，

现继续招生
。

主要学习注射
‘
消痔灵

”

治疗各期内痔和学习治疗外痔
、

混合痔
、

肛屡
、

肛裂
、

直肠息肉和脱肛的治疗技术
。

方法简使安全
，

痛苦小
�

无并发症和后遗症
。
��� 以上的病人可不做手术

。

学期

��夭
，

学费 ��� 元
。

保证学习期满时能够掌握以上 �种

病的治疗技术
，

并与学员签订教学合局� 两牟内负责

继续给学员技术指导
。

住宿免费
，

生活费自理
。

开学

日期每月 � 日
，

凡工作五牟以上的医生均可报名
。 一

具

有初中以上文化程度的无职业残疾人 �上胜无严或残

疾
，

生活可自理者�免费学习
，

并酌情每月给予 ��元

的生活补助并赠送医疗器械和路费
。

已从事医务工作

的残疾人可酌情免费学习
。

请与我院联系经批准后方

可报到参加学习
。

地址
�

河北省巨鹿县城贸易街

联系人
�

刘恒均


