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针刺治疗麦粒肿的稿床观察
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麦粒肺是常见限 疾之一
。

自 1驹 5 年秋 至

1 9 8 8 年秋末
,

我们 采用针刺治 疗急性麦粒肿

10 0例
,

效果满意
,

另以超短波电 疗法治疗的

-0] 。例为对照组进行对比观察
。

现将 观察结果

报告如下
:

一
、

一般资料及分组

本文共观察 20 0例患者
,

其 中男性 n g 例
,

女性 81 例
。

年龄最小 3岁
,

最大 浏 岁
,

以 14

~ 25 岁居多
,

占 59 %
。

病程最短 12 小时
,

最

长夕天
,

共中2天以内者 8 0例
,

2~ 4天 者 98 例
,

5~ 6天者 1 8 例
, 7天以上者 4例

。

单眼发病 1 87

例
,

双眼 发病 13 例
。

左 眼 103 只
,

右 眼 1 10

只
。

在治疗前已化脓者 14 9 只眼
。

有 19 例曾用

青霉素
、

链霉素治疗 3天疗效不佳而转来洽疗
。

按照随机抽样设计方法
,

将就诊者分为针

刺治疗组 (简称针刺组 ) 和超短波治疗对照组

(简称对照组 )
,

每组各 10 0 例
。

凡治疗未满 3

天或加用其他治疗方法者均不列入统计
,

二
、

治疗方法

针刺组
:

取穴三阴交
、

合谷
、

曲池
、

太冲
。

患眼胀痛者加针睛明
; 如针后患眼热赤已退

,

脓点己消
,

仅残留眼角红
、

眼睑肿未全消退者
,

减合谷
、

太冲
、

曲池
,

加针照海 : 针刺强度系

以患者能耐受为度
,

得气后留针 2 0~ 4 0分钟
。

留针期间每隔 10 分钟行 针一次
。

每 天 针治一

次
,

针治 6吹为一疗程
。

针治期间需忌食辛辣厚

昧食物
。

对照组
;

治疗前先局部涂搽四环素眼膏
,

采用上海医疗器械八厂生产 的 80 型 超 短波治

疗机
,

最大输出功率 然 。w
,

采用双眼并置法
,

单眼用单极法
,

用直径 5 o m电极两个
,

其中之

丫放于患侧眼睑皮肤表面
,

另尸电极放在耳前

或耳后
,

皮距一般为 1 ~ 3 c 讯
,

用无热 量或微

热量档
。

每汁治疗一次
,

每次 6 , 、 15 分钟
,

治

疗 6 次为一疗程
。

治疗期间两组病例均不加嚷药物或其他治

疗方法
。

三
、

疗效观察

针刺组治疗后获治愈者 9 8 例 ( 98 % )
,

无

效 2 例 ( 2 % ) ;对照组获治 愈者 洲 例 ( 93 % )
,

无效 7 例 ( 7 % )
。

两组疗效无显著性差异 ( P >

0
,

0 5 )
。

据对治愈病例的统计
:

针刺组 邪 例
,

针治

1 ,
·

2次治愈者 75 例
, 3 ~ 疾次治愈者 1速例

,

针

治 5、
·

6 次治愈者 .9 例 ;
而对照组蛇例

,

治疗 1

~ 2 次治愈者 19 例
, 3 ~ 续次治愈者 3 3例

,

5 ~ 6 次治愈者 24 例
,

治疗 7 ~ 19 次治愈者

17 例
。

经统计学处理
,

针刺组的治愈 疗次显著

短于超短波治疗的对照组 ( P < 。
.

吐 ) ,

四
、

讨论

超履波治 疗麦粒肿 是当前物 理疗祛 之首

选
。

从本文的疗效对比中可以看 出
,

两组疗效

相近
,

但在治愈疗次上针刺组明显短于超短波

治疗组
。

在我们选取的穴位中
,

合谷为大肠经之原

穴
,

为开达上焦之要穴
,

伍以曲池可加强其驱

散风热疲滞之功
。

太冲为肝经之原穴
,

合三阴

交有泄肝疏胆
、

行气解郁
、

明目消肿作用
。

照侮

功擅滋阴清热
。

诸穴合用有透泄郁热
、

调和营

卫
、

祛癖止痛
、

清肝明目豹作用
。

并有
J

弓朴热下

行
,

釜底抽薪之功效
。

针刺三阴交时
,

针感要向上传导过膝
,

此

时患眼多有视物明亮感
。

如不能传导到膝关节

以上者应加强提播以增强针感
。

针刺睛明穴采

用震法
,

即用拇指及食指持针
,

细细动摇迸退
,

搓捻其针
,

犹如手颤
,

使局部有酸胀感
。
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