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病机�九条燥气病机新探

众所周知
， 之内经》病机十九条是对五运六气致病

的高度概括
。

但其中数言凤
、

寒
、

湿
、

热
、

火
，

独宋

见燥
，
为历代医家所不解

。

故而刘完素在
《
素问玄机

原病式
》
中

，
出

“

诸涩枯捆
，

干劲效揭
，
皆属于燥

”
一条

，

欲补十九条之不逮
。

实则
，
病机十九条中

“
燥

”
气病机

本有
，
乃髯一

“
热

”
字之讹而误

。

笔者考证发 现
犷
十

九条中
“

诸转反决
，

水液混浊
，
皆属于热

”
之

“
热

”
字

，
当

是
“
燥

”
字之讹

，

理
‘

由如下
�

病机十九条见载子
《
素向

·

至真要大论
》 ，

仔细阅

读
，
我们即可发现

，
十九条所述诸病症

，

在该篇所载

司夭
、

在泉
、

胜气
、

复气
、

五郁之发谐运气格局致病

条下可找到注脚
，

二者可相互印证
。

从而更加明了
，

病机十丸条乃是原作者用执简驭繁的方法对诸多格 局

的运气致病所做的概括总结
。

通过这种印证
，

我们可

见历代医家对十九条所载病症的注释多有 不 确 切 之

处
。
而

“
焕

”
气病机之遗误

，
应首先正之

。

析
“
诸转反良

，
水液混独

，
皆属于热

” 。

对此句中之

关键语
“
转反庚

” ，
张景岳释

� “

转反炭
，
转筋拘急也

。 ”

诸家多从其说
，

高校教材
二内经讲义

》 一

也承其说做注曰
�

“
指筋脉拘急所致的身转侧

、

背反张
、

体屈曲
。 ’了

一经

推敲
，
此说实难成立

，

因为其在文献及词义上均得不

到支持
。

从文献上看
， 《
内经

》
将

“
背反张

’

据之以
“
痉

” ，

有谓
“
诸痉项弧

，

皆属于湿
。 ”
而筋脉拘急诸病症

，

在

热气致病中夫见有载
，

却多见于寒气致病中
，

如
《
素

问
·

至真耍大论》载
�

，‘

岁太阳在泉
，
寒淫所胜

· · …民

病少腹控翠
，

引腰背
。 ”
又

“
太阳之胜

·

一互引阴股
，

筋肉拘荀
�。 ” “

太阳之复
·

一腰椎反痛
，
屈伸不便

。 ”

可见景岳之说及 《 内经讲义
》
之注颇多疑议

。

再就词义

而论
，
在病症的�雀痴逛上

， “
转反

”
仅可与

“
反侧

”
同义 �而

“
决

”
宇最常见义为

“
乖张

” 。 “
暴度

” ，

可引申为
“

不顺
” 。

如 《 辞海
》
引

《
苟子

·

荣辱
诊 � “
猛贪而庚

。 ”
合而观之

， “
转

反决噢尸转反梅侧�不顺
”
之意

。

验之临床
，

是症类

于现代医学诊断学中的
“
强迫侧卧位

” ，

如胸膜炎患者
，

常喜卧于患侧
，

这样既便于健侧呼吸
，
又可减轻���痛

。

且是症屡见于
“
燥

”
气致病的记载中

。

见
《
素向

·

至真

奥大论
》 � “

阳明司天
，
燥淫所胜

· ·

…心胁暴痛
，
不能

反侧
。 ” “

岁阳明在泉
，
燥淫所胜… 。 乙胁痛 不能 反

侧
。 ”

又
《
素向

。

气交变大论
》 � “

岁金大过
，

燥气流

行……病反暴痛
，
肤胁不可反侧

。 ’‘

此等例证中的
“
不

可反侧
”
即

“
转反良

”
所括

，
也即

“
转反不顺�失常�

，

只

可卧于一侧
”
之谓

。

可见古人 对是症之撞述是十分 准

确的
。

进而可见
， “
转反庚

”
为

“
燥

”
气所致之病症当属

无疑
，

该句中之
“
热

”
字实为

“
燥

”
字之讹

。
循此再探

，

又可见
“
水液混浊

”

应指诸
“

燥
”
气 致曹病条下所载之

“
鹜

澹
” 、 拓

注泄
，， 、 “

呕苦
”
等

，
而非为他说

。

中国中医研究院西苑医院 柏德新
�

乌梅的用法与用量色议

乌梅是常用的收敛药
，

具有敛肺
、

涩肠
，
生津

、

安蛔的功效
。

其炮制品有净乌梅
、

乌梅肉
、

醋乌梅
、

乌梅炭
。 代

中国药典
》 ����年版规定用量为 ��招 克

，

当代许多中药书籍所载的也是这个剂量
。

根据中医用

药的传统习惯
，
乌梅历代 都是去核使用舱

，

如
炙

重修

政和经史证类备用本草
》 � “

用之 当去核 微 熬 之�”

�
得备本草

》 � “

去核缎炭
，
敷疮蚀 恶肉主效

。 ” 、
本草

品汇精要
》 � “

去核用
。 ” 《
本草纲目

》 � “
用须去核

·

微

炒之
。 ”
可见古人很早以前就认识到乌梅核不具有上述

伙

的临床功效
。
目前

，
我国各地使用的鸟拣饮片 有去棣

和不去核两种
，

但普遍是不去杖
。

不去核使
�

用可能是

出于如下的考虑
�

一是去核繁琐费时
，

而楼的存在不

会影响乌梅的疗效
�
二是乌梅饮片中保 留核的存在有

利于帮助鉴别乌梅的真伪
。

所以乌梅不去核使用有窿
一定的道理

。

‘�� 个净乌梅重约 ���克
� 一个鸟梅重约�克

一

，

其中核重约 �克
。

可以说目前使用的乌 梅饮片中桥占

弱 �
。

笔者认为许多中药书籍 以及
《
中国药典“ 中所

规定的乌梅的用量应该指的是乌梅肉
，
而不是指

岭
概 既然如此

，

那么净乌梅的用量就应该增 加一倚�
�

即 �� � �落克
，

才能与鸟梅肉的用量相当
。

大家熟悉的乌梅代表方乌梅丸
，

用乌梅三百枚
，

以净乌梅计算应是 ��。 克
。

再看
《
本草纲目

》
中李时珍

关于乌梅的用法与用量
� “
产后痢渴

，

乌梅肉二十个，

久痢腹痛
，

肠垢已出
，

肘后
，
用乌梅二十个

�
血崩不止

，

乌梅肉 �枚
�
心腹胀痛

，

短气欲绝者
， �

乌梅二 七枚，

劳疟劣弱
，

乌稼飞
�枚

�
痰厥头痛如破者鸟梅肉三十个

�

伤寒头痛
，
壮热

，

胸巾烦痛四五 日 不解
，
鸟梅十四

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．1989．12．032


