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子
，

取其温阳燥湿
、

活血祛疲
，

因其切中病因
、

病机
，

故

而收效迅捷
。

由此可见
，

蛇床子用于脉管炎之治
，

不仅

在于温阳燥湿之性
，

更在于其宣痹
、

托旧生新之能
。

实

乃治脱疽不可多得的一味良药
。

� 心律失常
�

赵某
，

女
，

�� 岁
。

����年 �月 � 日初诊
。

患者无明显诱因心慌 �个月
。

初未在意
，

后因发作频

繁
，

曾就诊某医院
，

诊为吞咽房速
。

经过普鲁本辛
、

心得

安等药治疗 �周
，

未见明显效果
。

吞咽诱发心慌持续 �

��秒 �进餐后多持续 ���分钟
。

既往无心脏病
。

心脏

听诊
�

吞咽时
，

即刻闻及短阵快速心率
。

心电图
�

吞咽房

性短暂心动过速
。

心脏彩超检查无异常
。

食道亦未见

其结构及功能异常
。

现进食心悸
，

头昏胸闷
，

气短乏力
，

睡眠偶被惊醒
，

腰酸膝软
，

月经错后
，

白带多
，

舌淡
、

苔

自腻
，

脉沉滑
。

综观脉证
，

为脾肾阳虚
，

痰湿癖阻
。

宜温

阳健脾
、

散寒除湿
、

宣痹通络
。

独取一味蛇床子 �馆
，

水

煎分 �次服
。

二诊
�

药尽 �剂
，

自觉心悸痊愈
，

吞咽时未

闻及早搏及心动过速
。

再进 �剂巩固疗效
。

随访月余

未见复发
。

吞咽房速
，

应归属心悸范围
，

但病机有别常见证

型
。

探其发病机理
，

缘于痰湿内蕴
，

经脉痹阻
。

盖吞咽

引发的经气
，

因循经
“
下隔

、

属 胃
、

络脾
”
之和降运序失

司
，

遂越经流注少阴
，

逆冲于心
，

扰乱心神
，

而发为心

悸
。

据《本草经疏 》所述
“
蛇床子苦能除湿

、

温能散寒
、

辛

能润肾
、

甘能益脾
。 ”
本例独用蛇床子

，

取其下能温肾助

阳
，

中能健脾燥湿
，

上可宣痹通络
。

一药多能
，

标本兼

治
。

既协调心
、

肾
、

脾胃脏腑之机能
，

又宣通经脉之痹

阻
，

故而胃气和降
，

气行有序
，

虽无安神之功
，

但获安神

之效
。

白细胞 ��一 �����
，

又连服 �个月患者症状消失而

愈
，

随访 �年未复发
。

又治王某
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

患者患

慢性前列腺炎 �年
，

曾服用中西药物未见有明显效果
。

患者自诉尿频
、

尿急
，

大小便时尿道 口滴白
，

少腹及会

阴部胀痛
、

阳痪
，

大便干结
，
口中干苦而粘

。

舌质红
、

苔

黄腻
，

脉弦滑数
。

前列腺指检
，

前列腺稍增大
、

饱满
，

有

明显压痛
，

质稍硬
。

前列腺液镜检
�

白细胞 ��� ���

��
，
脓细胞满视野

。

方用蛇床子 ���
，

大黄 �鲍
，

肉桂

�馆 研末 口服
，

每次 ��
，
�日 �次

。

连服 �个月
，

自觉症

状逐渐减轻
，

前列腺液镜检
�

白细胞 ��� �����
，

脓细

胞明显减少
，

又连续服用 �个月
，

患者基本治愈
，

随访

�� 年未复发
。

经笔者临床观察
，

本病初起多为湿热蕴阻下焦
，

日

久病情由实转虚
，

多数表现为肾阳不足
。

而蛇床子温肾

壮阳
，

起到扶正祛邪
、

强身固本的作用
。

配伍大黄通便

泻热
、

抗感染
，

配肉桂疏通血脉
、

宣导百药
，

使前列腺组

织血流量增加
，

促进前列腺组织的血液循环
。

临床应用

时
，

应详审病因
，

随症相应改变蛇床子
、

大黄
、

肉桂等药

的用量
。

蛇床子善治小儿脱肛

蛇床子治疗慢性前列腺炎

内蒙古自治区中蒙医院��������

陈 树 清

笔者近几年在临床实践中应用蛇床子
、

大黄
、

肉桂

研末口服治疗慢性前列腺炎 ��� 例
，

取得一定的疗效
，

现举例介绍如下
。

如治张某
，

�� 岁
，
����年 �月 �� 日就诊

。

患者患

慢性前列腺炎 �年
，

曾口服红霉素
、

环丙沙星
、

前列康
、

前列欣康等药物均未见明显效果
。

患者自诉尿频
、

尿

急
、

尿不尽
，

少腹憋胀
，

会阴部疼痛
，

有时肇丸
、

腹股沟

疼痛
，

性欲明显减退
。

舌质淡
、

苔白
，

脉细弱
。

前列腺指

检
，

比正常稍大
，

有压痛
，

质较硬
。

前列腺液镜检
�

卵磷

脂小体 ���
，

白细胞 ��一�����
。

方用蛇床子 ���
，

肉桂

���
，

大黄 ���研末
，

每次 口服 ��
，

每日 �次
。

连服 ��

日
，

其症状明显减轻
，

前列腺液镜检
，

卵磷脂小体 ���
，

安徽省五河县肛肠病门诊部��������

邓 泽 潭

笔者近 �� 年来用蛇床子治疗小儿脱肛
，

常获良

效
，

现介绍如下
。

以蛇床子适量
，

水洗淘净砂土及杂质
，

文火炒黄
，

研极细末
，

贮瓶备用
。

治患儿大便后脱肛
，

取蛇床子

���
，

甘草 ���
，

明矾 ���
，

加水 �����煎沸待温熏洗肛

门及脱出的直肠粘膜
。

洗后擦干
，

将蛇床子粉撒在脱出

的直肠粘膜部分
，

再还纳复位
。

每次脱出后用上法 �

次
，

连用 �一 ��夭
。

如治张某
，

男
，
�岁 �个月

，
����年 �月 �日初诊

。

泻痢 �个月
，

伴脱肛 �个多月
，

虽经多方治疗未愈
。

查

肛脱呈椭圆形
，

长约 ���
，

色淡红
，

质柔软
，

表面有淡黄

色分泌物
，

不能自行还纳
。

嘱用上方 �天而愈
，

随访 �

年未复发
。

蛇床子
，

辛苦温
，

无毒
，

长于温肾
。 《本草纲 目》称

“
温肾助阳

，

治大肠脱肛
” 。 《诸病源候论 》指出 “

小儿患

肛门脱出
，

多因利久肠虚冷
” 。

小儿气血未旺
，

先天不

足
，

脾肾阳虚
，

或过投苦寒
，

寒邪直中
，

使阳气虚衰
，

不

能固涩
，

乃致脱肛
。

蛇床子温肾助阳
，

甘草益气和中
，

明

矾收敛固涩
，

故有温肾收涩固脱之功
。

此法简易
，
无毒

副作用
，

宜于小儿应用
。
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